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ABSTRAK 

 
Nurleni Umagapi, NIM. 0110402077, Dosen Pembimbing I Dr. Abidin Wakano, 

M.Pd.I Dosen Pembimbing II Cornelia Pary, M.Pd. Judul: “Peningkatan Hasil 

Belajar Peserta Didik Materi Sistem Pencernaan Manusia Melalui Strategi 

Pembelajaran Aktif (Min Maps) kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon”. 

Jurusan  Pendidikan  Biologi,  Fakultas  Ilmu  Tarbiyah  dan  Keguruan,  Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Ambon, 2018. 

Pembelajaran Aktif merupakan cara belajar kreatif bagi setiap siswa yang 

telah dikembangkan oleh Tonny Buzan. Mind Mapping digunakan oleh para guru 

dalam pelajaran dengan tujuan agar siswa bisa menghasilkan gagasan, mencatat 

apa yang telah dipelajari atau merencanakan tugas baru. 

Tipe penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (Classroom Action Reseach) yakni penelitian yang digunakan di 

kelas melalui repleksi diri yang bertujuan untuk mengetahui kemampuan peserta 

didik dan memperbaiki kinerja untuk meningkatkan hasil belajar.  

Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon 

yang berjumlah 37 orang siswa.  Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, tes, dan dokumntasi. Tehnik Analisis Data menggunakan persen 

(persentase corrrection) untuk menghitung persentase dari skor maksimum ideal 

yang seharusnya di capai. Indikator Keberhasilan Seseorang siswa dikatakan telah 

mencapai kekuntasan individual bila memperoleh nilai kriteria ketuntasan 

minimal (KKM) 65 dan 75% ketuntasan secara klasikal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Peningkatan Hasil Belajar Peserta 

Didik Materi Sistem Pencernaan Manusia Melalui Strategi Pembelajaran Aktif 

(Min Maps) kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon. Hal ini dapat dilihat dari 37 

siswa yang memperoleh nilai, yaitu 1 siswa atau 2,70% belum mencapai KKM, 

sedangkan 36 s u d a h  mencapai K K M  atau 97,30% dan hasil belajar tersebut 

sudah mencapai KKM ketuntasan secara klasikal. 

 

Kata Kunci:  Hasil Belajar, Strategi Pembelajaran
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Pendidikan adalah segala usaha orang dewasa dalam pergaulannya dengan 

anak-anak untuk memimpin perkembangan jasmani dan rohani kearah 

kedewasaan. Kedewasaan dalam hal ini adalah kemampuan anak untuk memahami 

pembelajaran yang diberikan oleh guru dan orang tua baik secara formal maupun 

non formal dalam bentuk penilaian sikap, keterampilan belajar dan kemampuan 

berfikir.
1
 

Pendidikan memegang peranan yang sangat penting dalam menciptakan 

manusia-manusia yang berkualitas. Pendidikan juga dipandang sebagai sarana 

untuk melahirkan insan-insan yang cerdas, kreatif, terampil, bertanggung jawab, 

produktif dan berbudi pekerti luhur. 

Rendahnya kualitas pendidikan dapat diartikan sebagai kurang berhasilnya 

proses pembelajaran. Jika dianalisis secara makro penyebabnya bisa dari siswa, 

guru, sarana dan prasarana maupun model pembelajaran yang digunakan. Juga 

minat dan motivasi siswa yang rendah, kinerja guru yang kurang baik serta sarana  

dan prasarana yang kurang memadai, akan menyebabkan kurang 

berhasilnya instruksional. Proses pembelajaran yang kurang berhasil dapat 

menyebabkan siswa kurang berminat untuk belajar. Minat siswa yang kurang 

ditunjukkan dari kurangnya aktivitas belajar, interaksi dalam proses pembelajaran 

                                                 
1
 Ngalim Purwanto. Ihnu Pendidikan Teoritis Dan Praktis. (Bandung : Remaja Rosda Karya, 2007), 

hlm. 10 
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dan persiapan siswa dalam mengikuti kegiatan belajar mengajar.
2
 

Penilaian adalah suatu proses sistematis yang mengandung 

pengumpulan informasi, menganalisis dan menginterprestasi informasi tersebut 

untuk membuat keputusan- keputusan.
3
 Penilaian dalam pendidikan adalah kegiatan 

menilai fut hot dalam kegiatan pendidikan atau sekolah.
4
 Guru ataupun pengelola 

pengajaran mengadakan penilaian dengan maksud melihat apakah usaha yang 

dilakukan melalui pengajran sudah mencapai tujuan . 

Sikap merupakan suatu kecenderungan tingkah laku untuk berbuat sesuatu 

dengan cara, metode, teknik dan pola tertentu terhadap dunia sekitarnya baik 

berupa orang-orang maupun berupa orang-orang maupun objek tertentu.
5
 Sikap 

menurut Fishbein dan Ajzen adalah suatu predisposisi yang dipelajari untuk 

merespon secara positif atau negatif terhadap suatu objek, situasi, konsep atau 

orang. Objek sekolah adalah sikap siswa terhadap sekolah dan mata pelajaran, 

ranah sikap ini penting untuk dikembangkan.
6
Selain sikap, salah satu aspek 

penting yang perlu mendapatkan penilaian adalah keterampilan. Keterampilan 

belajar merupakan cara siswa mengikuti pembelajaran dengan cara-cara 

berdasarkan idenya dan kemampuannya mengembangka pola belajara yang 

dijanalinya. 

                                                 
2
 Oemar Hamalik, Kurikulum dan Pembelajaran, (Penerbit PT. Bumi Aksara, Jakarta, 

2001), hlm. 79 
3
 Depdiknas, Panduan Penilaian, Penjurusan, Kenaikan Kelas Dan Pindah Sekolah Di SMA, 

(Jakarta : Depdiknas 2004), hlm. 36 
4
 Arikunto, S dan Jabar. Evaluasi Program Pendidikan. (Jakarta: Bumi Aksara 2004), hlm. 3 

5
 Zainal Arifin, Evaluasi Pembelajaran (Jakarta:PT Rajagrafindo Persada, 1986), hlm. 6 

6
 Depdiknas, Panduan Penilaian, Penjurusan, Kenaikan Kelas Dan Pindah Sekolah Di SMA, 

(Jakarta : Depdiknas 2004), hlm. 16 
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Dalam pembelajaran, salah satu faktor yang turut mengembangkan 

penegtahuan sikap dan keterampilan belajatr siswa adalah dengan menerapkan 

strategi pemebelajaran aktif. Strategi pembelajaran aktif adalah strategi belajar 

yang meliputi berbagai cara untuk membuat siswa aktif sejak awal melalui 

aktivitas-aktivitas yang membangun kerja kelompok dan dalam waktu singkat 

membuat mereka berpikir tentang materi pelajaran.
7
 Strategi pembelajaran 

merupakan salah satu pembelajaran yang melibatkan siswa dalam melakukan 

sesuatu dan berpikir tentang apa yang mereka lakukan.
8
 

Salah satu trategi pembelajaran yang diharapkan mampu meningkatkan 

keterampilan belajar dan pemahaman sikap siswa adalah mind mapping. Mind 

Mapping dapat membantu kita dalam beberapa hal yang sangat berguna dalam. 

Berdasarkan data uraian di atas, maka penulis dapat melakukan sebuah 

karya penelitian ilmiah berupa penelitian tindakan yang berjudul Penigkatan Hasil 

Belajar Peserta Didik Materi Sistem Pencernaan Manusia melalui strategi 

Pembelajaran Aktif (Mind Maps) di Kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon  

B. Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakan di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini dapat di rumuskan sebagai berikut: “Apakah dengan Strategi 

Pembelajaran Aktif dapat Meningkatkan Hasil Belajar Materi Pencernaan 

                                                 
7
 Silberman, M. Active Learning : 101 Strategies To Teach Any Subject. (Toronto : Allyn 

Bacon. 1996), hlm. 1 
8
 Sanjaya, W. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses Pendidikan (Jakarta: 

Kencana. 2007), hlm. 17  
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Manusia Peserta Didik Kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon. 

C. Batasan Masalah 

Untuk memudahkan dalam pembahasan, maka permasalahan penelitian ini 

dibatasi sebagai berikut :  

1. Strategi yang digunakan adalah Mind Maps 

2. Materi yang diajarkan adalah Sistem Penceranaan Manusia. 

3. Peserta yang menjadi Obejk Penelitian ini adalah Peserta Didik Kelas 

VIII SMP Muhammadiyah Ambon. 

 
D. Tujuan Penelitian 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

Sistem Pencernaan Manusia dengan menggunkan strategi Pembelajaran Aktif 

pada peserta didik kelas VIII SMP Muhammadiyah Ambon. 

Manfaat yang di harapkan dari penelitian ini adalah: 

 

E. Manfaat Penelitian 
 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi siswa dapat meningkatkan pemahaman sikap dan keterampilan 

belajar Khusunya Biologi. 

2. Bagi guru, melalui penelitian ini dapat mengetahui strategi pembelajaran 

yang dapat memperbaiki dan meningkatkan Hasil Belajar Siswa dan 

keterampilan belajar 

3. Bagi peneliti yaitu melalui penelitian ini dapat mengetahui langsung 
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permasalahannya. 

E. Definisi Operasional 

Untuk menghindari kekeliruan dalam penafsiran judul dan variabel 

penelitian yang akan diteliti, maka penulis memberikan definisi operasional 

sebagai kata kunci antara lain : 

1. Mind Mapping merupakan cara belajar kreatif bagi setiap siswa yang telah 

dikembangkan oleh Tonny Buzan. Mind Mapping digunakan oleh para guru 

dalam pelajaran dengan tujuan agar siswa bisa menghasilkan gagasan, 

mencatat apa yang telah dipelajari atau merencanakan tugas baru. 

2. Hasil Belajar adalah hasil belajar Perserta didik terhadap materi sistem 

pencernaan yang dicapai setelah melewati proses belejar mengajar melalui 

Strategi Pembelajaran Aktif 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

 

A.  Tipe Penelitian 

 

Tipe penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (Classroom Action Reseach) yakni penelitian yang digunakan di 

kelas melalui repleksi diri yang bertujuan untuk mengetahui kemampuan peserta 

didik dan memperbaiki kinerja untuk meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas 

VIII SMP Muhammadiyah Ambon  

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

 

1. Waktu Penelitian 

 

Penelitian ini direncanakan berlangsung selama satu bulan dan dilaksanakan 

setelah proposal ini disetujui 

2. Tempat Penelitian 

 

Tempat dilaksanakannya penelitian ini yakni pada siswa kelas VIII SMP 

Muhamamdiyah Ambon  

C. Subyek Penelitian 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 

Ambon dengan subyek penelitian sebanyak 28 terdiri dari laki-laki perempuan. 

D. Desain Penelitian Tindakan Kelas 

Penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan ini adalah menggunakan 

model Kurt-Lewin. Keempat langkah utama dalam PTK yaitu merencanakn, 

melakukan tindakan perbaikan, mengamati dan refleksi merupakan satu siklus 
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dari beberapa siklus yang ada dalam PTK. Keempat langkah tersebut dapat 

dilanjutkan pada gambar berikut: 

 

 

 

 

Gambar 2. Perencanaan skiklus model PTK menurut kenmis dan Mc Taggart 
 

E. Instrumen Penelitian 

Untuk mengetahui hasil belaar siswa maka melakukan instrumen berupa: 

1. Tes, di laksanakan sebelum dan sesudah tindakan di lakuikan tes awal dan 

tes akhir, bentuk tes adalah tes pilihan ganda sebanyak 20 soal pada 

masing-masing tes. 

2. Non tes, berupa observasi, dilaksanakan peneliti selama proses belajar 

mengajar. 

F. Proses Penelitian 

Adapun tahapan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Siklus 1 

a. Perencanaan 

Pada tahap ini menyiapkann pemetaan, yaitu pemetaan standar isi, 

silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) dan menyampaikan 

materi dengan menggunakan strategi pembelajaran aktif (mind 

mapping). 

b. Pelaksanaan 

1) Memberikan tes berupa soal test pilihan ganda. 

Perencanaa 

Siklus 1 Pelaksanaan Pengamatan 
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2) Langkah pengawasan mengerjakan soal test oleh guru. 

3) Pertanggung jawaban hasil test (dalam bentuk tulisan). 

4) Kesimpulan 

c. Pengamatan 

Melakukan pengamatan (observasi) terhadap kemapuan siswa dalam 

menjawab pertanyaan-pertanggung jawab atas tugas yang di berikan 

oleh guru dalam bentuk soal pilihan ganda, kemudian datanya di ambil 

oleh peneliti sebagai data yang akan di olah. 

d. Refleksi 

Pada tahapan ini mengkaji kembali terhadap hasil dari proses 

pembelajaran serta analisis kritis terhadap hasil yang didapatkan pada 

sikslus 1 

2. Siklus II 

Pada siklus II dirancang sama halnya dengan siklus I dengan 

materi pencernaan manusia, langkah-langkah yang akan dilakukan sama 

seperti siklus I, hanya dalam silklus II hal-hal yang dianggap masih kurang 

dalam siklus I diperbaiki.
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G. Tehnik Pengumpulan Data 

Adapun tehnik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu: 

1. Data primer yang diperoleh secara langsung dari sekolah tempat 

peneliti yang meliputi; observasi, tes dan dokumentasi. 

2. Data sakunder yaitu data yang diperoleh dari literatur berupa buku 

paket, hasil penelitian dan lain-lain dengan permasalahan yang diteliti. 
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H. Tehnik Analisis Data 

Untuk menganalisa data dengan menggunakan persen (persentase 

corrrection) untuk menghitung persentase dari skor maksimum ideal yang 

seharusnya di capai.
1
 

N=
�

��
x100 

Keterangan: N = Nilai persen yang dapat dicari dan diharapkan  

R = Skor mentah yang diperoleh dari siswa. 

SM = Skor maksimum lokal dari tes yang bersangkutan 

100 = Bilangan tetap 

Selanjutnya untuk mengetahui hasil belajar yang di capai oleh siswa 

dengan menggunakan alat bantu media gambar, maka diselaraskan dengan kriteria 

ketuntasan minimum (KKM) pada materi sistem pencernaan. 

I. Indikator Keberhasilan 

Seseorang siswa dikatakan telah mencapai kekuntasan individual bila 

memperoleh nilai kriteria ketuntasan minimal (KKM) 65 dan 75% ketuntasan 

secara klasikal. 

Tabel 1. Interprestasi kriteria ketuntasan minimum (KKM). 

Interval kriteria 

≤65 Tuntas 

˃65 Tidak tuntas 

 

                                                 
1
 Suharsimi Arikunto, (http://www.serib.com/doc/2473703). Penelitian Tindakan Kelas-

PTK artike) Diakses Tanggal 17 Agustus 2017 



 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa Peningkatan Hasil Belajar Peserta Didik Materi Sistem Pencernaan 

Manusia Melalui Strategi Pembelajaran Aktif (Min Maps) kelas VIII SMP 

Muhammadiyah Ambon sesuai dengan hasil belajar yang dicapai siswa secara 

klaskal sudah memenuhi kriteria ketuntasan yakni sebesar 75 % siswa yang 

tuntas. Pada hasil tes siklus II yakni nilai rata-rata kelas 73,38 sedangkan hasil 

ketuntasan yakni 1 orang siswa belum mencapai KKM dengan persentase tidak 

tuntas 2,70% dan 36 orang siswa sudah mencapai KKM dengan persentase 

97,30%. Pada siklus II inilah KKM mencapai 75%, sehingga dapat ketahui bahwa 

menerapkan strategi Pembelajaran Aktif dengan memberikan penguatan oleh guru 

sesuai dengan materi dan merikan soal-soal tes pada siklus II terjadi peningkatan 

yang signifikan, jika dibandingkan dengan proses pembelajaran sebelumnya. Pada 

proses pembelajaran siklus II, seluruh siswa terlihat begitu aktif,  dan sangat 

termotivasi dalam pembelajaran. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas peneliti menyampaikan beberapa saran 

yaitu sebagai berikut: 

 



 

 

1. Kepada pihak sekolah hendaknya dapat memberikan pelatihan kepada para 

guru khususya guru biologi tentang berbagai strategi pembelajaran 

sehingga dapat diterrapkan oleh guru dalam proses pembelajaran. 

2. Kepada Guru diharapakan meningkatkan pembelajaran dengan 

menerapkan strategi pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

Guru hendaknya memberikan penguatan pada saat membeikan materi, 

agar siswa tidak keliru dalam memahami materri yang diajarkan. 

3. Penelitian ini hanya terbatas pada Sistem Pencernaan Manusia, sehingga 

diharapkan pada peneliti lanjutan untuk melaksanakan penelitian pada 

materi maupun pada mata pelajaran lain. 
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