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ABSTRAK  

 

Nama  : Mahmud Tatroman 

Nim   : 170202039 

Fakultas         : Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Ambon 

Judul Skripsi : “PSBB Dan Dampaknya Terhadap Beban Kerja Domestik 

Perempuan Di Masa Pandemi Covid 19 (Studi Kasus Di Rt 

02 Aspun IAIN Kecamatan Sirimau Kota Ambon)”. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dampak PSBB 

Terhadap Beban Kerja Domestik Perempuan di Masa Pandemi Covid 19 (Studi 

Kasus di RT 02 Kecamatan Sirimau Kota Ambon). Serta bagaimana peran antara 

suami istri dalam keluarga di Masa Pandemi Covid 19 (Studi Kasus di RT 02 

Kecamatan Sirimau Kota Ambon). 

Metode penelitian yang penulis gunakan dalam skripsi ini adalah metode 

kualitatif yang berupaya untuk meneliti pada objek yang alamiah untuk 

mendapatkan data yang mendalam atau suatu data yang mengandung penjelasan 

yang lebih akurat terkait dengan pemberlakuan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB). Sebagaimana data penelitian ini di peroleh melalui tahap observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Kemudian data tersebut di kumpulkan, diolah dan di 

analisis untuk mendapatkan hasil akhir yang dapat diceritakan kepada orang lain. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dampak PSBB ini terdiri dari 

dampak positif yaitu warga masyarakat RT 02 RW 17 aspun lebih banyak 

mempedulikan pada kebersihan dan kesehatan. Sedangkan dampak negatifnya 

adalah segala hal kegiatan yang dilakukan diluar rumah pun dibatasi dengan 

adanya aturan pembatasan sosial Berskala besar (PSBB). Selain itu, adapun peran 

antara suami istri dalam keluarga di Masa Pandemi Covid 19 (Studi Kasus di RT 

02 Kecamatan Sirimau Kota Ambon) yaitu suami tetap bekerja dan mencari 

nafkah untuk keluarga dan ibu yaitu selalu mengurus perihal rumah tangga. 

Begitu pula pada situasi Covid-19, ibu juga harus memperhatikan belajar anak 

yang dilakukan secara online sehingga di sela-sela mencuci pakaian tersebut 

sering pula ibu membagi waktu untuk proses belajar anak-anak. 

 

 

Kata Kunci : PSBB, Beban Kerja Domestik Perempuan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu strategi pemerintah Kota Ambon dalam menekan penyebaran 

Covid-19 adalah kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) melalui 

Peraturan Pemerintah No. 21 Tahun 2020 tentang Pembatasan Sosial Berskala 

Besar dalam Rangka Percepatan Penanganan Corona Virus Disease 2019 

(Covid19). Dengan berbagai pembatasan di tempat kerja, sekolah, dan tempatatau 

fasilitas umum, akhirnyaorang lebih banyak tinggal di rumah (stay at home), baik 

untuk belajar dari rumah (school fromhome) maupun bekerja dari rumah (work 

from home)
1
 

Untuk memahami lebih lanjut tentang Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB).di kota ambon Pada tanggal 31 maret 2020, mengadakan konferensi pers, 

dengan tujuan untuk mengumumkan kepada publik mengenai kebijakan yang 

yang dipilihnya guna menyikapi covid-19 sebagai pandemi global yang sedang 

dihadapi oleh masyarakat kota ambon saat ini. Pada konferensi pers tersebut, wali 

kota ambon mengeluarkan pernyataan bahwa kebijakan Pembatasan Sosial 

Berskala Besar (PSBB) merupakan kebijakan yang dipilih dalam merespon 

kedaruratan.  

                                                           
1
Salis Susiana, Kekerasan Dalam Rumah Tangga Pada Masa Pandemi Covid 19.( Pusat 

Penelitian Badan Keahlian Dpr Ri OI .Xii , No. 24/Ii / Puslit / Desember / 2020 ).  



2 

 

Undang - undang Nomor 6 Tahun 2018 Tentang Kekarantinaan Kesehatan 

menjadi dasar hukum dari adanya kebijakan antisipatif tersebut. Pengertian 

Pembatasan Sosial Berskala Besar adalah pembatasan kegiatan tertentu penduduk 

dalam suatu wilayah yang diduga terinfeksi Corona Virus Disease 2019 (covid-

19) sedemikian rupa untuk mencegah kemungkinan penyebaran Corona Virus 

Disease 2019 (covid-19).
2
 

Berdasarkan penjelasan mengenai PSBB dimasa pandemi covid-19, 

Pemerintah RI menerapkan kebijakan tersebut dengan tujuan agar masyarakat 

selalu sehat dan tidak mudah terjangkit covid-19. Untuk itulah melalui konferensi 

pers, pemerintah menetapkan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) agar 

masyarakat tidak selalu berada diluar rumah tetapi tinggal dirumah (stay at home), 

baik mengikuti proses belajar mengajar maupun bekerja dari rumah. Namun hal 

demikian ternyata banyak keluarga yang terpaksa harus menerapkan strategi 

terbaik dalam memenuhi kebutuhan keluarga karena segala pekerjaan dilakukan 

dari rumah. 

Pola kerja dalam keluarga dimasa pandemi dengan adanyaq kebijakan PSBB, 

tentunya suami sebagai kepala keluarga dan istri yang mengurus rumah tangga 

lebih bekerja keras karena semua aktivitas untuk memenuhi kebutuhan keluarga 

dibatasi dengan kebijakan PSBB. Akan tetapi jika kita melihat kembali peran 

keduanya yang membagi pekerjaan untuk menghadapi kondisi yang sulit ini justru 

seorang istri disamping mengurus rumah tangga, juga membantu suami dalam 

                                                           
2
Aprista Ristyawati. Journal. Efektifitas Kebijakan pembatasan Sosisl Berskala Besar Dalam 

Masa Pandami Corona Virus 2019 oleh Pemerintah Sesuai Amanat UUD NKRI 1945.( Semarang, 

Fakultas Hukum Unifersitas Diponigoro, 2020 ) Hlm, 241- 242. 
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memenuhi kebutuhan ekonomi. Demikian dengan adanya PSBB ini, berdampak 

pada beban kerja seorang istri dalam berperan untuk kebutuhan keluarga di masa 

pandemi covid-19. Peran tersebut adalah peran domestik yang bertuga mengurus 

rumah tangga dan peran publik yang bertugas diluar rumah.
3
 

Berdasarkan hasil observasi bahwa berbagai pembahasan tersebut perlu 

adanya pengkajian mengenai dampak pada beban kerja wanita di RT 02 Lorong 

Aspun/IAIN Kecamatan Sirimau Kota Ambon dalam melanjutkan kehidupan 

keluarga. Karena partisipasi wanita dalam dunia kerja telah diketahui memberikan 

kontribusi yang besar terhadap kesejahteraan keluarga, khususnya dibidang 

ekonomi. Perempuan yang bekerja akan menambah penghasilan keluarga yang 

secara otomatis mampu meningkatkan kualitas gizi dan kesehatan seluruh anggota 

keluarga.Keadaan yang demikian membuat para perempuan memiliki dua peran 

sekaligus, yakni peran domestik yang bertugas mengurus rumah tangga dan peran 

publik yang bertugas di luar rumah atau bekerja untuk memenuhi kebutuhan hidup 

seluruh keluarga. 

Dua peran yang dibahas diatas sesuai dengan kebijakan pemerintah yaitu 

Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) menjadi penyebab susahnya 

perempuan dalam memenuhi kebutuhannya dalam rumah tangga. Hal ini tentunya 

memberikan dampak pada beban kerja perempuan khususnya di RT 02 Lorong 

Aspun Kecamatan Sirimau Kota Ambon bahwa sesuai dengan observasi penulis 

                                                           
3
H.M. Antho Mudzhakar, Dll, Wanita Dalam Masyarakat Indonesia. ( Jogyakarta: Susanan 

Kalijaga Press. 2021 ), Hlm. 189. 
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di RT 02 Lorong Aspun, perempuan 
1
memiliki penumpukan pekerjaan misalnya 

mengurusi anak agar tetap belajar dirumah atau secara daring, disamping 

mengurusi anak ternyata perempuan pegawai pemerintahan harus mengerjakan 

tugasnya juga di rumah. Jadi kedua pekerjaan tersebut dilakukan secara tumpang 

tindih di rumah. Begitu pula perempuan yang bukan pegawai tetap bekerja namun 

aktivitas sehari-hari dibatasi sehingga menjadi beban seorang perempuan bekerja 

memenuhi kebutuhan keluarga membantu suami dalam mencari nafkah. 

Kondisi pandemi sekarang ini, dari pemerintah menghimbaukan untuk semua 

masyarakat itu beraktivitas di rumah, anak-anak belajar jarak jauh atau sbelajar 

online. Maka sudah barang tentu beban seorang ibu itu semakin meningkat. 

Bagaimana dia mengurus makan, minum anak-anaknya, mengurus anak-anak 

belajar online. Maka sudah barang tentu beban seorang ibu itu ada.
4
 

Dari penjelasan tersebut dapat kita pahami bahwa betapa susahnya peran 

perempuan dalam bekerja untuk memenuhi kebutuhan keluarga karena dihadapi 

oleh kondisi Covid-19. Kebijakan PSBB telah memberikan tekanan yang lebih 

sehingga perempuan harus menerima segala pekerjaan dirumah yang menumpuk. 

Namun demikian pemerintah juga memikirkan kesehatan masyarakat sehingga 

PSBB harus diterapkan. Dari Latar Belakang di atas,menjadi alasan untuk 

dilakukan penelitian dengan judul yaitu: 

                                                           

4
Wawancara Dengan Ibu Firdayanti (Penjual Nasi Kuning di RT 02 Aspun/Stai ) 11/02/2021 
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 PSBB dan Dampaknya Terhadap Beban Kerja Domestik Perempuan di Masa 

Pandemi Covid 19 (Studi Kasus di RT 02 Aspun IAIN Kecamatan Sirimau Kota 

Ambon). 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana dampak PSBB Terhadap Beban Kerja Domestik Perempuan di 

Masa Pandemi Covid 19 (Studi Kasus di RT 02 Kecamatan Sirimau Kota 

Ambon) 

2. Bagaimana peran antara suami istri dalam keluarga di Masa Pandemi 

Covid 19 (Studi Kasus di RT 02 Kecamatan Sirimau Kota Ambon) 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk Mendeskripsikan dan Menganalisis dampak PSBB Terhadap Beban 

Kerja Domestik Perempuan di Masa Pandemi Covid 19  (Studi Kasus di 

RT 2 Kecamatan Sirimau Kota Ambon). 

2. Mendeskripsikan peran antara suami istri dalam keluarga di Masa Pandemi 

Covid 19 (Studi Kasus di RT 02 Kecamatan Sirimau Kota Ambon). 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian penulisan skripsi ini dapat dibedakan menjadi  dua, 

yaitu:  

1. Manfaat teorotis adalah dapat diharapkan dapat menjadi kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan khusnya Sosiologi Agama 
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2. Manfaat praktis, adalah sebagai masukan bagi peneliti untuk  

mengembangkan wawasan dan modal untuk bahan dokumentasi penelitian 

selanjutnya. 

E. Pengertian Judul 

Pengertian PSBBKepanjangan dari PSBB (Pembatasan Sosial Berskala Besar) 

adalah pembatasan kegiatan tertentu penduduk dalam suatu wilayah yang di duga 

terinfeksi corona virus disease 19 (Covid 19). Ada yang menarik adalah 

bagaimana dampak sosial dari pemberlakuan PSBB ini, yang pertama yaitu  Work 

From Home atau istilahnya bekerja dari rumah. Dampak sosial yang kedua yaitu 

mahalnya harga masker dan juga Hand Sanitizer (cairan untuk cuci tangan ) Dari 

dua produk saja kita melihat masyarakat menjadi sulit mendapatkan masker Selain 

itu multivitamin  juga susah mendapatkannya.
5
 

1. Beban Kerja domestik 

Menurut Menpan (1997), pengertian beban kerja adalah sekumpulan atau 

sejumlah kegiatan yang harus diselesaikan oleh suatu unit organisasi atau 

pemegang jabatan dalam jangka waktu tertentu.
6
 

• Domestik 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2016), pengertian domestik 

(domestic) adalah suatu hubungan atau mengenai permasalahan dalam negeri, arti 

domestik juga bermakna segala sesuatu yang bersifat ke rumah tangga. Sedangkan 

                                                           
5
Undang-Undang Nomor 24 2007; Peraturan Mentri Kesehatan Nomor 9 Tahun 2020 

6
Dani Praditya Sitiyawan. Pengaruh Beban Kerja dan Lingkungan Kerja Terhadap Kinerja 

Keryawan PT. Macana Jaya Cemerlang Klanten-Jawa Tengah Indonesia. Skripsi Fakultas 

Ekonomi Universitas Negri Yogyakarta ( 2016 ) Hlm. 18 
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istilah domestic mencakup segala sesuatu yang masuk dalam ruang lingkup 

internal dalam negeri atau dalam rumah tangga.
7
 

• Beban Kerja Domestik 

Merupakan tanggung jawab perempuan (istri) menjadi tanggung jawab 

bersama suami, istri dan anggota keluarga lain.
8
 

2. Pandemi 

Pandemi adalah wabah penyakit yang terjadi secara luas diseluruh dunia. 

Dengan kata lain, penyakit ini sudah menjadi masalah bersama bagi seluruh warga 

dunia. Contoh penyakit yang tergolong pandemic adalah HIV/AIDS dan COVID-

19.
9
 

• Covid-19 

Covid-19 merupakan nama penyakit yang disebabkan oleh virus corona. 

Nama ini diberikan oleh WHO ( Organisasi Kesehatan Dunia) sebagai nama resmi 

penyakit ini. Covid sendiri merupakan singkatan dari coron virus penyakit-2019. 

Covid-19 yaitu penyakit yang disebabkan oleh virus corona yang menyerang 

pernafasan sehingga menyebabkan demam tinggi, batuk, flu, sesak nafas serta 

nyeri tenggorokan.
10

 

                                                           
7
Kemendikbud, 2019,( Nurrohmawati, 2014 ). 

8
Indrawari, Jurnal Perempuan. Pembagian Kerja Seksual dan Beban Domistik Perempuan, 

Jakarta Timur, Dipostiang Tangal 15/10/2014 
9
Dikutip dari: alodoktor.com 

10
Rahayu Oktavia Asy’ari. Makalah Bahasa Indonesia Pengertian Covid-19 dan Bentuk 

Parsitipasi Dalam Memengeranginya. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negri Surabaya 

(2020). Hlm. 3 
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F. Penelitian Terdahulu 

Penelitian dalam bentuk skripsi yang dilakukan oleh Novi Perwitasari pada 

tahun 2015 yang berjudul “Peran Ganda Istri dalam Perspektif Hukum Islam, 

Studi Kasus Perempuan Buruh Gendong di Pasar Beringharjo Yogyakarta tahun 

2014”. Pendekatannya adalah hukum Islam dengan jenis penelitian field research. 

Hasilnya adalah faktor yang mempengaruhi perempuan bekerja sebagai buruh 

gendong di Pasar Beringharjo adalah karena faktor ekonomi, sehingga dalam 

mencukupi kebutuhan keluarga, seorang istri juga ikut membantu suami mencari 

uang. Selain itu, pembagian peran di dalam keluarga buruh gendong, diawali 

dengan proses musyawarah antara suami dan istri. Dalam pandangan Islam tidak 

melarang perempuan untuk bekerja diluar rumah, dengan syarat jika perempuan 

itu telah menikah maka harus seizin suaminya.
11

 

Penelitian kelompok yang dilakukan oleh Indri Wulandari, Nurasalam dan 

Mas’ud Ibrahim pada tahun 2015 yang berjudul “Fenomena Sosial Pilihan Hidup 

Tidak Menikah Wanita Karir”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

bagaimana fenomena sosial pilihan hidup tidak menikah (pada wanita karir di 

Kota Ende Kabupaten Ende). Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan sosiologis dengan jenis penelitian field research. Adapun 

hasilnya adalah: 

                                                           
11

Novi Perwitasari, “Peran Ganda Istri Dalam Prespektif Hukum Islam, Studi Kasus 

Perempuan Buruh Gendong Di Pasar Beringharjo Yogyakarta Tahun 2014; Skripsi Fakultas 

Syariah Dan hukum Uin Susan Kalijaga yogyakarta (2015), Tidak Ditertibkan 



9 

 

 

 

1. Faktor yang melatarbelakangi wanita karir memilih hidup melajang yaitu 

terlanjur memikirkan karir dan pekerjaannya, 

2. Adanya perioritas-perioritas kehidupan lainnya,  

3. Ingin menjalani kehidupan pribadi secara bebas, 

4. Perasaan dibutuhkan oleh keluarganya di rumah, dan 

5. Ketakutan akan permasalahan dan konflik rumah tangga. Adapun  interaksi 

antara masyarakat sekitar dengan wanita karir bisa dikatakan harmonis. 

Bergotong royong dalam pelaksanaan kegiatan-kegiatan kemasyarakatan 

tetap terlaksana.
12

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

Indri Wulandari, Dkk, ‘’Fenomena Sosial Pilihan Hidup Tidak Menikah Wanita Karir’’, File 

Pdf, Jurnal Equilibrium Pendidikan Sosiologi Fkip Unismuh Makassar, Volume lii  No, 1 Mei 

2015, Hlm. 67-76. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, sebagai pendekatan yang 

diharapkan nantinya dapat membawa hasil yang terbaik. Adapun yang dimaksud 

dengan penelitian kualitatif yaitu penelitian yang digunakan untuk memahami 

fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian secara holistik, dan 

dengan deskripsi dalam bentuk kata-kata dan bahasa, pada suatu konteks khusus 

yang alamiah dengan memanfaatkan berbagai metode alamiah.
1
Dengan kata lain, 

penelitian kualitatif berupaya menjelaskan bagaimana seorang individu melihat, 

menggambarkan, atau memaknai dunia sosialnya, pemaknaan ini merupakan hasil 

interaksi sosialnya. 

Jenis Penelitian kualitatif ini bersifat deskripstif studi kasus. Penelitian yang 

menghendaki suatu kajian yang rinci, mendalam, menyeluruh atas obyek tertentu 

selama kurun waktu tertentu, termasuk lingkunganya.
2
 

B. Lokasi  Dan Waktu Penelitian 

a. Lokasi penelitian dilakukan di RT 02 RW 17 Aspun IAIN Kecamatan 

Sirimau Kota Ambon. 

b. Waktu penelitian adapun waktu penelitian ini direncanakan selama satu 

bulan sejak proposal ini seminarkan. 

 

                                                           
1
Lexy J. Moeloeng, Metodologi Penelitian Kualitatif Edisi Revisi, (Bandung: PT. 

RemajaRosdakarya, 2011), Hal. 6.   
2
Husein Umar, Desain Penelitian Manajemen Strategik, (Jakarta: PT Rajagarafindo, 2010), 

7. 
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1. Sumber Data 

Jenis data yang digunakan oleh peneliti sebagai sumber penelitian adalah 

sebagai berikut:  

a. Sumber Data Primer.  

Sumber Data Primer  adalah sumber data yang langsung memberikan data 

kepada pengumpul data. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah: Ibu 

rumah tangga yang terdampak beban karena Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB). 

b. Data Sekunder 

Penelitian ini juga mengambil data sekunder yang didapat di luar 

narasumber, namun memiliki substansi dengan penelitian, diantaranya adalah 

buku, majalah, literatur, skripsi, jurnal, dan sebagainya. Data sekunder ini akan 

memperkuat temuan yang didapat dari data primer sehingga memperkuat pula 

tingkat validitas data. 

2. Teknik Pengumpulan Data  

Tanpa mengetahui teknik pengumpulan data, maka peneliti tidak akan 

mendapatkan data yang memenuhi standar data yang ditetapkan.
3
Agar dalam 

penelitian nantinya diperoleh informasi dan data yang sesuai dengan topik yang 

diteliti, maka peneliti menggunakan beberapa metode antara lain: 

1. Observasi 

Observasi adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui suatu 

pengamatan, dengan disertai pencatatan-pencatatan terhadap keadaan atau 

                                                           
3
Sugiyono, MetodePenelitianKualitatif, Kuantitatif,Dan R & D, (Bandung: Alfabeta, 2008), 

Hal. 224.   
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perilaku objek sasaran. 
4
Pendapat yang sama, juga dinyatakan oleh 

Sukandar Rumidi yang mengatakan observasi adalah pengamatan dan 

pencatatan suatu objek dengan sistematika fenomena yang diselidiki.
5
 

Observasi ini, peneliti gunakan dengan mengunjungi langsung lokasi 

penelitian.  Tujuannya untuk melihat langsung bagaimana kenyataan yang 

dilakukan subjek. 

2. Wawancara 

Wawancara adalah teknik pengumpulan data melalui proses Tanya jawab 

lisan yang berlangsung satu arah, artinya pertanyaan datang dari pihak 

yang mewawancarai dan jawaban diberikan oleh pihak yang 

diwawancarai. Wawancara kualitatif dilakukan bila peneliti bermaksud 

untuk memperoleh pengetahuan tentang makna-makna subjektif yang 

dipahami individu berkenaan dengan topik yang diteliti, dan bermaksud 

melakukan eksplorasi terhadap isu tersebut, suatu hal yang tidak dapat 

dilakukan melalui pendekatan lain. Wawancara ini digunakan untuk 

memperoleh keterangan atau informasi dengan mewawancarai responden 

dilapangan penelitian. 

 

 

 

 

                                                           
4
AbdurrahmatFathoni, Metodologi Penelitian & Teknik Penyusunan Skripsi, (Jakarta:  PT 

RinekaCipta, 2006), Hal. 104 
5
Sukandarrumidi, Metodologi Penelitian Petunjuk Praktis Untuk Pemula, (Yogyakarta: 

GadjahMada University Press, 2006), Hlm. 69.   
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3. Dokumentasi 

Dokumentasi adalah catatan peristiwa yang sudah berlalu. Dokumentasi bisa 

berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya monumental dariseseorang.
6
 

Dokumentasi peneliti gunakan untuk memperoleh data yang bersifat 

dokumentatif seperti letak geografis, struktu rorganisasi, kondisi ekonomi 

masyarakat area lokalisasi, sarana dan prasarana. 

a. Analisis Data 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan analisa data deskriptif kualitatif. 

Analisa data dimulai dengan menyusun sistematis data yang diperoleh dari hasil 

wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan 

data kedalam kategori, menjabarkan kedalam unit-unit, melakukan sintesa, 

menyusun kedalam pola, memilih mana yang penting dan yang akan dipelajari, 

dan membuat kesimpulan sehingga mudah dipahami diri sendiri maupun orang 

lain. 

Miles dan Huberman dalam buku metode penelitian karangan Sugiono, 

mengemukakan bahwa aktifitas dalam analisis data kualitatif dilakukan secara 

interaktif dan berlangsung secara terus menerus sampai tuntas, sehingga datanya 

sudah jenuh.  Aktifitas dalam analisis data, yaitu:  

 

 

 

 

                                                           
6
Moh Soehadha, Metode Penelitian Sosial Kualitatf Untuk Studi Agama (Yogyakarta: Suka-

Press, 2012), H. 224 



39 

 

 

a. Reduksi Data (Data Reduction)  

Reduksi data merupakan bentuk analisis data yang merangkum, 

memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting, 

dicari tema dan polanya. Dengan demikian data yang direduksi akan 

memberikan gambaran yang lebih jelas, dan mempermudah peneliti untuk 

melakukan pengumpulan selanjutnya, dan mencari bila diperlukan. 

b. Penyajian Data (Data Display)  

Dalam penelitian kualitatif, penyajian data bisa dilakukan dalam 

bentuk uraian singkat, bagan, hubungan antar kategori, flowchart dan 

sejenisnya. Dalam hal ini Miles dan Huberman menyatakan bahwa yang 

paling sering digunakan untuk menyajikan data dalam penelitian  kualitatif 

adalah dengan teks yang bersifat naratif. 

c. Verifikasi(conclusion Drawing) 

Menurut Miles dan Huberman dalam buku metode penelitian karangan 

Sugiono menyatakan bahwa verifikasi adalah penarikan kesimpulan atau 

verifikasi data. Kesimpulan dalam hal ini merupakan temuan baru yang 

sebelumnya belum pernah ada. Temuan dapat berupa deskripsi atau 

gambaran suatu obyek yang sebelumnya masih remang-remang atau gelap 

sehingga setelah diteliti menjadi jelas, dapat berupa hubungan interaktif, 

hipotesis atau teori.
7
 

 

                                                           
7
 Ibid., Hal 247-249 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat diketahui bahwa 

PSBB dan dampaknya terhadap beban kerja domestik perempuan di Masa pandemic 

Covid 19 

1. Dampak PSBB terhadap beban kerja domestik permpuan, Dampak beban ganda 

istri bekerja dalam keluarga dapat dilihat dari dua dampak, pertama dampak positif 

dan dampak negatif. Dampak postif dari ibu yang bekerja mencari nafkah ini 

adalah berdampak terhadap ekonomi keluarga mereka sendiri, yang mana dengan  

bekerja mereka dapat membantu keluarga.     

     Dampak negatif dari istri yang bekerja di RT 02 RW 17 adalah. Rumah tangga 

yang kurang terus, ditambah lagi semua aktifitas semua dilakukan dalam rumah 

maka suda barang tentu berdampak terhadap seorang ibu. Hal ini akan terjadi 

persilisihan karena istri merasa cape dan cepat marah dengan pekerjaanya, selain 

mengerjakan pekerjaan domestik ibu juga berperan penting dalam membantu 

suaminya untuk kebutuhan keluarga agar terpenuhi. 

2. Dalam keluarga secara kodrat pembagian tugas, tanggung jawab, dan fungsi-

fungsi. Suami merupakan kepala keluarga da bertanggung jawab sepenuh dalam 

lingkungan keluarga, oleh karena itu kedudukannya sangat menentukan. Istri juga 

mempunyai tugas dan tanggung jawab serta fungsi-fungsi tertentu, dengan 

menjelankan peran dengan baik sehingga terciptalah keluarga yang hormanis 

sejahtera lahir dan batin. 
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B.  Saran   

Berdasarkan hasil penelitian ini yang didapat, maka dengan ini penulis 

menyerankan diantanya: 

1. Diharapkan dengan suami istri yang bekerja sebagai pencari nafkah tidak 

melupakan pekerjaan domestik, atau melupakan urusan keluarganya. Karena 

hubungan dalam keluarga merupakan hal yang penting dan dijaga dengan baik, 

agar hubungan suami istri dan anak beserta rumah tangga yang di bangun terjalin 

dengan hormanis dan terciptanya keluarga yang sejahtera. 

2. Diharapkan kepada para suami dan istri agar dapat menjelankan perannya dengan 

baik agar dalam keluarga tidak selalu terjadi persilisihan pendapat. Tugas ayah 

sebagai pemenuh keluarga, karena tugas istri lebih kedalam mengelolah rumah 

tangga. 
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Gambar 1. 

Wawancara dengan Ibu Kasni, Tanggal, 21/ 04/ 2021 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.  

Wawancara dengan ibu Sarwati Kemudin, pada hari selasa tanggal 11/04 2021 

 

 

 



 

 

 

 

 

                         

                         

                                                    

 

 

Gambar 3. 

Wawancara Ibu Ida Sebagai Ibu Rumah  Tangga Pada Hari Sabtu Tanggal 24/04/2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. 

Wawancara ibu Ima Sebagai pada hari Rabu Tanggal 12/04/2021. 

 

 

 



 

              

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.  

Wawancara Bapak  Husin Anang Kabalmay Pada Hari Senin Tanggal 24/05/ 2021. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  6.  

Wawancara dengan bapa Dulah  pada Hari Senin pada tanngal 25/02//20021. 
 

 

 

 

 



 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7.  

Wawancara dengan ibu Maryam  pada Hari Senin pada tanngal 25/02//20021 
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