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ABSTRAK 

 

 

 

WARDANI BESSY, NIM. 150302115. Pembimbing I : Dr. Nur Alim 

Natsir, M.Si dan Pembimbing II : Surati, M.Pd : Analisis Kandungan Glukosa 

pada Daging Buah Naga Merah (Hyocereus polyrhizus) dan Buah Naga Putih 

(Hylocereus undatus), Pendidikan Biologi, Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, IAIN 

Ambon, 2021.  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui besar kandungan 

glukosa pada daging buah naga merah (Hyocereus polyrhizus) dan buah naga 

putih (Hylocereus undatus) dan untuk mengetahui perbadingan kandungan 

glukosa pada daging buah naga merah (Hyocereus polyrhizus) dan buah naga 

putih (Hylocereus undatus). 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

eksperimental laboratorium (laboratory eksperiment). Penelitian ini dilaksanakan 

mulai dari tanggal 11 Januari sampai tanggal 22 Januari 2021. Penelitian 

dilakukan di Laboratorium MIPA Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Ambon, Kota Ambon, Provinsi Maluku. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Besar kandungan glukosa pada 

daging buah naga merah (Hyocereus polyrhizus) adalah 1,1071% sedangkan buah 

naga putih (Hylocereus undatus) adalah 1,5%. Perbadingan kandungan glukosa 

pada daging buah naga merah (Hyocereus polyrhizus) dan buah naga putih 

(Hylocereus undatus) diketahui bahwa kadar glukosa buah naga putih lebih tinggi 

dibandingkan buah naga merah. 

 

 

Kata Kunci: Glukosa, Buah Naga Merah, Buah Naga Putih 
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