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ABSTRAK 

SIMINA RAHARENG. NIM. 180302012. Pembimbing I: Irvan Lasaiba, S.Pd, 

M.Biotech. Pembimbing II: Asyik Nur Allifah,AF, S.Pt, M.Si. Judul: 

“Karakteristik Prototipe Bioplastik Degradable Berbasis Buah Gayam Dan Kulit 

Pisang Raja Dengan Variasi Gliserol” Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas 

Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan IAIN Ambon 2023. 

  
Plastik merupakan bahan pengemas yang banyak digunakan dalam kurun 

waktu yang lama dan telah berkembang luas di seluruh dunia. Pati gayam dan 

kulit pisang raja dapat digunakan sebagai bahan baku pada pembuatan bioplastik, 

sedangkan penambahan gliserol diperlukan sebagai plasticizer yang berfungsi 

untuk elastisitas bioplastik. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

karakteristik prototipe bioplastik degradable dengan variasi gliserol berbasis buah 

gayam dan kulit pisang raja. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif laboratorium. Penelitian 

ini  dilaksanakan pada tanggal  24 Februari 2022 sampai tanggal 06 Januari 2023 

yang berlokasi di Laboratorium MIPA IAIN Ambon. Objek penelitian ini adalah 

pati buah gayam dan kulit pisang raja sebagai bahan baku utama masing-masing 

sebanyak 2 kg. Untuk membantu mengetahui data yang diperoleh berpengaruh 

nyata atau tidak dilakukan analisis SPSS menggunakan varian 1 arah  ANOVA. 

 Hasil penelitian ini didapatkan dari seluruh perlakun menunjukan bahwa 

untuk hasil uji biodegradasi dapat terdegradasi oleh mikroba tanah secara 

sempurna selama 7 hari dan untuk daya serap air tertingi P4 20% (0,186). 

Sedangkan yang terrendah adalah P2 15% Konsentrasi gliserol berpengaruh 

terhadap uji ketahanan air bioplastik dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

konsentrasi gliserol berpengaruh terhadap uji laju biodegradasi dan laju ketahanan 

air. Kosentrasi gliserol terbaik dalam penilitian P4 20% 0,186. 

Kata Kunci : Gliserol, Bioplastik, Pati, Uji ketahanan air. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

        Plastik merupakan bahan pengemas yang banyak digunakan dalam 

kurun waktu yang lama dan telah berkembang luas diseluruh dunia. 

Istilah plastik mencakup polimer sintesis yang banyak dimanfaatkan 

karena memiliki sifat yang stabil, tahan air, ringan, transparan, fleksibel, 

dan kuat. Plastik juga memiliki keunggulan seperti tidak mudah berkarat, 

kuat, ringan, dan elastis. Plastik bisa dibentuk sesuai desain dan ukuran 

yang diinginkan misalnya dapat membuat kantong atau pun produk lain 

yang menunjang kebutuhan manusia.  

           Di sisi lain, hal ini juga berdampak buruk terhadap kesehatan dan 

juga lingkungan. Dampaknya, jika sejalan dengan jumlah penduduk 

Indonesia yang sangat tinggi maka mengakibatkan  pengunaan plastik 

akan semakin banyak,  ini akan terjadi penumpukan sampah plastik. hal 

ini dikarenakan plastik tersebut di sintesis dari bahan sistesis petrokimia 

sehingga membutuhkan waktu yang sangat lama untuk proses penguraian 

plastik tersebut. Karena proses penguraiannya lama maka akan 

mengakibatkan Faktor kesehatan  penggunaan sampah  plastik, jika 

sampah plastik dibakar maka dapat mengasilkan zat – zat yang berbahaya 

bagi kesehatan
1
. 

 

                                                   
1  Rahyani. 2011. Konservasi Limbah Plastik Sebagai Sumber Energi Alternatif. Journal riset 

industri vol.5(3) 

 



Plastik yang berserakan di lingkungan merupakan jenis material yang 

paling banyak digunakan dalam memenuhi berbagai kebutuhan manusia. 

Material ini manfaatkan salah satunya sebagai pembungkus atau tempat 

penyimpanan bahan makanan, sejalan dengan jumlah penduduk yang 

semakin tinggi maka mengakibatkan kebutuhan akan plastik juga 

semakin tinggi. 

           Permasalahan yang timbul dari fenomena ini adalah terjadinya 

penumpukan sampah plastik, hal ini dikarenakan plastik tersebut 

disintesis dari bahan sistesis petrokimia sehingga memebutuhkan waktu 

yang sangat lama untuk didegradasi. Karena sukar terurai, sampah plastik  

cenderung akan menumpuk di tempat pembuangan akhir dan dapat 

menimbulkan masalah bahkan kerusakan lingkungan. Sehingga 

dibutuhkan pembuatan bioplastik berbahan dasar buah gayam dan kulit 

pisang raja
2
. 

           Kehadiran bioplastik menjadi solusi untuk mengurangi kerusakan 

lingkungan akibat penumpukan maupun pembakaran sampah plastik 

sehingga tidak mengurangi respon permintaan penggunaan plastik. 

Bioplastik dapat disintesis dari bahan alami seperti polisakarida, protein, 

dan lemak, yang dapat digunakan sebagai bahan pembuat prototipe 

bioplastik dengan diperuntukan sebagai bahan pengemas makanan
3
. 

 

                                                   
                  2 Syafrizan Ryslan. Analisis Degradabilitas Bioplastik Dari Biji Gayam (Inocarpus    

Fagiferus F) Skripsi. Jurusan Pendidikan Biologi, Institut Agama Islam Negeri Ambon. (2008) 

                 3 Karaten,S.1986, Minyak dan Lemak Pangan, Edisi 1, penerbit Universitas Indonesia, 

Jakarta. 



                 Penelitian – penelitian terdahulu mengembangkan pembuatan prototipe 

bioplastik dari berbagai pati yang terdapat pada singkong, jagung, dan umbi – 

umbian. Penggunaan bahan tersebut memiliki keterbatasan karena masih 

dikonsumsi banyak masyarakat sebagai bahan makanan pokok. Demi menambah 

kekayaan bahan mentah pembuatan prototipe bioplastik maka peneliti mencoba 

mengobservasi sumber daya alam di maluku yang belum di manfaatkan secara 

maksimal khususnya yang mengandung pati (amilum)
4
. 

               Dari hasil obeservasi sumber daya alam di Maluku, ternyata buah gayam 

dan kulit pisang raja belum banyak dimanfaatkan sebagan bahan makanan pokok, 

maka dari itu peneliti mengambil buah gayam dan kulit pisang raja untuk 

dijadikan bahan penelitan pembuatan prototipe bioplastik. Pemanfaatan buah 

gayam dan kulit pisang raja selama ini hanya dijadikan sebagai snack musiman 

oleh masyaraka di Tulehu. Selain itu, berdasarkan informasi yang di peroleh, di 

desa Tulehu buah gayam tidak begitu banyak masyarakat yang menjadikannya 

sebagai bahan makanan dan tidak dimanfaatkan. 

        Begitu pula denga kulit pisang raja, selama ini belum diketahui oleh sebagian 

besar masyarakat tentang pengelolaanya. Sebagia besar masyarakat hanya 

membuang kulit pisang raja begitu saja, karena belum ada pengetahuan tentang 

pengelolaanya. Maka peneliti mengambil kulit pisang raja yang dikelola sebagai 

bahan prototipe bioplastik. Sebagai bahan prototipe bioplastik, keberadaan limbah  

kulit pisang raja banyak dijumpai di lingkungan. 

                                                   
                      4  T.Bourtoom. 2008. Edible Films and Coatings: Characteristics and Properties, 

International Food Research Journal,15(3),pp.237-248 

 



            Buah gayam dan kulit pisang raja menjadi pilihan peneliti, karena melihat 

buah gayam dan kulit pisang raja belum banyak dimanfaatkan oleh masyarakat. 

Selain itu, berdararkan informasi yang peneliti peroleh, pohon gayam ditanam 

sebagai pohon peneduh sedangkan buahnya langsung dibuang ke tempat sampah 

bagitu saja. Informasi  lain adalah hanya kulit batang gayam digunakan sebagai 

obat tradisional untuk penyakit disentri dan infeksi saluran kencing. Begitu pula 

dengan pisang raja yang hanya dimanfaatkan buahnya saja sengakan kulitnya 

dibuang ke tempat sampah begitu saja
5
. 

 Berdasarkan variasi gliserol yang akan dibuat dalam penelitian ini maka 

Plastik biodegradable dari pati masih memiliki kekurangan sehingga dibutuhkan 

zat aditif untuk memperbaiki sifatnya, seperti plasticizer karena dapat 

meningkatkan elastisitas pada suatu material, salah satunya adalah gliserol. 

gliserol merupakan senyawa kimia yang tidak berwarna, tidak berbau, dan 

merupakan cairan kental. Gliserol merupakan suatu trihidroksi alkohol yang 

terdiri dari tiga atom karbon, dimana tiap atom karbon mempunyai gugus –OH. 

Gliserol dapat diperoleh dari hasil penyabunan lemak atau minyak, dapat juga 

dihasilkan dari reaksi hidrolisa trigliserida
6
. 

 

 

 

                                                   
5  Bastoli, Catia. Handbook of Biodegradable Polymers. UK: Rapra Technology Limited. 

2005 
6 Munawaroh Amin. Pemanfaatan tepung kulit pisang dengan variasi penambahan 

gliserol sebagai bahan alternatif pembuatan bioplastik ramah lingkungan. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. FKIP. 2015 



             Oleh karena itu, untuk meningkatkan nilai pemanfaatan buah gayam dan 

kulit pisang raja, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Karakteristik Prototipe Bioplastik Degradable Berbasis Buah Gayam Dan Kulit 

Pisang Raja Dengan Variasi Gliserol” 

B. Rumusan Masalah 

       Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Apakah terdapat pengaruh panambahan variasi gliserol terhadap 

karakteristik prototipe bioplastik? 

2. Berapa banyak konsentrasi gliserol yang baik untuk pembuatan bioplastik? 

C. Tujuan Penelitian 

       Tujuan dari penelitian di atas untuk: 

1. Mengetahui pengaruh panambahan variasi gliserol terhadap karakteristik 

prototipe bioplastik. 

2. Mengetahui konsentrasi gliserol yang baik untuk pembuatan bioplastik 

D. Manfaat Penelitian 

      Dengan adanya penelitian diharapkan mampu: 

1. Menambah pengetahuan tentang karakteristik prototipe bioplastik dari 

buah gayam dan kulit pisang raja. 

2. Menambah pengetahuan tentang penambahan variasi gliserol terhadap 

pembuatan prototipe bioplastik. 

 

 



E. Defenisi Operasional Penelitian 

1. Tumbuhan gayam merupakan tumbuhan yang bernama latin Inocorpus 

fagiferus F. Tanaman multimanfaat yang telah menjadi tanaman langka. 

Gayam adalah pohon yang berasal dari kawasan malesiana bagian timur, 

terutama dari indonesia. Walaupun masyarakat telah mengetahui 

keguaannya, namun pemanfaatan tanaman ini belum opltimal dilakukan. 

2. Pisang raja merupakan salah satu kultivar pisang yang sering dikonsumsi 

di indonesia. Selain dikonsumsi sebagai buah segar, pisang raja banyak 

digunakan sebagai bahan utama berbagai makanan olahan pisang seperti, 

keripik pisang, pisang goreng, sale pisang dan lain sebagainya. Oleh 

karena itu, yang dibutuhkan dari pisang raja ini hanya buahnya saja, 

sedangkan kilitnya di buang begitu saja. Maka peneliti mengambil kulit 

pisang raja sebagai bahan penelitian prototipe bioplastik. 

3. Prototipe bioplastik adalah salah satu jenis plastk yang dapat digunakan 

layaknya seperti plastik konvensional, namun akan hancur terurai oleh 

mikroorganisme menjadi hasil akhir berupa air dan gas karbondioksida 

setelah habis terpakai dan terbuang ke lingkungan dan kembali ke alam. 

4. Variasi Gliserol adalah cairan yang tidak berwarna, tidak berbau, dan 

merupakan cairan kental. Selain itu gliserol juga merupakan produk 

sampingan biodisel dan reaksi transesterifikasi dan merupakan senyawa 

alkohol dengan gugus hidroksil berjumlah tiga buah. 

 



BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

 Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan eksperimen 

laboratorium dimana subjek penelitian diberi perlakuan kemudian diamati dan 

dipelajari perubahan yang terjadi pada subjek yang di teliti tersebut. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

 1. Waktu Penelitian  

 Penelitian ini dilaksanakan mulai tanggal 24 Februari 2022 sampai tanggal 

06 Januari 2023 

 2. Tempat Penelitian 

 Tempat pelaksanaan penelitian ini bertempat di Laboratorium MIPA IAIN 

AMBON. 

C. Variabel Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan dua variabel yaitu: variabel 

bebas, dan variabel terikat. 

1. Variabel Bebas 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah variasi jumlah gliserol prototipe 

bioplastik berbasis buah gayam dan kulit pisang raja. Yakni jumlah gliserolnya 

0%, 5%, 10%, 15%, 20%. 

2. Variabel Terikat 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah laju degradable dan uji 

ketahanan air bioplastik berbasis buah gayam dan kulit pisang raja. 

 



D. Rancangan Penelitian  

    Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 

variasi Gliserol, berbahan dasar Buah Gayam, Kulit Pisang Raja dimana masing-

masing ditanam di dalam tanah selama 7 hari seperti pada Tabel 3.1. 

Tabel 3.1 Desain Rancangan Penelitian 

 

    Perlakuan 

                                      Ulangan 

             I               II             III 

           P0         P0  I        P0  II          P0  III 

           P1         P1  I        P1  II         P1  III 

          P2         P2  I        P2  II         P2  III 

          P3         P3  I        P3  II         P3  III 

           P4        P4  I        P4  II         P4  III 

 

     Keterangan :  

1. Kelompok P0   : buah gayam dan kulit pisang raja (6 : 2) tanpa gliserol 

2. Kelompok P1   : buah gayam dan kulit pisang raja (6 : 2) dengan  

         Penambahan gliserol (5%) 

3. Kelompok P2   : buah gayam dan kulit pisang raja (6 ; 2) dengan 

                        Penambahan gliserol (10%) 

4. Kelompok P3   : buah gayam dan kulit pisang raja (6 : 2) dengan 

                                Penambahan gliserol (15%) 

5. Kelompok P4    : buah gayam dan kulit pisang raja (6 : 2) dengan 

                                Penambahan gliserol (20%) 

 

E. Alat dan Bahan 

  1. Alat 

Tabel 3.2 Alat Serta Fungsinya 

No        Nama Alat                        Fungsi     

1 Oven  Untuk mengeringkan Sampel 



2 Timbangan Analitik Untuk menimbang sampel 

3 Magnetik Stirrer Untuk mengaduk sampel 

4 Pisau  Untuk mengiris biji gayam 

5 Filter / Saringan  Untuk menyaring larutan pati 

6  Aluminium Foil Untuk membentuk bioplastik 

7 Blender  Menghaluskan sampel 

8 Mistar  Mengukur sampel 

9 Gelas Beker  Wadah penampung cairan 

10 Kipas Angin  Mengeringkan sampel 

11 Gelas Ukur Mengukur cairan 

12 Kertas Gula  Tempat cetakan bioplastik 

13 Batang Spatula Untuk mengaduk 

14 Pipet  Untuk mengambil cairan 

15 Gunting  Untuk memotong bioplastik 

 

2. Bahan 

Tabel 3.3 Bahan Serta Fungsinya 

No           Bahan                             Fungsi  

1 Buah Gayam Sumber Pati  

2 Kulit Pisang Raja Sumber Pati  

3 Gliserol  Plasticizer  

4 Aquades  Pelarut  

5 Kitosan  Penguat  



6 Tanah  Media Penanam Bioplastik 

 

F. Prosedur Kerja 

1. Tahap Persiapan 

Buah gayam diperoleh dari pasar mardika sedangkan kulit pisang raja 

diperoleh dari penjual pisang goreng yang berlokasi di Arbes. Selanjutnya 

masing-masing dari buah gayam dan kulit pisang raja yang sudah dibersihkan 

akan dibawa sebanyak 2 kg ke Laboratorium MIPA IAIN AMBON  untuk 

persiapan penelitian. Selain itu, peneliti juga akan menyiapkan kitosan dan 

gliserol sebanyak 500 ml. 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Pembuatan tepung pati buah gayam  

Buah gayam akan dipotong dan di cacah halus kemudian di blender dan 

sebelumnya di tambahkan aquades dengan perbandingan 1 : 3. Larutan tersebut 

kemudian diendapkan selama 24 jam. Endapan pati diambil dan selanjutnya 

dikeringkan dalam oven selama 4 jam pada suhu 50°C.  

b. Pembuatan tepung pati kulit pisang raja 

Kulit pisang raja akan dipotong dan di cacah halus kemudian di blender 

dan sebelumnya ditambahkan aquades dengan perbandingan 1 ; 3. Larutan 

tersebut kemudian di endapkan selama 24 jam. Endapan pati dari kulit pisang raja 

di ambil dan di keringkan dalam oven selama 4 jam pada suhu 50°C. 

 

 

 



c. Pembuatan Bioplastik Degradable 

Pati biji gayam dan kulit pisang raja yang telah di ayak ditimbang 

sebanyak 8 gram (buah gayam 6gr, kulit pisang raja 2gr), kemudian dilarutkan 

kedalam beker gelas yang telah berisi aquadest 40 ml. Larutan pati kemudian 

dipanaskan ke hot plate dilengkapi magnet stirrer pada suhu 60°C dengan 

kecepatan pengadukan 4000 rpm selama 8 menit, selanjutnya gliserol dengan 

variasi 5%, 10%, 15%, dan 20% ditambahkan ke dalam larutan dan satu kelompok 

tidak di tambahakan gliserol sebagai kelompok kontrol (gliserol 0%). Larutan  

kemudian dituang ke dalam cetakkan lalu dikeringkan di dalam oven selama 24 

jam pada suhu 50°C. 

d. Uji Biodegradabilitas  

 Bioplastik ditimbang menggunakan neraca analitik, sampel dari  setiap 

kelompok kemudian ditanam  kedalam tahan yang sudah dipagari dan ditanam  

selama 7 hari. Kemudian sampel diambil, dibersihkan lalu ditimbang. Pada proses 

biodegradasi, uji standar yang dapat dilakukan adalah uji kehilangan massa dan 

laju kehilangan massa dalam kurun waktu tertentu. Nilai tersebut dapat dihitung 

menggunakan persamaan. 

                     Kehilangan massa (%) =  (Wi) – (Wf) x 100 

                                                Wi  

Ket: Wi = massa sampel sebelum diinkubasi 

        Wf = massa sampel sesudah dibiodegrabilitas 

 

 

 



e. Uji  Ketahanan Air 

Berat awal sampel yang akan diuji ditimbang (Wo). Lalu isi suatu wadah 

(botol/gelas/mangkok) dengan air aquades. Letakkan sampel plastik kedalam 

wadah tersebut. Setelah 10 detik angkat dari dalam wadah berisi aquades, timbang 

berat sampel (W) yang telah direndam dalam wadah. Rendam kembali sampel 

kedalam wadah tersebut, angakat tiap 10 detik, timbang berat sampel. 

Ketahanan Air (%) = berat sampel (W) – (W0)  berat sampel awal    x 100 

                                                       W0 

 

G.  Analisis Data 

Data yang diperoleh dianalisis sidik ragam untuk mengetahui pengaruh 

perlakuan. Apabila perlakuan berpengaruh nyata, maka dilanjutkan uji lanjut beda 

Duncan pada taraf uji 5%. 

 

 

 



BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan dari penelitian adalah sebagai berikut :  

     1. Bioplastik berbahan dasar buah gayam dan kulit pisang raja dengan variasi 

gliserol berpengaruh terhadap karakteristik prototipe bioplastik (P0,05). 

    2. Konsetrasi gliserol terbaik adalah P4 20% dengan nilai daya serap air sebesar 

(0.186). 

B. Saran 

 Setelah melakukan rangkaian penelitian dan analisis data, beberapa hal 

yang perlu diperhatikan dalam penelitian selanjutnya adalah: perlunya 

penambahan penguat (filler) lainnya selain gliserol agar bioplastik yang dihasilkan 

tidak mudah rusak. Pengujian kekuatan mekanik baik elongasi maupun kuat tarik 

di perlukan untuk menentukan karakteristik bioplastik sesuai standar yang di 

tetapkan. Desain waktu degradasi yang terdiri atas 3, 5, dan 7 hari. 
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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Dokumentasi  

 

 

         
 

Gambar 1 : Sampel Buah Gayam        Gambar 2 : Sampel Buah Gayam Diblender 

 

 

       
 

Gambar 3 : Sampel Kulit Pisang Diblender          Gambar 4 :  Sampel Disaring 

 

       



Gambar 5 : Pati Biji Gayam                     Gambar 6 :  Proses Pengovenan Pati 

  

 

 

             
 

Gambar 7 : Proses Penghalusan Pati           Gambar 8 :  Pengambilan Gliserol 

 

            
Gambar 9 : Sampel Siap Untuk 

 Dibuat Bioplastik                                   Gambar 10 :    Bioplastik Dalam Cetakan 

 

 

         
 



Gambar 11 :                                          Gambar 12 : Proses Penimbangan Sampel  

Proses Pengovenan Bioplastik   

  

 

 

 

        
  

                                                               Gambar 14 :   Proses Uji Biodegradabilitas 

Gambar 13 : Sampel Siap Diuji 

 

 

 

Lampiran 2. Analisis Data 

 

PERLAKUAN 
ULANGAN(%) 

TOTAL RERATA 
I II III 

P0 100 100 100 300 100 

P1 100 100 100 300 100  

P2 100 100 100 300 100 

P3 100 100 100 300 100 

P4 100 100 100 300 100 

 

 

PERLAKUAN 
ULANGAN  (%) 

TOTAL RERATA 
I II III 

P0 0,14 0.08 0,10 0.32 0,106 

P1 0,08  0,07 0,08 0,23 0,076 



P2 0,09 0,09 0,09 0,27 0,09 

P3 0,06 0,07 0,06 0,19 0,063 

P4 0,17 0,20 0,19 0,56 0,186 

 

 

 

 

Tabel Analisis Variasi Satu Arah Uji Ketahanan Air Bioplastik 

 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
,145 4 ,036 7,451 ,000 

Within Groups ,121 25 ,005   

Total ,266 29    

 

 

 

Tabel Hasil Uji Beda Duncan 

 

Pengulanga

n 

N Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

P1 6 ,1417  

P0 6 ,1567  

P2 6 ,1717  

P3 6 ,2183  

P4 6  ,3333 

Sig.  ,092 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6,000. 
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