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DESKRIPSI MATA KULIAH 

Psikologi Klinis adalah merupakan mata kuliah berkehidupan bermasyarakat/ MBB dan salah satu cabang psikologi 

khusus,pada program studi S1 Bimbingan Konseling Islam.  Psikologi klinis membahas mengenai pengantar dan 

pendekatan psikologi klinis, konsep normalitas dan patologi serta model-model intevensi kesehatan mental.  Mata kuliah ini 

menjelaskan tentang DSM V dan PPDGJ III. Serta macam-macam pelaksanaanya. Setelah mengikuti perkuliahan 

diharapkan mahasiswa mampu: 1. Membuat desain keputusan dan etika psikologi klinis,  2. Merancang dan membuat 

assesment dan penelitian dalam psikologi klinis, 3. Merancang strategi pendekatan terapi psikologi klinis,  4. Membuat 

keputusan Intervensi Terapi psikologi klinis dalam mengklasifikasi gangguan kejiwaan berdasar DSM V. 5. Membuat 

Strategi penanganan Keluarga dan Pasangan 6. Membuat Program Prevensi psikologi klinis 

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK) 

CPMK-1 

KU-2 

CPL-2 

Mampu menunjukan kinerja mandiri, bermutu dan terukur dalam menyusun dan mengkategorikan 

gangguan psikologi klinis berdasarkan Diagnostic and Statistical Manual for Mental disorder V (DSM-V)  

dan Pedoman Pengelolaan dan Dianosis Gangguan Jiwa di Indonesia (PPDGJ  III) 

CPMK-2 

KK-3 

P-3 

CPL-3 

Mampu membuat dan mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan 

mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternative solusi secara mandiri dan kelompok 

yang berkaitan dengan isu-isu psikologi klinis 

CPMK-3 

P-15 

C-6 

CPL-4 

 

Mampu menguasai dan menampilkan prosedur tata cara tindakan layanan dalam  psikologi klinis. 

CPMK-4 

KU-1 

C-5 

CPL-1 

Mampu menerapkan, memproyeksikan, mengarahkan  pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif 

dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi  yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya psikologi 

klins 

CPMK-5 

KU-6 

C-6 

CPL-2, 5 

 

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di 

dalam maupun di luar lembaganya, dan merancang strategi pendekatan terapis psikologi klinis 

CPMK-6 

P-7 

C-5 

CPL-5 

 

Mampu menguasai, memilih metode dan pendekatan studi Islam dalam psikologi klinis 



SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (Sub- CPMK) 

SUBCPMK-1 

C-6 

CPMK-1 

 

Mampu mengumpulkan dan mengodean gangguan psikologi klinis 

SUBCPMK-2 

C-6 

CPMK-2 

 

Mampu membuat desain keputusan dan etika psikologi klinis 

SUBCPMK-3 

C-6 

CPMK-6 

 

Mampu merancang, membuat asesmen dan penlitian dalam psikologi klinis 

SUBCPMK-4 

C-4 

CPMK-3 

 

Mampu menelaah, mengaitkan, strategi pendekatan terapis psikologi klinis 

SUBCPMK-5 

C-6 

CPMK-4 

 

Mampu menyusun intervensi terapi psikologi klinis 

SUBCPMK-6 

C-5 

CPMK-4 

 

. Mampu mengarahkan dan mengaitkan,  teori dengan praktik lapangan 

SUBCPMK-7 

C-6 

CPMK-5 

 

Mampu merancang dan membuat penelitian yang berkaitan dengan psikologi klinis 

SUBCPMK-8 

C-4 

CPMK-5 

Mampu menelaah, merasionalkan, memfokuskan, memadukan gangguan psikologi klinis dengan 

berdasrkan pada DSM V dan PPDGJ III 

MATERI PEMBELAJARAN 

1. Desain Keputusan dan Etika 

2. Assesment dalam Psikologi Klinis 

3. Penelitian dalam Psikologi Klinis 

4. Pendekatan Terapi (Treatmen Psikologi Klinis) 

5. Intervensi Terapi (Treatmen Psikologi Klinis) 

6. Intervensi Klinis pada Anak dan Remaja 

7. Intervensi Klinis pada Dewasa dan Lansia 

8. Menangani Keluarga dan Pasangan 

9. Terapan Intervensi Klinis pada Berbagai Bidang 

10. Program Prevensi (Tujuan Intervensi dan Isu-isu terkait) 

11. Intervensi Klinis pada Organisasi dan Komunitas 

 PUSTAKA UTAMA 

 1. Al-Quran Terjemahnya dan Al-Hadits 



2. Sendberg, D. Norman. (2007) Psikologi Klinis. Yogyakarta: PustakaPelajar 

3. Kaplan & Sadock.  (2000). Synopsis Psykiatri. Ilmu Pengetahuan Psikiatri klinis. Ed. Ke-7. Jilid 1 & 2. 

Yogyakarta: Publisser. 

4. Sutardjo Wiramihardia. (2015). Pengantar Psikologi Klinis. Ed. Ke-tiga. Yogyakarta: Publisser 

5. Andrew M. Pomerantz. (2019). Psikologi Klinis, Ilmu Pengetahuan, Praktik dan Budaya. Yogyakarta: 

Publisser 

6. DSM-V 

7. PPDGJ-III 

8. Gerald C. Davison John m. Naele. (2011). Psikologi Abnormal. Jakarta: Gunung Agung  

 PUSTAKA PENDUKUNG 

 1. 1. Hanna Djumhana Bastman. (2014). Integrasi Psikologi dengan Islam. Jakarta: Airlangga,  

2. Calvin S. Hall & Gardner Lindzey. (2001). Psikologi Kepribadian, Teori-teori Psikodinamika Klinis. 

Jogjakarta: UGM. 

3. M. Nur Ghufron dan Rini Risnawati. (2016).Teori-teori Psikologi. Jakarta: ATTI. 

4. 4. Ujam Jaenuddin. (2016) Teori-Teori Kepribadian. Bandung: Press 

 

MATA KULIAH PRSYARAT  

1. Psikologi Kepribadian 

 


