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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan jenis penelitian 

Pendekatan  yang digunakan dalam penelitian ini adalah mengunakan 

pendekatan kualitatif. Dengan metode deskriptif  kualitatif.  Metode ini pada 

dasarnya bertujuan untuk memperoleh informasi suatu gejala saat penelitian 

dilakukan. Metode penelitian kualitatif harus mengunakan diri sebagai instrument, 

mengikuti asumsi-asumsi kultural sekaligus mengikuti data, dalam berupanya 

mencapai wawasan-wawasan imajinatif kedalam dunia sosial responden, penelitian 

diharapkan fleksibel dan relatif tetapi mengambil jarak. 

B. Kehadiran peneliti 

  Kehadiran peneliti dalam penelitian kualitatif mutlak diperlukan karena 

instrument dalam penelitian kualitatif adalah peneliti itu sendiri. Untuk dapat 

memahami makna dan penafsiran fenomena dan symbol-simbol interaksi dilokasi 

penelitian dibutuhkan keterlibatan dan penghayatan peneliti terhadap subjekpenelitian 

dilapangan. 

C. Lokasi Dan Waktu Penilitian 

Penelitian ini Di Dusun Air Besar Negeri Mamala Kecamatan Leihitu 

Kabupaten Maluku Tengah, penelitian ini dilakukan selama 1 bulan. 
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D. Sumber Data 

          Sumber data adalah subjek dari mana data itu didapatkan.Dalam penelitian ini 

penulis menggunakan dua sumber data yaitu sumber data primer dan sekunder. 

1. Data primer  

           Data primer, adalah data yang diperoleh atau dikumpulkan oleh peniliti secara 

langsung dari sumbernya  4 orang  remaja dan 4 orang  tua remaja. 

2. Data sekunder 

Data sekunder adalah data yang diperoleh atau dikumpulkan peneliti dari 

berbagai sumber. Data sekunder dapat di peroleh dari berbagai sumber seperti, Biro 

Pusat Statistik (BPS), buku, laporan, jurnal, dan lain-lain. 

E. Prosedur Pengumpulan Data 

Adapun prosedur pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Observasi 

Pengamatan dan pencatatan secara langsung digunakan sebagai langkah awal 

terhadap objek yang diteliti.  

2. Wawancara 

Dilakukan secara mendalam untuk mengetahui dan mendapatkan informasi 

secara langsung yang terkait dengan kebiasaan menonton sinetron terhadap 

perkembangan perilaku remaja. 

 

3. Dokumentasi 



32 
 

Yaitu pengumpulan data yang dilakukan pada sumber beberapa dokumen yang 

berhubungan dengan kasus yang diteliti. 

F. Analisis Data 

          Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

deskriptif, yaitu menganalisis data dari studi lapangan dan perpustakaan dengan cara 

menjelaskan dan memaparkan hasil atau kenyataan objek yang akan disusun secara 

logis. Selanjutnya dari hasil pengumpulan data dan hasil penelitian yang telah 

dianalisis dan dibahas akan disusun dalam suatu laporan hasil penelitian mengenai 

Kebiasan Menonton Sinetron Dan Pengarunya Terhadap Perkembangan Perilaku 

Remaja Di Dusun Air Besar Negeri Mamala Kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku 

Tengah. adapun proses analisis data yang digunakan peneliti adalah : 

1. Pengumpulan data, peneliti mengerjakan secara intensif data-data temuan yang 

diperoleh. Data-data hasil penelitian diperoleh melalui data perpustakaan, data 

lapangan yang meliputi hasil observasi, wawancara maupun dokumentasi 

kemudian diteliti secara lebih rinci guna menemukan jawaban.  

2. Reduksi data, yaitu mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal yang 

pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting, dengan demikian data yang telah 

direduksi akan memberikan gambaran yang jelas dan memudahkan peneliti untuk 

melakukan pengumpulan data selanjutnya.  

3. Beda halnya dalam penelitan kualitatifdimana penyajian data dilakukan dalam 

bentuk uraian singkat, bagan, hubungan antar kategori.  
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4. Penarikan kesimpulan, dalam penelitian kualitatif merupakan temuan baru yang 

sebelumnya belum pernah ada. Temuan dapat berupa deskripsi atau gambaran 

suatu objek yang sebelumnya masih remang-remang, sehingga setelah diteliti 

menjadi jelas. 

G. Tahap-Tahap Penelitian 

Tahap penelitian tentang Kebiasan menonton sinetron dan pengaruhnya 

terhadap perkembangan perilaku remaja di dusun air besar mamala dibagi menjadi 

lima tahapan : 

1. Tahap Perencanaan 

 Didalam tahap perencanaan ini peneliti membuat rencana judul yang akan 

digunakan dalam penelitian yaitu dengan mencari berbagai data dan sumber yaitu 

buku di perpustakaan dan jurnal. 

2. Tahap Persiapan 

Pada tahap ini peneliti mengajukan judul penilitian yakni Kebiasaan 

Menonton Sinetron Dan Pengaruhnya Terhadap Perkembangan Perilaku Remaja Di 

Dusun Air Besar Mamala. pada penasehat akademik kemudian ke sekretaris jurusan 

yang kemudian ditandatangani oleh ketua jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

kemudian menyusun hasil penelitian untuk diseminarkan bersama dosen pembimbing 

dan penguji serta rekan mahasiswa lainnya. 

3. Tahap Pelaksanaan 
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Didalam tahap pelaksaan ini merupakan kegiatan inti dari suatu penelitian. 

Karena pada tahap pelaksanaan ini peneliti mencari dan mengumpulkan data yang 

diperlukan. 

4. Tahap Analisis Data 

Pada tahap ini peneliti menyusun semua data yang telah terkumpul secara 

sistematis dan terinci sehingga data tersebut mudah dipahami dan hasil temuannya 

dapat diinformasikan kepada orang lain secara jelas. 

5. Tahap Penyelesaian 

Tahap penyelesaian  merupakan tahap paling akhir dari sebuah penelitian. 

Pada tahap ini, peneliti menyusun data yang telah dianalisis dan dikumpulkan dalam 

bentuk skripsi, yaitu berupa laporan penelitian dengan mengacu pada peraturan 

penulisan skripsi yang berlaku di Jurusan Bimbingan Konseling Islam pada kampus 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Ambon. 

 


