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LAMPIRAN I 

PEDOMAN OBSEVASI 

( Kebiasan Menonton Sinetron Dan Pengaruhnya Terhadap Perkembangan Perilaku 

Remaja ) 

No Aspek  Pernyataan Keterangan 

Ya Tidak 

1 kognitif Remaja selalu memikirkan hal-hal yang 

ditayangkan dalam sinetron  

 

 

 

  Remaja mengingat perkatan-perkatan yang di 

ucapakan dalam sinetron  

 

 

 

Remaja terbayang-bayang kejadi-kejadian yang 

yang ditonton dalam sinetron 

 

 

 

 

Remajan inggin berkeatifitas sepertia dalam 

sinetron 

  

 

Sering mengamati setiap sinetron yang ditonton  

 

 



Berkhayal ingin seperti idolah yang disukai 

dalam sinetron yang ditonton 

  

 

2 afektif Dalam sinetron sering menampikan adegan-

adegan yang membuat remaja terbawa dalam 

suasana  

 

 

 

  Sinetron sering kali menayangkan adegan 

kebaikan  

 

 

 

Apakah remaja termotifasi untuk melakukan 

kebaikan seperti yang ditampilkan dalam 

sinetron 

 

 

 

3. motorik Berbicara mengikuti artis idola  

 

 

  Susah bangun ketika pagi hari  

 

 

  Selaluh berpikir inggin mencobah hal-hal yang 

baru yang belum pernah di lakukan 

 

  

 

 



 
 

LAMPIRAN II 

HASIL WAWANCARA DENGAN REMAJA 

Nama   : Nur Aini abas 

Umur   : 18 thn 

Pendidikan :  SMA 

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Jenis Genre sinetron yang anda gemari ? 

saya gemari sinetron yang bergendre drama percintaan contohnya seperti 

ayat-ayat cinta. 

 

2. Anda menton sinetron dari episode awal sampai ahir ? 

biasanya saya menonton sinetron dari episode awal hingga ahir. 

 

3. Dalam sinetron biasanya menampilan adegan-adegan bermesraan  bagiman 

perasaan anda ketika menonton sinetron yang seperti itu  ? 

perasan saya ketika menonton sinetron ayat-ayat cinta saya merasa bucin dan 

terbawa dalam  suasana ketika ada adegan-adegan yang romantis. 

 

4. Apakah anda menghapal isi cerita dari sinetron yang anda tonton ? 

hafal isi sinetron yang saya nonton mungkin hanya sebagian saja. 

 

5. Apakah  anda sering mengunakan bahasa yang gaul (loe,gue) saat berbicara 

dengan orang  lain ? 

kadang- kadang saya mengunakan bahasa yang gaul saat berbicara dengan 

teman-teman saya contohnya seperti tunggu aku dongk. 

 

6. Saat berbicara dengan siapapun anda selalu  mengunakan bahasa yang sopan ? 

 ketika berbicara dengan orang lain saya selalu mengunakan bahasa yang 

sopan dan kalau berbicara dengan orang yang lebih tua dari saya, saya 

mengunaka bahasa yang sopan  mungkin kalau  saya bericara dengan teman 

saya sedikit lebih kasar. 



7. Apakah  anda  sering memakai pakaian yang tidak menutup aurat saat berada 

diluar  ? 

Saat berada di luar rumah saya selalu berpakaian yang menutup aurat 

 

8.  Anda sering berbicara kasar saat berbicara dengan orang lain ? 

Kalau ada orang yang belum saya kenal mengajak saya berbicara, saya tidak 

perna berbicra kasar kepada orang yang bersankutan. 

 

9. Apakah  anda pilih-pilih teman dalam bergaul ? 

saya tidak memilih-milih teman dalam bergaul. 

 

10. Apakah anda meniru gaya berpenampilan artis atau idola anda ? 

mungkin pernah sepertih gaya berhijab dan gaya berpakian yang menurut saya 

sopan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nama   : Atia Lamani 

Umur   : 16 thn 

Pendidikan :  SMP 

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Jenis Genre sinetron yang anda gemari ? 

Sinetron yang saya gemari sinetron yang berasal dari Negara korea selatan 

yang bisa di sebut di Indonesia dengan nama drakor. 

 

2. Anda menton sinetron dari episode awal sampai ahir ? 

kalau soal menonton dari episode awal hinga ahir ‘’iya saya menonton dari 

episode awal hingga ahir. 

 

3. Dalam sinetron biasanya menampilan adegan-adegan bermesraan  bagiman 

perasaan anda ketika menonton sinetron yang seperti itu  ? 

.perasaan  saya ketika ada adegan-adegan seperti itu biasa saja. 

 

4. Apakah anda menghapal isi cerita dari sinetron yang anda tonton ? 

mengahapal isi cerita  sinetron, saya mengahafal semuanya 

 

5. Apakah  anda sering mengunakan bahasa yang gaul (loe,gue) saat berbicara 

dengan orang  lain ? 

Saat berbicara dengan orang lain atau teman iya tapi itupun  kadang-kadang 

saya mengunakan bahasa yang gaul. 

 

6. Saat berbicara dengan siapapun anda selalu  mengunakan bahasa yang sopan ? 

saat berbicara denag orang  lain saya mengunakan bahasa yang sopan kecuali 

dengan teman sekali-kali saya berbica agak kasar. 

 

7. Apakah  anda  sering memakai pakaian yang tidak menutup aurat saat berada 

diluar  ? 

saat berada di luar rumah saya mengunkan pakaian yang menutup aurat 

seperti memakai jilbab mungkin hanya di dalam  rumah saya tidak memakai 

jilbab. 



8.  Anda sering berbicara kasar saat berbicara dengan orang lain ? 

terkadang aja berbicara kasar  saat berbicara  dengan  teman kalua sedang 

bercerita. 

 

9. Apakah  anda pilih-pilih teman dalam bergaul ? 

dalam hal pergaulan  saya  memilih-milih teman,  biasanya kalau dalam 

berteman ada yang membawa dampak yang positf maupun negative, saya 

akan  mengikuti dampat positifnya saja. 

 

10. Apakah anda meniru gaya berpenampilan artis atau idola anda ? 

kalau dalam  segi berpenampikan  saya mengikuti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nama   : Nur Aulia 

Umur   : 14 thn 

Pendidikan :  SMA 

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Jenis Genre sinetron yang anda gemari ? 

Jenis sinetron yang saya gemari sinetron yang bertemakan  romantis. 

 

2. Anda menton sinetron dari episode awal sampai ahir ? 

saya menonton sinetron dari episode awal hingga ahir dalam sehari banyak 

sekali sinetron yang  saya tonton. 

 

3. Dalam sinetron biasanya menampilan adegan-adegan bermesraan  bagiman 

perasaan anda ketika menonton sinetron yang seperti itu  ? 

.perasaan  saya ketika ada adegan-adegan seperti itu biasa saja karena saya 

belum berpikir sampai di situ. 

 

4. Apakah anda menghapal isi cerita dari sinetron yang anda tonton ? 

saya menghapal isi sinetron yang saya monton. 

 

5. Apakah  anda sering mengunakan bahasa yang gaul (loe,gue) saat berbicara 

dengan orang  lain ? 

Saat berbicara dengan orang saya tidak mengunakan bahasa yang gaul. 

 

6. Saat berbicara dengan siapapun anda selalu  mengunakan bahasa yang sopan ? 

saya mengunakan bahasa yang sopan . 

 

7. Apakah  anda  sering memakai pakaian yang tidak menutup aurat saat berada 

diluar  ? 

saya mengunkan pakaian yang menutup aurat saat keluar ruma.  

8. Anda sering berbicara kasar saat berbicara dengan orang lain ? 

saya tidak berbicara kasar kepada orang yang belum saya kenal.  

  

9. Apakah  anda pilih-pilih teman dalam bergaul ? 



kalau  soal bergaul saya tidak memilih-milih teman. 

 

10. Apakah anda meniru gaya berpenampilan artis atau idola anda ? 

mengikuti gaya berpenampilan artis idolah ia mengkin saya pernah mengikuti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nama   : Rianti 

Umur   : 16 thn 

Pendidikan :  SMA 

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Jenis Genre sinetron yang anda gemari ? 

’Saya mengemanri sinetron yang bergendre percintaan mungkin saya belum 

pantas untuk menontonnya, untuk menonton sinetron yang seperti itu karena 

saya sudah terlanjut menyukainya dan sinetron  yang saya suka untuk saat 

adalah sinetron cinta dalam perjodohan yang tayang di stasiun tv antv. 

 

2. Anda menton sinetron dari episode awal sampai ahir ? 

soal menonton dari episode awal hingga ahir mungkin saya hanya menonton 

sebagian dari episodenya saja.  

 

3. Dalam sinetron biasanya menampilan adegan-adegan bermesraan  bagiman 

perasaan anda ketika menonton sinetron yang seperti itu  ? 

ada sinetron yang menampilan adegan-adegan bermesraan saya biasanya 

senyum-senyum sendiri dan menjadi bucin saat menonton. 

 

4. Apakah anda menghapal isi cerita dari sinetron yang anda tonton ? 

saya jagu tidak terlalu menghapal isi ceritanya mungkin hanya sebaginya saja. 

 

5. Apakah  anda sering mengunakan bahasa yang gaul (loe,gue) saat berbicara 

dengan orang  lain ? 

minsanya berbicara bahasa gaul seperti loe,gue seperti yang ada dalam 

sinetron saya tidak mengikutinya. 

 

6. Saat berbicara dengan siapapun anda selalu  mengunakan bahasa yang sopan ? 

berbicara dengan orang lain saya mengunakan bahasa yang sopan. 

7. Apakah  anda  sering memakai pakaian yang tidak menutup aurat saat berada 

diluar  ? 



berpakian yang tidak menutup aurat serperti yang  ada di dalam sinetron  saya 

tidak mengikutinya karena saya memakai pakian yang menutup aurat saat 

berada di luar rumah. 

 

8. Anda sering berbicara kasar saat berbicara dengan orang lain ? 

saya pun tidak berbica kasar denagan orang lain. 

 

9. Apakah  anda pilih-pilih teman dalam bergaul ? 

 saya tidak memilih-milih dalam hal bergaul teman. 

 

10. Apakah anda meniru gaya berpenampilan artis atau idola anda ? 

kalau berpakianya sesuai dan tidak memperlihatkan aurat saya akan  

mengikutinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN III 

HASIL WAWANCARA DENGAN ORANG TUA REMAJA 

Nama   : Ibu Im 

Pekerjaan :  Ibu rumah tangga  

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Sinetron apakah yang anak  ibu  sukai  ? 

Sinetron yang anak saya suka sinetron yang bertimakan percintaan seperti 

sinetron samudra cinta yang tayang di sctv. 

 

2. Berapa kali dalam sehari anak ibu /bapak menton sinetron ? 

tigakali dalam sehari anak saya menonton sinetron. 

 

3. Biasan sinetron sering menampilkan gaya  berpenampilan yang tidak sesua 

apakah anak ibu /bapak  meniruhnya ? 

dalam segi berpenampilan anak saya tidak mengikuti gaya berpempilan 

seperti yang ada di dalam  sinetron. 

 

4. Apakah menonton sinetron di tv juga menyebabkan anak ibu / bapak  menjadi 

malas belajar ? 

karena sering menonton senetron menyebabkan anak saya menjadi jadi malas 

belajar. 

 

5. Apakah karena menonton sinetron anak ibu / bapak tidur larut malam ? 

Iya anak saya tidur hinga larut malam. 

 

6. Apakah karena anak ibu / bapak sering menton sintron hingga larut malam 

menyebabkan anak anda susah dibangunkan dipagi harinya ?  

,malas untuk bangun  pagi itupun harus saya bangungkan 

 

7. Apakah karena menonton sinetron membuat perkerjaan yang seharusnya di 

lakukan anak ibu / bapak terbengkali ? 

karena sering menonton senetron menyebabkan, tuguas yang harus di 

kerjakan dia  menjadi tebengkali. 



8. pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya 

ngambek/marah, tidak mau makan dan mengunci diri di kamar agar 

kemaunya dituruti seperti adegan-adegan yang sering ditayangkan pada 

sinetron yang ia lihat ?  

anak saya tidak pernah melakukan hal yang perti yang ada di dalam sinetron 

ngambek/marah, tidak mau makan dan mengunci diri di kamar. 

 

9. pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya seperti 

berkelahi dengan temannya seperti adegan-adegan pada sinetron yang ia lihat 

?  

soal berkelahi dengan teman-teman sepertia yang ada di dalam sinetron 

mungkin tidak. 

 

10. Adakah   tindakan yang  dilakukan agar anak ibu / bapak bisa tau mana yang 

baik di tonton yang sesuai dengan umur mereka ? 

Melakuan  tindakan iya saya pernah sepertih memarahi   mereka,  mana yang 

baik untuk mereka nonton dan  membatasi mereka untuk menonton sinetron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nama   : Ibu ST  

Pekerjaan :  Ibu rumah tangga  

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Sinetron apakah yang anak  ibu  sukai  ? 

Sinetron yang anak saya suka sinetron yang bertimakan percintaan seperti 

sinetron terpaksa menikahi tuan muda  yang tayang di antv 

 

2. Berapa kali dalam sehari anak ibu / bapak menton sinetron ? 

Empat kali dalam sehari anak saya menonton sinetron. 

 

3. Biasan sinetron sering menampilkan gaya  berpenampilan yang tidak sesua 

apakah anak ibu /bapak  meniruhnya ? 

dalam berpenampilan anak saya menirunya seperti yang ada didalam sinetron, 

anak saya  menjadi malas belajar kerena sering menonto sinetron  seperti gaya 

berpakaian. 

 

4. Apakah menonton sinetron di tv juga menyebabkan anak ibu / bapak  menjadi 

malas belajar ? 

menjadi jadi malas belajar karena menonton sinetron. 

 

5. Apakah karena menonton sinetron anak ibu / bapak tidur larut malam ? 

karena suka menonton sinetron membuat anak saya tidur hingga larut malam 

 

6. Apakah karena anak ibu / bapak sering menton sintron hingga larut malam 

menyebabkan anak anda susah dibangunkan dipagi harinya ?  

,malas untuk bangun  pagi itupun harus saya bangungkan 

 

7. Apakah karena menonton sinetron membuat perkerjaan yang seharusnya di 

lakukan anak ibu / bapak terbengkali ? 

. menyebabkan susah di bangun di pagi hari itu pun harus di paksa dan  saya 

harus teriak untuk membangunkan dia.  

8. pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya 

ngambek/marah, tidak mau makan dan mengunci diri di kamar agar 

kemaunya dituruti seperti adegan-adegan yang sering ditayangkan pada 

sinetron yang ia lihat ?  



iya anak saya mengikutinya seperti yang ada di dalam sinetron seperti tidak 

mau makan dan melampiaskan  kepada adik-adiknya. 

 

9.  pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya seperti 

berkelahi dengan temannya seperti adegan-adegan pada sinetron yang ia lihat 

? kalau berkelahi dengan  teman-temannya sepertia adegan-adegan dalam 

sinetron anak saya tidak meniruhnya. 

 

10. Adakah   tindakan yang  dilakukan agar anak ibu / bapak bisa tau mana yang 

baik di tonton yang sesuai dengan umur mereka ? 

“iya ada tindakan yang saya lakukan misalnya meralarng ataupun memarahi 

mereka sinetron yang percinta  bukan  untu anak-anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Nama   : Ibu Wn 

Pekerjaan :  Ibu rumah tangga  

Jenis kelamin : Perenpuan 

1. Sinetron apakah yang anak  ibu  sukai  ? 

Sinetron yang anak saya suka sinetron drama korea ( drakor ) 

 

2. Berapa kali dalam sehari anak ibu /bapak menton sinetron ? 

anak saya menonton sinetron 1 kali pada hari. 

 

3. Biasan sinetron sering menampilkan gaya  berpenampilan yang tidak sesua 

apakah anak ibu /bapak  meniruhnya ? 

berpenampilan anak saya menirunya seperti yang ada didalam sinetron. 

 

4. Apakah menonton sinetron di tv juga menyebabkan anak ibu / bapak  menjadi 

malas belajar ? 

walaupun menonton sinetron anak saya tidak malas belajar. 

 

5. Apakah karena menonton sinetron anak ibu / bapak tidur larut malam ? 

anak saya tidak menonton sinetron hingga larut malam hanya samapai batas 

jam 9 malam  setelah dia bergegas untuk tidur. 

 

6. Apakah karena anak ibu / bapak sering menton sintron hingga larut malam 

menyebabkan anak anda susah dibangunkan dipagi harinya ?  

Pagi harinya anak saya tidak susah di bangunkan. 

 

7. Apakah karena menonton sinetron membuat perkerjaan yang seharusnya di 

lakukan anak ibu / bapak terbengkali ? 

karena  menonton sinetron membuat perkerjaan akan saya menjadi terunda 

dan kadang-kadang menjadi terbengakali. 

 

8. pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya 

ngambek/marah, tidak mau makan dan mengunci diri di kamar agar 

kemaunya dituruti seperti adegan-adegan yang sering ditayangkan pada 

sinetron yang ia lihat ?  



Kalau mengikuti adegan-adegan yang ada di dalam sinetron seperti ngambek 

dan mengunci diri di kamar anak saya tidak seperti itu. 

 

9. pernahkah anak ibu / bapak melakukan suatu tindakan misalnya seperti 

berkelahi dengan temannya seperti adegan-adegan pada sinetron yang ia lihat 

?  

dia tidak meniruhnya. 

10. Adakah   tindakan yang  dilakukan agar anak ibu / bapak bisa tau mana yang 

baik di tonton yang sesuai dengan umur mereka ? 

iya ada tindakan yang saya lakukan misalnya memberikan saran dan nasehat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 LAMPIRAN IV 

HASIL DOKUMENTASI 

 

 

Gambar 1. Wawancara peneliti dengan remaja dusun air besar  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Gambar 2. Wawancara dengan orang tua remaja dan bapak dusun air besar 

 

 



 
 

 

 

Gambar 3.  Prasarana dusun dan papan nama dusun  
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