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ABSTRAK 

 

Amsia Mulihatu, NIM. 170302087. Dosen Pembimbing I. Zamrin Jamdin, M.Pd, 

dan Pembimbing II. Nana Ronawan Rambe, M.Pd. Judul “Penerapan Bahan Ajar 

Berbasis Picture And Picture Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas XI IPA 

Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat”. 
 

Pola pembelajaran yang diterapkan oleh pihak SMA Negeri 26 Seram 

Bagian Barat masih menggunakan pola lama, yakni guru hanya memberikan 

pelajaran yang bersifat teoritis tanpa menggunakan alat peraga dan lainnya 

sebagai bahan penunjang. Sehingga proses pembelajaran sangat monoton dan 

siswa merasa kurang tertarik dan pada akhirnya berpengaruh terhadap hasil 

belajar selama ini. Hal ini dibiarkan secara berlarut, maka kualitas pendidikan di 

SMA Negeri 26 mengalami stagnan dan tidak berkembang sesuai dengan apa 

yang diharapkan bersama berdasarkan pola kurikulum baru yang diterapkan oleh 

pemerintah pusat melalui Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan 

menggunakan penerapan metode bahan ajar berbasis picture and picture dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa pada materi sistem pernapasan manusia di kelas 

XI IPA SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat.  
 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas untuk 

meningkatkan mutu (kualitas) proses pembelajaran dikelasnya melalui suatu 

tindakan (treatment) tertentu dalam suatu siklus. Populasi yang diambil dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI di SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat, 

Kecamatan Huamual Belakang Kabupaten Seram Bagian Barat yang berjumlah 23 

orang dan ditetapkan sebagai sample dalam penelitian ini. 
 

Hasil penelitian menunjukan bahwa dengan menggunakan penerapan 

metode bahan ajar berbasis picture and picture pada materi sistem pernapasan 

manusia dapat meningkatkan hasil belajar siswa di XI IPA SMA Negeri 26 Seram 

Bagian Barat. Hal tersebut ditandai dengan jumlah siswa yang tuntas belajar 

sebelum pemberian tindakan adalah 21% (5 dari 23 orang siswa), dengan rata-rata 

nilai mencapai 38 masuk kategori gagal, jumlah  tersebut  meningkat  sebesar 

27%  pada siklus I menjadi 65%  (15 dari 23 siswa) dengan rata-rata nilai 

mencapai 48,4 masuk pada kategori kurang, dan kembali meningkat dari siklus I 

ke siklus II sebesar 50% sehingga menjadi 86% (20 orang siswa dari 23 orang 

siswa) dengan  rata-rata  nilai  mencapai 78 masuk kategori sangat baik. 

. 

 

Kata Kunci: Bahan Ajar, Picture And Picture, Hasil Belajar Siswa 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam kehidupan manusia, 

karena pendidikan dapat menciptakan manusia yang berpotensi, kreatif, dan 

memiliki ide cemerlang sebagai bekal untuk memperoleh masa depan yang lebih 

baik. Proses pendidikan sesungguhnya telah berlangsung semenjak manusia 

dilahirkan ke dunia. Sesederhana apapun bentuk pendidikan yang diberikan oleh 

orangtua kepada anaknya akan terjadi transfer nilai-nilai pendidikan pada anak 

tersebut.
1
 

Salah satu proses pendidikan adalah belajar, belajar merupakan suatu proses 

perubahan dalam tingkahlaku yang mengarah kepada tingkahlaku yang lebih baik. 

Tingkahlaku mengalami perubahan karena belajar menyangkut berbagai aspek 

kepribadian, baik fisik maupun psikis, seperti pemecahan suatu masalah atau 

berfikir, keterampilan, kecakapan, kebiasaan, sikap ataupun pengalaman. Belajar 

selalu berkenaan dengan perubahan-perubahan pada diri orang yang belajar 

apakah itu mengarah kepada yang lebih baik atau kurang baik, dan yang 

direncanakan atau tidak direncanakan.
2
 

Pendidikan berfungsi sebagai pembentuk proses yang menghasilkan siswa 

dengan moral yang berkualitas, sehingga pendidikan merupakan jembatan yang 

harus dilalui setiap orang. Namun pendidikan di Indonesia pada saat ini kurang 

                                                         
1
Prawira Atmaja, Psikologi Pendidikan Dalam Perspektif Baru, (Jakarta: Ar-Ruzz Media, 

2012), h. 13 
2
Syaodih Nana Sukmadinata, Landasan Psikologi Psoses Pendidikan, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2004), h. 15 
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mencerminkan fungsi dan tujuan pendidikan yang sebenarnya. Sistem pendidikan 

yang dilakukan seakan tidak memiliki makna, siswa-siswa diberikan dengan berbagai 

mata pelajaran yang mungkin tidak mereka ketahui fungsi dan tujuannya. Padahal 

tujuan dari pendidikan itu adalah meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia 

(SDM) dan mempersiapkan mereka untuk masuk ke dalam dunia kerja, bukan 

sekedar untuk mendapatkan nilai yang tinggi.
3
 Belajar merupakan proses yang 

dilakukan untuk memperoleh pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Artinya, 

seseorang yang telah belajar akan mengalami perubahan pada dirinya baik dalam 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Sedangkan mengajar adalah proses 

penyampaian pengetahuan. Proses belajar mengajar merupakan dua konsep terpadu 

yang tidak bisa dipisahkan. 

Dari uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa untuk mengatasi 

permasalahan mengenai siswa yang kurang aktif dalam proses pembelajaran perlu 

diterapkan Metode pembelajaran yang mampu membuat suasana kelas menjadi 

menyenangkan dan membuat siswa tertarik pada materi pembelajaran sehingga dapat 

mengembangkan proses pembelajaran. Adapun Metode pembelajaran yang dirasa 

tepat oleh peneliti yaitu Metode pembelajaran Picture and Picture. Menurut Hidayat 

Metode pembelajaran Picture and Picture adalah Metode pembelajaran yang 

menggunakan media gambar.
4
 Metode ini baik untuk mengembangkan kemampuan 

                                                         
3
Ahmad Susanto. Teori Belajar & Pembelajaran di Sekolah Dasar, Jakarta : KENCANA 

2013. 
4
Zainal Aqib. Model – Model, dan Strategi Pembelajaran Kontestual (Inovatif). Bandung : 

Yrama Widya, 2016. 
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imajinasi anak, dari imajinasi dituangkan ke dalam tulisan.
5
 Dari media gambar siswa 

lebih cepat paham, karena terdapat beberapa proses dari melihat, pada saat ini 

melihat, pada saat melihat siswa berpikir. Hal ini menujukkan bahwa media gambar 

sangat berguna untuk proses pembelajaran. Pada Metode pembelajaran Picture and 

Picture ini adalah siswa diminta mengurutkan gambar-gambar visual yang telah 

disiapkan oleh guru, menjadi urutan gambar yang logis dan memberikan alasan 

mengenai dasar pemikiran pengurutan gambar tersebut. Selain itu, penggunaan media 

pembelajaran gambar yang telah dipersiapkan guru akan membuat pelajaran menjadi 

menyenangkan, bermakna dan memberikan variasi dalam penyampaian materi. 

Pola pembelajaran yang diterapkan oleh pihak SMA Negeri 26 Seram Bagian 

Barat masih menggunakan pola lama, yakni guru hanya memberikan pelajaran yang 

bersifat teoritis tanpa menggunakan alat peraga dan lainnya sebagai bahan penunjang. 

Sehingga proses pembelajaran sangat monoton dan siswa merasa kurang tertarik dan 

pada akhirnya berpengaruh terhadap hasil belajar selama ini. Hal ini dibiarkan secara 

berlarut, maka kualitas pendidikan di SMA Negeri 26 mengalami stagnan dan tidak 

berkembang sesuai dengan apa yang diharapkan bersama berdasarkan pola kurikulum 

baru yang diterapkan oleh pemerintah pusat melalui Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia. Adapun alasan yang melatar belakangi mengapa 

Metode pembelajaran kooperatif tipe picture and picture dijadikan sebagai solusi 

dalam mengatasi permasalahan mengenai kurangnya pengembangan siswa dalam 

                                                         
5
Istirani dan Intan Pulungan, Ensiklopedia Pendidikan, (Medan : Media Persada, 2017), 

hlm.27 
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proses pembelajaran yaitu karena Metode ini memiliki keunggulan yang dapat 

melatih siswa berpikir logis dan sistematis. Metode ini diawali dengan guru 

menjelaskan materi pembelajaran lalu siswa diminta mengurutkan potongan-

potongan gambar yang telah diberikan oleh guru dengan benar dan sesuai dengan 

materi yang yang telah dijelaskan. Pada saat siswa mengurutkan potongan-potongan 

gambar, hal ini menunjukkan bahwa siswa ikut berpartisipasi serta aktif dalam proses 

pembelajaran. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Bahan Ajar Berbasis Picture And 

Picture Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas XI IPA Pada Materi Sistem 

Pernapasan Manusia SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat”. 

B. Rumusan Masalah 

Melalui latar belakang di atas maka yang menjadi rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut apakah dengan menggunakan penerapan metode 

bahan ajar berbasis picture and picture dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada 

materi sistem pernapasan manusia di kelas XI SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat? 

C. Tujuan 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas maka yang menadi  tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah dengan menggunakan penerapan metode 

bahan ajar berbasis picture and picture dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

pada materi sistem pernapasan manusia di kelas XI IPA SMA Negeri 26 Seram 

Bagian Barat. 
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Bagi Sekolah 

Bagi lembaga, sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk mengatasi 

permasalahan pada saat meningkatkan keaktifan belajar siswa serta memperbaiki 

dan meningkatkan mutu pendidikan di sekolah. 

2. Bagi Siswa 

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan keaktifan belajar siswa 

meningkat terutama pada materi-materi biologi maupun mata pelajaran lainnya. 

3. Bagi Guru 

Sebagai bahan informasi dan menambah wawasan pengetahuan mengenai 

Metode pembelajaran yang kreatif dan inovatif, dan juga sebagai bahan 

pertimbangan dalam mengajarkan materi pembelajaran yang lain tidak hanya 

materi pada tema dengan menerapkan Metode pembelajaran kooperatif tipe 

Picture and Picture. 

4. Bagi Peneliti,  

Menambah pengetahuan dan wawasan khususnya mengenai Metode 

pembelajaran yang menarik dan variatif, dan juga sebagai modal peneliti untuk 

memperbaiki keaktifan belajar siswa. 

E. Defenisi Operasional 

1. Peningkatan metode dengan materi ajar. Ditinjau dari segi etimologis (bahasa), 

metode berasal dari bahasa Yunani, yaitu “methodos”. Kata ini terdiri dari dua 
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suku kata“metaha”, yaitu yang berarti melalui atau melewati, dan ”hodos” yang 

berarti jalan atau cara. Maka metode memiliki arti suatu jalan yang dilalui untuk 

mencapai tujuan. Apabila ditinjau dari segi terminologis (istilah), metode dapat 

diartikan sebagai jalan yang ditempuh oleh seseorang supaya sampai pada tujuan 

tertentu, baik dalam lingkungan atau perniagaan maupun kaitannya dalam ilmu 

pengetahuan 

2. Metode pembelajaran Picture and Picture adalah metode pembelajaran yang 

kooperatif dan mengutamakan adanya kerja sama dengan menggunakan media 

gambar yang diurutkan dan dipasangkan menjadi urutan yang logis. 

3. System pernapasan adalah sistem biologis yang terdiri dari organ dan struktur-

struktur lain yang digunakan untuk pertukaran gas pada hewan dan tumbuhan. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini  penelitian tindakan kelas 

(PTK). Menurut Kemmis dan Mc Tanggart dalam Suharsimi Arikunto bahwa 

penelitian tindakan kelas ini terdiri tiga tahap pada satu siklus, apabila dalam tindakan 

kelas ini ditemukan kekurangan dan tidak terciptanya target yang ditentukan, maka 

diadakan perbaikan pada perencanaan dan pelaksanaan siklus berikutnya.
 30

 Untuk 

lebih jelas dapat dilihat pada skema berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

                                                         
30

Arikunto, Penelitian Tindakan Kelas (Jakarta: Bumi Aksara, 2009), hlm.16. 

Identifikasi 

Masalah 

Perencanaan  

Refleksi  Pelaksanaan  

Pengamatan  

Permasalahan Baru 

Hasil Refleksi 

Perbaikan Perencanaan  

Refleksi  
Pelaksanaan  

Pengamatan  

Dilanjutkan Ke 

Siklus Berikut? 

Siklus I  

Siklus II  

Gambar 1.  Model Siklus Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
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1. Tempat Peneitian 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat. 

2. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan yaitu terhitung sejak tanggal 16 

April 2023 samapai dengan 16 Mei 2023. 

 

C. Subjek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 26 Seram 

Bagian Barat, yang berjumlah 23 siswa dengan 7 siswa laki-laki dan 16 siswa 

perempuan. Kemudian pengambilan subjek menggunakan sampel klaster sampling, 

yaitu siswa yang keseluruhan kelas XI IPA SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat. 

D. Prosedur Penelitian 

Prosedur kerja dalam penelitian ini merupakan siklus kegiatan yang terdiri dari 

satu dan seterusnya meliputi perencanaan (planning), pelaksanaan (action), 

pengamatan (observing), dan refleksi (reflecting). Adapun siklus yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah direncanakan II siklus yang digunakan berulang-ulang. 

Kegiatan yang dilakukan pada setiap siklus meliputi: 

a. Perencanaan meliputi: Menyiapkan perangkat pembelajaran (RPP dan 

Silabus), menyiapkan lembar pengamatan pada saat berlangsungnya proses 

belajar mengajar, penetapan materi yang akan diterapkan dengan 

menggunakan penerapan metode bahan ajar berbasis picture and picture. 
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b. Pelaksanaan meliputi: Pada tahap ini, peneliti melaksanakan tindakan kelas 

sesuai dengan perangkat pembelajaran yang telah disiapkan pada akhir 

pertemuan, dilaksanakan evaluasi/tes. 

c. Pengamatan meliputi: Melakukan pengamatan kegiatan  siswa pada saat 

proses pembelajaran yang meliputi aktivitas siswa, pengembangan materi 

dan hasil belajar siswa. 

d. Refleksi terhadap tindakan (reflecting) meliputi: Evaluasi terhadap 

keberhasilan siswa dengan menggunakan tes untuk mengetahui hasil belajar 

yang diperolehnya dan sekaligus menyusun rencana perbaikan pada siklus II 

berikutnya. 

 

E. Instrumen Penelitian  

Adapun instrument dalam penelitian ini berupa tes dan non tes yaitu: 

1. Soal Tes, dijadikan sebagai dasar untuk melihat minat belajar siswa, dari hasil 

yang dikerjakan oleh siswa. 

2. Lembaran observasi, dijadikan sebagai penilaian terhadap peneliti itu sendiri 

mengenai kegiatan belajar mengajar yang dijalankan dengan strategi atau model 

mengajar. Untuk lembaran observasi ini terdiri atas lembaran observasi guru dan 

siswa, sehingga kegunaan dari lembar observasi ini adalah untuk melihat guru dan 

siswa dalam kegiatan belajar mengajar. 

3. Dokumentasi dilakukan untuk melihat bagaimana proses belajar yang yang telah 

selesai tersebut dapat meningkatkan hasil belajar siswa dengan baik. 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini, proses pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan beberapa teknik, yaitu sebagai berikut: 

1. Tes digunakan untuk melihat sejauh mana kemampuan siswa dalam 

mengelesaikan soal yang diberikan oleh guru. 

2. Lembaran observasi, yang terdiri dari lembar observasi guru dan siswa. Lembar 

observasi guru digunakan untuk melihat keterlaksanaan model pembelajaran guru 

tersebut, sedangkan lembar observasi siswa untuk melihat kemampuan siswa 

dalam bekerja sama dan komunikasi. 

 

G. Teknik Analisis Data 

Setelah data terkumpul, maka analisis untuk memperoleh nilai akhir (NA) 

dengan berpatokan bahwa sistem penilaian dalam K13 yaitu penilaian berbasis kelas 

(class assessment) dan menggunakan tabel klasikal maka nilai akhir (NA), diperoleh 

dari: 

        P = 
 

 
 X100 

Keterangan:     P = angka persenan 

       F = frekuensi yang sedang dicari persentasenya 

               N = Number of Cases (jumlah frekuensi/banyaknya individu).
31

 

 Selanjutnya untuk memperoleh nilai akhir (NA) yang dapat memberikan 

gambaran tentang tingkat penguasaan individual terhadap indikator dari segi hasil 

                                                         
31

Anas Sujiono.  Pengantar  Statistik  Pendidikan. (Jakarta: Rajagrafindo Persada, 1987).     

hlm. 43. 
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maupun proses dikategorikan. Analisa untuk  menghitung presentasi dari skor 

maksimum ideal yang seharusnya dicapai, maka rumus yang digunakan adalah 

sebagai berikut: 

       
 

  
 x         

Keterangan : 

 NM  = Nilai dalam persen yang dicari atau yang diharapkan 

 N    = Skor mentah yang diperoleh siswa 

 SM  = Skor maksimum ideal dari tes yang bersangkutan 

100  = Bilangan tetap.
32

 

Selanjutnya peningkatan hasil belajar siswa disajikan dalam table distribusi 

frekuensi sehingga dapat menggambarkan kedudukan suatu nilai dari seluruh 

responden yang ditelitih sesuai dengan Krriteria Ketuntasan Minimal (KKM)  sebagai 

berikut:
33

  

Tabel 3.1. Kriteria Ketuntasan Minimal 

No KKM Individu Kategoti 

1 ≤ 70 Tuntas  

2 ≥ 70 Belum Tuntas 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         
32

Purwanto. Prinsip-Prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran. (Jakarta: Rosda Karya,1984), 

hlm. 102. 
33

Suharsimi, Manajemen Penelitian,(Jakarta, Rineka Cipta, 1998), hlm.249 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada BAB IV, di atas maka 

dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan penerapan metode bahan ajar 

berbasis picture and picture pada materi sistem pernapasan manusia dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa di XI IPA SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat. Hal 

tersebut ditandai dengan jumlah siswa yang tuntas belajar sebelum pemberian 

tindakan adalah 21% (5 dari 23 orang siswa), dengan rata-rata nilai mencapai 38 

masuk kategori gagal, jumlah  tersebut  meningkat  sebesar 27%  pada siklus I 

menjadi 65%  (15 dari 23 siswa) dengan rata-rata nilai mencapai 48,4 masuk pada 

kategori kurang, dan kembali meningkat dari siklus I ke siklus II sebesar 50% 

sehingga menjadi 86% (20 orang siswa dari 23 orang siswa) dengan  rata-rata  nilai  

mencapai 78 masuk kategori sangat baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan penelitian tindakan kelas pada 

siswa kelas XI IPA SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat, bahwa hasilnya yang peneliti 

lakukan selama dua siklus, maka dapat diajukan saran-saran sebagai berikut: 

1. Guru maupun calon guru IPA dapat menggunakan penerapan metode bahan ajar 

berbasis picture and picture, untuk mengajarkan mata pelajaran matematika untuk 

siswa kelas X, XI dan XII, karena dengan menggunkan penerapan menggunakan 
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penerapan metode bahan ajar berbasis picture and picture dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa. 

2. Dalam menggunakan penerapan metode bahan ajar berbasis picture and picture 

sebaiknya guru sering mengunjungi tiap-tiap siswa dalam mengerjakan tugas 

sehingga mengurangi kegiatan siswa untuk ngobrol, bersenda gurau. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang menggunakan penerapan metode 

bahan ajar berbasis picture and picture  pada mata pelajaran matematika pada 

materi lainnya. 
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RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) 

KURIKULUM 2013 
 

 

Satuan Pendidikan : SD/MI 

Kelas / Semester : 5 /1 

Tema 2 : Udara Bersih Bagi Kesehatan 

Sub Tema 1 : Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih 

Pembelajaran ke : 2 

Alokasi waktu :  4 x 35 menit (2 pertemuan) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam 

berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] 

dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam 

karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN 

INDIKATOR Pertemuan 1 
Muatan: IPA 

4.2 Membuat model sederhana organ 

pernapasan manusia 

4.2.1 Membuat model   sederhana   cara 

kerja organ pernapasan manusia 

 

Pertemuan 2 Muatan: IPA 
No Kompetensi Indikator 

3.2 Menjelaskan organ pernapasan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia, serta 

cara memelihara kesehatan organ 

pernapasan manusia 

3.2.1 Menganalisis Organ pernapasan 

pada manusia dan fungsinya 

3.2.2 Menganalisis urutan proses 

Pernapasan pada manusia 

 

Muatan: Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.2 Mengklasifikasi informasi yang didapat dari 

buku ke dalam aspek: apa, di mana, kapan, 

siapa, mengapa, dan bagaimana 

3.2.1 Menyebutkan informasi terkait 

dengan pertanyaan apa, di mana, dan 

kapan 

Masalah: Motivasi sebagian 

besar siswa rendah dalam 

pembelajaran yang 

dilaksanakan di kelas V 

muatan pelajaran IPA materi 

organ pernapasan dan 

fungsinya 
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C. TUJUAN 

Pertemuan 

1 

1. Melalui kegiatan bekerja kelompok, siswa mampu membuat model sederhana alat 

pernafasan pada manusia sesuai dengan petunjuk pembuatan model. 

 

 

Pertemuan 2 

1. Dengan mempresentasikan hasil pembuatan model sederhana alat pernafasan pada manusia, 

siswa mampu: 

a. Menjelaskan organ pernapasan manusia dan fungsinya dengan benar 

b. Menjelaskan urutan proses organ pernapasan manusia dengan kalimatnya sendiri. 

2. Dengan melihat tayangan video siswa mampu menyebutkan informasi terkait dengan 

pertanyaan apa, di mana, dan kapan sesuai dengan informasi pada video secara lisan 

 

Karakter siswa yang diharapkan: 
 

 Religius 

 Nasionalis 

 Mandiri 

 Gotong-royong 

 Integritas 
 

D. MATERI AJAR 

1. Organ pernapasan pada manusia dan fungsinya. 

2. Menyebutkan informasi terkait dengan pertanyaan apa, di mana, dan kapan. 

 

E. PENDEKATAN & METODE 

Pendekatan : Scientific 

Model : Project Based Learning, TPACK 

Metode : Unjuk kerja, diskusi, tanya jawab, demonstrasi 
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F. KEGIATAN 

PEMBELAJARAN Pertemuan 

1 

Kegiatan Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

(orientasi) 

1. Guru mengucapkan salam dengan semangat. 

2. Petugas doa memimpin doa 

3. Guru melakukan presensi kehadiran. 

4.  iswa dan guru menyanyikan lagu “ atu  usa  atu 

Bangsa” 

5. Guru memberikan penguatan tentang pentingnya 

menanamkan semangat kebangsaan dan 

nasionalisme. 

6. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

7. Guru bersama siswa melakukan yel-yel kelas 

8. Apersepsi dilakukan dengan guru memberikan 

pertanyaan kepada siswa 

a. Hal apa yang harus kita syukuri setelah 

pandemi Covid-19? 

b. Organ apa yang diserang oleh virus Covid-19? 

c. Tahukah kamu bagaimana proses pernapasan 

pada manusia? 

10 menit 

inti 
Pertemuan 1 

Fase 1: menentukan pertanyaan mendasar 

9. Guru membimbing siswa untuk merumuskan 

masalah 

a. Apa saja organ pernapasan pada manusia? 

b. Apa fungsi masing-masing organ 

pernapasan manusia? 

c. Bagaimanakah cara kerja organ pernapasan 

pada manusia? 

 
Fase 2: Merencanakan proyek 

50 menit 
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Kegiatan Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

 10. Guru menyebar siswa menjadi 4 kelompok secara 

heterogen 

11. Guru menyampaikan rencana tahapan kegiatan 

yang akan dilakukan siswa selama proses 

pengerjaan proyek 

 

 

Model pernapasan yang akan dibuat siswa 

12. Siswa mendapatkan LKPD sebagai pedoman 

perencanaan pembuatan model pernapasan 

sederhana 

13. Guru memberikan arahan mengenai tugas individu 

dan kelompok 

14. Siswa menyiapkan alat dan bahan yang akan 

digunakan dalam pembuatan model pernapasan 

sederhana 

 
Fase 3: Menyusun jadwal 

15. Guru menentukan waktu pembuatan model 

pernapasan sederhana (25 menit) 

16. Guru memberikan arahan menyusun jadwal 

presentasi hasil kerja tiap kelompok (menggunakan 

spinning wheel) 
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Kegiatan Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

 Fase 4: Memantau siswa dan memonitor Kemajuan 

Proyek 

17. Siswa mencermati langkah-langkah pembuatan 

model pernapasan sederhana pada LKPD 1 

18. Siswa menyiapkan alat dan bahan yang dibutuhkan 

untuk membuat model pernapasan sederhana 

19. Siswa melakukan proses pembuatan produk 

20. Guru memantau dan memonitor perkembangan 

aktivitas siswa 

21. Guru memantau perkembangan produk dengan 

membimbing siswa yang mengalami kesulitan 

 
Fase 5: Penilaian Hasil (Pertemuan 1) 

22. Siswa secara berkelompok melakukan uji coba 

model pernapasan sederhana, saat balon penutup 

bagian bawah ditarik maka kedua balon kecil akan 

mengembang 

23. Siswa menuliskan laporan hasil percobaan 

membuat model pernapasan sederhana 

24. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompoknya 

di depan kelas secara bergantian, siswa 

menunjukkan uji coba model pernapasan sederhana, 

saat balon penutup bagian bawah ditarik maka 

kedua balon kecil akan mengembang. Dan saat 

balon penutup bagian bawah dilepas maka kedua 

balin kecil akan mengempis (communication) 

25. Siswa pada kelompok lain diberi kesempatan untuk 

memberikan tanggapan, pertanyaan, ataumasukan 

pada kelompok yang presentasi 

26. Siswa diberikan apresiasi dan penguatan terhadap 
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Kegiatan Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

 hasil pembuatan produk.  

penutup 
27. Guru melakukan refleksi dengan menanyakan 

kesulitan mengenai pembuatan media pernapasan 

sederhana dalam pembelajaran hari ini. 

28. Siswa bersama guru membuat kesimpulan dari 

kegiatan yang dilakukan hari ini. 

29. Siswa menuliskan kesimpulan pada LKPD 

30. Guru menginformasikan pada siswa mengenai 

rencana kegiatan yang akan dilakukan pada 

pembelajaran berikutnya yaitu menghubungkan 

kesamaan antara model alat pernapasan 

sederhana dengan organ pernapasan pada 

manusia. 

31. Siswa diajak untuk selalu mensyukuri nikmat yang 

diberikan dan mengajak siswa untuk selalu 

mencintai budaya Indonesia. 

32. Kegiatan belajar ditutup dengan doa. (Religius) 

10 menit 

 

Pertemuan 2 

Kegiatan Deskripsi 

Kegiatan 

Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 
1. Guru memberikan salam dengan semangat. 

2. Petugas doa memimpin doa 

3. Guru melakukan presensi kehadiran. 

4. Siswa dan guru menyanyikan lagu “Garuda 

Pancasila” dibantu dengan video yang ditayangkan 

melalui proyektor. 

5. Guru memberikan penguatan tentang pentingnya 

menanamkan      semangat       kebangsaan       dan 

10 menit 
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 nasionalisme. 

6. Guru menyampaikan tujuan dan manfaat materi 

pembelajaran pada siswa. 

7. Guru bersama siswa melakukan yel-yel kelas 

8. Apersepsi dilakukan dengan guru memberikan 

pertanyaan kepada siswa 

a. Yuk! Kita tarik nafas bersama-sama, lalu 

hembuskan. Apa yang kita hirup saat menarik 

nafas? 

b. Apa yang kita hembuskan? 

c. Saat bernapas, kita mempunyai organ-organ 

yang bekerja sama dan membentuk sistem 

organ pernapasan. Organ apa saja kah itu? 

 

inti 
Pertemuan 2 

Fase 5: Penilaian Hasil 

9. Siswa secara berkelompok mengerjakan LKPD 2 

untuk menghubungkan kesamaan antara model alat 

pernapasan sederhana dengan organ pernapasan 

pada manusia. 

10. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompoknya 

di depan kelas, siswa menunjukkan organ 

pernapasan manusia dan fungsinya serta 

mempraktikkan dan menjelaskan cara kerjanya 

model sederhana organ pernapasan manusia secara 

bergantian. (communication) 

11. Siswa pada kelompok lain diberi kesempatan untuk 

memberikan tanggapan, pertanyaan, ataumasukan 

pada kelompok yang presentasi 

12. Siswa diberikan apresiasi dan penguatan terhadap 

hasil pembuatan produk. 

40 menit 
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 Fase 6: Evaluasi 

13. Guru memberikan apresiasi kepada siswa 

14. Siswa menyampaikan kesulitan yang dialami 

selama pengerjaan proyek 

15. Guru memberikan konfirmasi dan penguatan 

melalui tayangan video 

16. Siswa mencermati video proses pernapasan pada 

manusia yang ditayangkan guru melalui proyektor. 

17. Siswa menjawab pertanyaan apa, di mana, dan 

kapan, yang diberikan oleh guru sesuai informasi 

yang didapat dari pengerjaan proyek dan tayangan 

video. 

18. Siswa mengerjakan LKPD 

19. Guru mengkonfirmasi hasil pekerjaan siswa pada 

LKPD 

20. Siswa menyanyikan lagu “organ pernapasan” 

dengan bimbingan guru 

 

penutup 
21. Siswa bersama guru melakukan refleksi 

pembelajaran yang telah berlangsung 

a. Sudahkah siswa paham organ pernapasan dan 

fungsinya pada manusia? 

b. Sudahkah siswa paham proses pernapasan pada 

manusia? 

c. Adakah dari materi hari ini yang belum kamu 

pahami? 

22. Siswa dan guru menyimpulkan hasil pembelajaran 

23. Siswa mengerjakan soal evaluasi. 

24. Guru menginformasikan pada siswa mengenai 

rencana kegiatan yang akan dilakukan pada 

pembelajaran berikutnya. 

25. Siswa diajak untuk selalu mensyukuri nikmat yang 

20 menit 
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 diberikan dan mengajak siswa untuk selalu 

mencintai budaya Indonesia. 

26. Kegiatan belajar ditutup dengan doa. (Religius) 

 

 

G. Sumber, Bahan dan Media Pembelajaran 

1. Sumber 

- Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

- https://www.youtube.com/watch?v=AKW3Zen8DD4&list=LL&index=2&t=203s 

- Internet 

2. Media Pembelajaran 

- Model Pernapasan Sederhana 

- Video Pembelajaran 

- LKPD 

H. Penilaian 

1. Teknik Penilaian 

 Sikap : Observasi 

 Pengetahuan : Tes tertulis (pilihan ganda dan uraian) 

 Keterampilan : Proyek (unjuk kerja dan produk) 

2. Pembelajaran Remedial dan Pengayaan 

 Remedial 

a. Mengulang dan memberi latihan tambahan menyebutkan organ pernapasan 

manusia dan fungsinya 

b. Mengulang dan memberi latihan tambahan membuat pertanyaan. 

 Pengayaan 

a. Menganalisis cara menjaga kesehatan organ pernapasan manusia. 

  

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=AKW3Zen8DD4&list=LL&index=2&t=203s
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INSTRUMEN PENILAIAN 
A. PENILAIAN SIKAP 

a. Sikap Spiritual 
Rubrik penilaian observasi sikap spiritual 

Sikap Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

Kebiasaan 

berdoa 

Selalu terihat 

khusuk saat 

berdoa 

Sering terlihat 

khusuk saat 

berdoa 

Kadang 

terlihat 

khusuk saat 

berdoa 

Tidak pernah 

terlihat 

khusuk saat 

berdoa 

Perilaku 

syukur 

Secara 

spontan selalu 

mengucapkan 

syukur 

Sering 

terdengar 

mengucapkan 

syukur 

Kadang- 

kadang 

terdengar 

mengucapkan 

syukur 

Tidak pernah 

terdengar 

mengucapkan 

syukur 

 

Lembar penilaian observasi sikap spiritual 

No 
Nama 

Siswa 

Kebiasaan berdoa Perilaku Syukur 
Catatan 

1 2 3 4 1 2 3 4 

           

           

 

b. Sikap Sosial 

Rubrik penilaian observasi sikap sosial 

Sikap Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

Tanggung 

jawab 

Tertib 

mengikuti 

instruksi dan 

selesai tepat 

waktu 

Tertib 

mengikuti 

instruksi, 

selesai tidak 

tepat waktu 

Kurang tertib 

mengikuti 

instruksi, 

selesai tidak 

tepat waktu 

Tidak tertib 

dan tidak 

menyelesaikan 

tugas 

Percaya diri Tidak terlihat 

ragu-ragu 

Terlihat ragu- 

ragu 

Memerlukan 

bantuan guru 

Belum 

menunjukkan 

kepercayaan 

diri 
 

Lembar penilaian observasi sikap sosial 

No 
Nama 

Siswa 

Tanggung Jawab Percaya Diri 
Catatan 

1 2 3 4 1 2 3 4 
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B. KISI – KISI PENILAIAN 

PENGETAHUAN 
 

Sekolah : SD N 2 Bantrung 

Kelas/Semester : V (lima)/1 

 

KISI-KISI INSTRUMEN TES 

Tema/Subtema : 2 (Udara Bersih bagi Kesehatan) / 1 (Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih) 

Pembelajaran ke- : 2 (dua) 

 

No 
Muatan 

Pelajaran 
Kompetensi Dasar Indikator Soal 

Penilaian Bobot 

Soal 

No. 

Soal Teknik Jenis Bentuk 

1. IPA 3.2 Menjelaskan organ pernapasan 

dan fungsinya pada hewan dan 

manusia, serta cara memelihara 

kesehatan organ pernapasan 

manusia 

1. Disajikan gambar organ 

pernapasan manusia, peserta 

didik dapat menganalisa 

nama organ dan fungsi yang 

ditunjuk. 

2. Peserta didik dapat memilih 

urutan organ pernapasan. 

3. Disajikan pernyataan saat 

menghembuskan napas, 

peserta didik dapat 

mengambil kesimpulan dari 

pernyataan tersebut. 

4. Disajikan gambar paru-paru, 
peserta didik dapat memilih 

nama organ yang ditunjuk. 

5. Peserta       didik        dapat 

menentukan kegiatan 

megurangi polusi udara. 

Tes Tertulis Pilihan 

Ganda 

1 1 

 
Pilihan 

Ganda 

Pilihan 

Ganda 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3 

 
Pilihan 

ganda 

 
1 

 
4 

Pilihan 

ganda 

1 5 
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No 
Muatan 

Pelajaran 
Kompetensi Dasar Indikator Soal 

Penilaian Bobot 
Soal 

No. 
Soal Teknik Jenis Bentuk 

   6. Disajikan pernyataan 

tentang fungsi organ 

pernapasan manusia, peserta 

didik dapat menentukan 

nama organ pernapasan 

tersebut. 

7. Peserta didik dapat 

menuliskan 3 kegiatan 

menjaga kesehatan organ 

pernapasan manusia. 

8. Peserta didik dapat 

menuliskan urutan organ 

pernapasan pada system 

pernapasan manusia. 

  Pilihan 

ganda 

 
 
 

Uraian 

 
 

Uraian 

1 

 
 
 
 

3 

 
 

6 

6 

 
 
 
 

7 

 
 

8 
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A. PENILAIAN KETERAMPILAN 
a. RUBRIK PENILAIAN KINERJA (DISKUSI DAN PRESENTASI PRODUK) 

 

ASPEK 
PERLU BIMBINGAN 

SKOR 1 

CUKUP 

SKOR 2 

BAIK 

SKOR 3 

SANGAT BAIK 

SKOR 4 

Kerjasama membuat 
produk dalam 

kelompok. 

Kelompok tidak kompak 

dan saling menyalahkan. 

Hanya sebagian kecil anggota 
kelompok dapat bekerjasama 

dengan kompak. 

Sebagian besar anggota 
kelompok dapat bekerjasama 

dengan kompak. 

Semua anggota kelompok dapat 

bekerjasama dengan kompak. 

Keaktifan 

menyampaikan 

pendapat/ memberi 
saran dalam diskusi 
kelompok. 

Anggota kelompok 

bekerja sendiri-sendiri 

tanpa saling berdiskusi. 

Hanya sebagian kecil anggota 

kelompok aktif dalam 

memberi saran dan masukan 

dalam diskusi kelompok. 

Sebagian besar anggota 

kelompok aktif dalam 

memberi saran dan masukan 

dalam diskusi kelompok. 

Semua anggota kelompok aktif 

dalam memberi saran dan 

masukan dalam diskusi 

kelompok. 

Kelancaran dan 

ketepatan saat 
presentasi di depan 
kelas. 

Tidak berani untuk 

presentasi di depan kelas 

Menyampaikan presentasi 

dengan pelan dan kurang 

lancar. 

Menyampaikan presentasi 

dengan lantang tetapi kurang 

lancar. 

Menyampaikan presentasi 

dengan suara yang lantang, 

lancar dan tepat. 

Ketrampilan 

menjawab 

pertanyaan/ memberi 

tanggapan dari 

kelompok lain. 

Anggota kelompok tidak 

menjawab/ menanggapi 

pertanyaan dari 

kelompok lain. 

Hanya sebagian kecil anggota 

kelompok saling membantu 

untuk menjawab/ menanggapi 

pertanyaan kelompok lain, 

jawaban kurang tepat. 

Sebagian besar anggota 

kelompok saling membantu 

untuk menjawab/ menanggapi 

pertanyaan kelompok lain dan 

dapat menjawab dengan 

benar. 

Semua anggota kelompok saling 

membantu untuk menjawab/ 

menanggapi pertanyaan 

kelompok lain dan dapat 

menjawab dengan benar. 

Skor Maksimum= 4 + 4+ 4+ 4 = 16 

Nilai = x 100 



 

 

 

 

 

 

b. RUBRIK PENILAIAN PRODUK 
 

ASPEK 
PERLU BIMBINGAN 

SKOR 1 

CUKUP 

SKOR 2 

BAIK 

SKOR 3 

SANGAT BAIK 

SKOR 4 

Kelengkapan 

membawa alat 

dan bahan 

Hanya membawa 2 alat/ 

bahan yang dibutuhkan untuk 

membuat produk. 

Membawa sebagian keci alat/ 

bahan yang dibutuhkan untuk 

membuat produk. 

Membawa sebagian besar 

alat/ bahan yang dibutuhkan 

untuk membuat produk. 

Membawa alat/ bahan 

untuk membuat produk 

dengan lengkap. 

Kerapian produk 

hasil karya 

Produk hasil karya tidak jadi/ 

tidak selesai dikerjakan. 

Produk hasil karya tidak rapi. Produk hasil karya kurang 

rapi. 

Produk hasil karya rapi dan 

menarik. 

Produk dapat 

digunakan 

Produk hasil karya tidak jadi/ 

tidak selesai dikerjakan. 

Produk dapat digunakan/ dapat 

dipraktikan. Saat balon besar 

ditarik, maka dua balon kecil 

tidak mengembang. 

Produk dapat digunakan/ 

dapat dipraktikan. Saat 

balon besar ditarik, maka 

hanya 1 balon kecil yang 

dapat mengembang. 

Produk dapat digunakan/ 

dapat dipraktikan. Saat 

balon besar ditarik, maka 

kedua balon kecil dapat 

mengembang semua. 

 

 

 

Skor Maksimum= 4 + 4+ 4+ 2 = 12 Nilai = x 

100 

 
 
 
 
Lampiran 3. 

Kisi-Kisi Soal Tes Hasil Belajar 

Sistem Pernapasan Manusia 

 



 

 

 

 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat 

Mata Pelajaran  : Biologi  

Kelas/Semester  : VIII /Genap 

 

Kompetensi dasar Indikator pencapaian 

kompetensi 

Jumlah 

soal 

Tingkatan 

soal 

Bentuk 

soal 

Kunci 

jawaban 

Tingkat kesukaran 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 

3.7. Mengidentifikasi struktur  

dan  fungsi sistem  

pernapasan manusia serta 

gangguan atau penyakit 

yang  terdapat dalam  sistem 

pernapasan manusia 

Definisi sistem pernapasan 

pada manusia 

2 1  PG E √      

12 A    √   

Organ-organ dan  fungsinya 

pada  sistem pernapasan 

manusia meliputi : Hidung, 

Saluran pernapasan dan 

Paru-paru 

8 2, 3, 5, 7, 

11 

PG E, B, B, D, C √      

4 A    √   

 8, 13 A, C  √     

Menjelaskan Macam-macam 

sistem pernapasan manusia 

3 6, 9 PG E, C √      

10  E  √     

Menjelaskan Berbagai 

gangguan atau penyakit  

yang terjadi  dalam sistem 

pernapasan manusia 

2 14, 15 PG E, C √    

 

   

 

 
 



 

 

 

 

 

Lampiran 4a 

Lembar Kerja Siswa  

Siklus I  

Kelompok  : 

Nama   : 

1. ...................................... 4. ................................... 

2. ...................................... 5. ................................... 

3. ...................................... 6. ................................... 

 

A. Standar Kompetensi 

Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 
 
 

B. Indikator 

1. Menjelaskan pengertian pernapasan pada manusia  

2. Menyebutkan bagian-bagian organ pernapasan pada manusia 
 

C. Informasi 
Pernapasan secara umum adalah pertukaran gas antara makhluk hidup dengan 

lingkungannya. Pernapasan dapat juga diartikan sebagai proses pengambilan O2 

kedalam tubuh dan penggunaannya untuk pembakaran zat makanan dan menghasilkan 

energi serta melepaskan (mengelurkan) CO2 keluar tubuh (lingkungan). 

Pernapasan pada manusia terdiri dari 2 proses yaitu : 

1. Pernapasan eksternal (luar) : Pertukaran CO2 yang terjadi antara dalam 

gelembung paru-paru dengan darah dalam kapiler. 

2. Pernapasan internal (dalam) pertukaran O2 dan C2 antara darah dalam kapiler 

dengan sel-sel jaringan tubuh  

Alat pernapasan manusia terdiri dari hidung, faring (talak), laring (pangkal 

tenggorokan), trakea (batang tenggorokan), dan paru-paru (pulmo) 

 

D. Petunjuk 
1. Kerjakan LKS ini dengan teman kelompokmu 

2. Tanyakan kepada guru,jika ada yang kurang jelas 
 

Soal: 

1. Apabila kita berada dalam ruangan atau wadah yang tertutup, lama kelamaan 

sistim pernapasan kita dapat mengalami gangguan. Mengapa sampai terjadi hal 

demikian ? jelaskan.  

2. Untuk mengambilO2 kedalam tubuh dan mengeluarkan CO2 keluar tubuh maka 

diperlukan alat-alat pernapasan pada manusia atau saluran pernapasan yang terdiri 

dari, ronggo hidung, faring (tekak), laring (pangkal tenggorokan), trakea (batang 

tenggorokan) dan paru-paru (pulmo). Jelaskan alat-pernapasan tersebut ? 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Lampiran 4b 

Lembar Kerja Siswa  

Siklus II  

Kelompok  : 

Nama   : 

4. ...................................... 4. ................................... 

5. ...................................... 5. ................................... 

6. ...................................... 6. ................................... 

 

E. Standar Kompetensi 

Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 
 
 

F. Indikator 

3. Menjelaskan pengertian pernapasan pada manusia  

4. Menyebutkan bagian-bagian organ pernapasan pada manusia 
 

G. Informasi 
Paru-paru manusia berada berada dalam rongga dada. Rongga dada dipisahkan 

dari rongga perut oleh sekat diafragma. Rongga dada dilindungi tulang rusuk dan 

tulang dada. 

Bagian paru-paru memasukan dan mengeluarkan udara ? proses pernapasan 

terdiri dari dua kegiatan, yaitu menghirup udara atau menarik napas dan 

menghembuskan udara atau mengeluarkan napas. Menghirup udara tdiebut inspirasi 

dan menghembuskan udara disebut ekspirasi. 

Berdasarkan bagian tubuh yang mengatur kembang kempisnya paru-par, 

pernapasan dibedakan manjadi dada, (pernapasan tulang rusuk) dan pernapasan perut 

(pernapasan diafragma).  

 

H. Petunjuk 
3. Kerjakan LKS ini dengan teman kelompokmu 

4. Tanyakan kepada guru,jika ada yang kurang jelas 
 

Soal: 

3. Berdasarkan bagian tubuh yang mengatur kembang kempisnya paru-paru 

mekanisme pernapasan dibedakan menjadi dua yaitu pernapasan dada (pernapasan 

tulang rusuk) dan pernapasan perut (pernapasan diafragma). Bagaimana cara 

kerjanya ? 

4. Jelaskan kedua mekanisme pernapasan tersebut ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5a 

BUTIR SOAL TES SIKLUS I 

Nama   :  

Mata Pelajaran  : Biologi 

Kelas / Semester : VIII/ Satu 

Waktu   : 30 Menit 

Kerjakan soal-soal berikut  dengan benar : 

Pilihan Ganda 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberikan tanda silang pada salah satu 

huruf A, B, C, D. 

1. Berikut ini yang bukan merupakan saluran pernapasan manusian yaitu......... 

a. Brongkos   c. Rongga hidung 

b. Kerongkongan   d. Alveolus  

2. Peristiwa masuknya udara luar kedalam paru-paru disebut ........................... 

a. Ekspresi    c. Absorpsi 

b. Respirasi    d. inspirasi 

3. Persalingan antara saluran pernapasan dengan saluran pencernaan disebut .... 

a. Epiglottis   c. Laring 

b. Faring     d. trakea 

4. Bagian alat pernapasan yang paling atas / luar yaitu ......................... 

a. Trakea    c. Paru-paru 

b. Alveolus   d. Rongga hidung 

5. Berikut ini termasuk alat-alat pernapasan manusia kecuali  

a. Hati     c. Laring 

b. Prankeas   d. Lambung  

6. Yang lebih menentu besar kecilnya tekanan udara dalam rongga dada dan besar 

kecilnya paru-paru pada pada waktu pernapasan perut adalah ...... 

a. Besar kecilnya rongga dada 

b. Besar kecilnya diagfragma 

c. Besar kecilnya paru-paru 

d. Tekanan tulang rusuk 

7. Rambut hidung dan selaput lendir dalam rongga hidung berfungsi untuk .. 

a. Memisahkan oksigen dan karbon dioksida 

b. Melawan penyakit 

c. Menetrealisir penyakit 

d. Menyaring udara yang masuk kehidung 

 

8. Bagian tenggorokan yang dapat menyaring udara yaitu: 

a. Tulang rawan 

b. Rambut gitar 

c. Pita suara 

d. Anak tekak 



 

 

 

 

9. Menghirup udara melalui hidung lebih baik jika dibandingkan dengan melalui 

mulut kerana alasan dibawah ini, kecuali, 

a. Volumenya disesuaikan 

b. Udara tersaring oleh bulu-bulu hidung 

c. Disesuaikan dengan suhu tubuh 

d. Diatur kelembapannya 

10. Bagian paru-paru yang berfungsi merubah volume rongga dada saat bernapas 

adalah ..... 

a. Diafragma dan otot antara tulang rusuk 

b. Tulang rusuk dan otot antar tulang rusuk 

c. Alteori dan otot antar tulang rusuk 

d. Alfeolus dan diafragma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5b 

BUTIR SOAL TES SIKLUS II 

Nama   :  

Mata Pelajaran  : Biologi 

Kelas / Semester : VIII/ Satu 

Waktu   : 30 Menit 
 

Kerjakan soal-soal berikut  dengan benar : 

Pilihan Ganda 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberikan tanda silang pada salah satu 

huruf A, B, C, D. 

11. Berikut ini yang bukan merupakan saluran pernapasan manusian yaitu......... 

c. Brongkos   c. Rongga hidung 

d. Kerongkongan   d. Alveolus  

12. Peristiwa masuknya udara luar kedalam paru-paru disebut ........................... 

c. Ekspresi    c. Absorpsi 

d. Respirasi    d. inspirasi 

13. Persalingan antara saluran pernapasan dengan saluran pencernaan disebut .... 

c. Epiglottis   c. Laring 

d. Faring     d. trakea 

14. Bagian alat pernapasan yang paling atas / luar yaitu ......................... 

c. Trakea    c. Paru-paru 

d. Alveolus   d. Rongga hidung 

15. Berikut ini termasuk alat-alat pernapasan manusia kecuali  

c. Hati     c. Laring 

d. Prankeas   d. Lambung  

16. Yang lebih menentu besar kecilnya tekanan udara dalam rongga dada dan besar 

kecilnya paru-paru pada pada waktu pernapasan perut adalah ...... 

e. Besar kecilnya rongga dada 

f. Besar kecilnya diagfragma 

g. Besar kecilnya paru-paru 

h. Tekanan tulang rusuk 

17. Rambut hidung dan selaput lendir dalam rongga hidung berfungsi untuk .. 

e. Memisahkan oksigen dan karbon dioksida 

f. Melawan penyakit 

g. Menetrealisir penyakit 

h. Menyaring udara yang masuk kehidung 

 

18. Bagian tenggorokan yang dapat menyaring udara yaitu: 

e. Tulang rawan 

f. Rambut gitar 

g. Pita suara 



 

 

 

 

h. Anak tekak 

19. Menghirup udara melalui hidung lebih baik jika dibandingkan dengan melalui 

mulut kerana alasan dibawah ini, kecuali, 

e. Volumenya disesuaikan 

f. Udara tersaring oleh bulu-bulu hidung 

g. Disesuaikan dengan suhu tubuh 

h. Diatur kelembapannya 

20. Bagian paru-paru yang berfungsi merubah volume rongga dada saat bernapas 

adalah ..... 

e. Diafragma dan otot antara tulang rusuk 

f. Tulang rusuk dan otot antar tulang rusuk 

g. Alteori dan otot antar tulang rusuk 

h. Alfeolus dan diafragma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6a 

Lembar  Observasi  Untuk Guru 

                     Siklus I 

Hari/Tanggal : 

No. Aspek Yang Diamati 
Skor 

A B C 

A. 1. Guru memotivasi dengan cara berpikir terkait 

dengan metode yang diajarkan 

2. Mendorong siswa untuk berpikir untuk 

mencari pasangannya 

3. Menyuruh siswa untuk berbagi pemikirannya 

dengan teman belajarnya 

4. Merangkum materi 

5. Melaksanakan tes akhir 

   

B. KesanTerhadapPengajaran 

1. Penampilan pada saat PBM 

2. Pengelolaan kelas 

3. Pengelolaan waktu 

4. Penguasaan materi 

   

 

Keterangan: 

A. = Baik 

B. = Cukup 

C. = Kurang 
 

SBB, ............................ 2023 

 Observer 

 

 

 

     



 

 

 

 

Lembar  Observasi  Siswa 

                Siklus II 

Hari/Tanggal : 

No. Peristiwa Yang Diamati 

 

Skor 

A B C 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

Perhatian siswa ketika menerima petunjuk dan 

perintah guru 

Keaktifan dalam cara berpikir untuk menemukan 

pasangannya 

Siswa berpikir sesuai dengan kemampuannya 

Siswa berbagi pengetahuan yang ia miliki dengan 

teman-teman belajarnya  

Bersama guru merangkum  materi 

   

 

Keterangan: 

A. = Baik 

B. = Cukup 

C. = Kurang 

 

 

SBB, ............................ 2023 

 Observer 

 

 

 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6b 

Lembar  Observasi  Untuk Guru 

                     Siklus II 

Hari/Tanggal : 

No. Aspek Yang Diamati 
Skor 

A B C 

A. 6. Guru memotivasi dengan cara berpikir terkait 

dengan metode yang diajarkan 

7. Mendorong siswa untuk berpikir untuk 

mencari pasangannya 

8. Menyuruh siswa untuk berbagi pemikirannya 

dengan teman belajarnya 

9. Merangkum materi 

10. Melaksanakan tes akhir 

   

B. KesanTerhadapPengajaran 

5. Penampilan pada saat PBM 

6. Pengelolaan kelas 

7. Pengelolaan waktu 

8. Penguasaan materi 

   

 

Keterangan: 

D. = Baik 

E. = Cukup 

F. = Kurang 

 

SBB, .............................. 2023 

Observer 

 

 
 

  



 

 

 

 

Lembar  Observasi  Siswa 

                Siklus II 

Hari/Tanggal : 

No. Peristiwa Yang Diamati 

 

Skor 

A B C 

1. 

 

2. 

3. 

4 

5 

 

6 

Perhatian siswa ketika menerima petunjuk dan 

perintah guru 

Keaktifan dalam cara berpikir untuk menemukan 

pasangannya 

Siswa berpikir sesuai dengan kemampuannya 

Siswa berbagi pengetahuan yang ia miliki dengan 

teman-teman belajarnya  

Bersama guru merangkum  materi 

   

 

Keterangan: 

D. = Baik 

E. = Cukup 

F. = Kurang 

 

 

SBB, ............................ 2023 

Observer 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7.  

Validasi Soal 

 

Sekolah : SMA Negeri 26 Seram Bagian Barat 

Mata Pelajaran : Biologi 

Semester : Ganjil 

Tahun Ajaran  : 2023 – 2024 

No 

Soal Sesuai Dengan 

Standar Kompetensi 
Penyelesaian Bobot Pemerkahan 

Ket 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 
 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10          

                

SBB, ............................ 2023 

 Observer 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8a 

Kunci Jawaban Siklus I 

 

Pilihan Ganda  

No Jawaban Skor 

1 B 1 

2 D 1 

3 B 1 

4 D 1 

5 B 1 

6 D 1 

7 D 1 

8 A 1 

9 D 1 

10 A 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8b 

Kunci Jawaban Siklus II 

Pilihan Ganda  

No Jawaban Skor 

1 B 1 

2 D 1 

3 B 1 

4 D 1 

5 B 1 

6 D 1 

7 D 1 

8 A 1 

9 D 1 

10 A 1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 9. 

DAFTAR NILAI PADA PRA SIKLUS  
No Inisial Siswa Nilai 

1 A RR 30 

2 AC. J. A 60 

3 AC. S 65 

4 AS 40 

5 AF. W 70 

6 BE. M 75 

7 EJ. L 30 

8 EJ. S. M 35 

9 FS. R 25 

10 IA. T 70 

11 JA. L 50 

12 JP.A 70 

13 JG. M 30 

14 JS. R. P 40 

15 LR. S 45 

16 MD. G 20 

17 ME. O 35 

18 M.Z 45 

19 M. S.Umamity 55 

20 P.C. W 45 

21 RR. M 70 

22 RA. Mulihatu  40 

23 R L 30 
 

 

 

  



 

 

 

 

DAFTAR NILAI PADA SIKLUS 1 
No Inisial Siswa Nilai 

1 A RR 50 

2 AC. J. A 70 

3 AC. S 75 

4 AS 70 

5 AF. W 80 

6 BE. M 85 

7 EJ. L 40 

8 EJ. S. M 45 

9 FS. R 35 

10 IA. T 90 

11 JA. L 70 

12 JP.A 80 

13 JG. M 40 

14 JS. R. P 70 

15 LR. S 75 

16 MD. G 40 

17 ME. O 55 

18 M.Z 75 

19 M. S.Umamity 75 

20 P.C. W 70 

21 RR. M 80 

22 RA. Mulihatu  70 

23 R L 50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

DAFTAR NILAI PADA SIKLUS 2. 

 

 
No Inisial Siswa Nilai 

1 A RR 70 

2 AC. J. A 80 

3 AC. S 85 

4 AS 80 

5 AF. W 90 

6 BE. M 95 

7 EJ. L 70 

8 EJ. S. M 75 

9 FS. R 55 

10 IA. T 70 

11 JA. L 80 

12 JP.A 90 

13 JG. M 70 

14 JS. R. P 80 

15 LR. S 85 

16 MD. G 60 

17 ME. O 65 

18 M.Z 85 

19 M. S.Umamity 85 

20 P.C. W 80 

21 RR. M 90 

22 RA. Mulihatu  80 

23 R L 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10. 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1. Wawancara Wali Kelas 

Foto 2. Suasana kelas siklus 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 3. Suasana kelas siklus 2 

Foto 4. Suasana belajar mengajar 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


