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ABSTRAK 

 

Gayarti Mony, Nim 190302026. Dosen pembimbing I Dr. M. Faqih Seknun, 

M.Pd. dan pembimbing II Zamrin Jamdin, M.Pd. Judul Skripsi “Perbandingan 

hasil belajar  siswa kelas VII yang diajar dengan metode demonstrasi dan metode 

eksperimen pada materi ciri-ciri  mahluk hidup di PPS shufah hizbullah”. Program 

Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Ambon 2023. 

Hasil belajar adalah kompetensi atau kemampuan tertentu yang dicapai oleh 

siswa setelah mengikuti proses belajar mengajar dan meliputi keterampilan 

kognitif, afektif, maupun psikomotor. Penelitian ini menggunakan hasil belajar 

kognitif. Hasil belajar kognitif ini melihat perbandingan dari penerapan dua 

metode pembelajaran yakni metode pembelajaran demonstrasi dan eksperimen. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbandingan hasil belajar 

antara siswa yang diajar menggunakan metode demonstrasi dengan metode 

eksperimen. 

Jenis penelitian ini adalah quasi experimental yang dilaksanakan pada 

tanggal 25 September-25 Oktober 2023 dan berlokasi di PPS Shuffah Hizbullah 

Kec. Lehitu, Kab. Maluku Tengah, prov. Maluku. Objek penelitian adalah Hasil 

Belajar Siswa. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan SPSS versi 

25 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan pada hasil belajar 

dengan menggunakan metode pembelajaran Demonsntrasi dengan nilai rata-rata 

sebesar 81,43 sedangkan pada metode pembelajaran Eksperemen mendapatkan 

nilai rata-rata sebesar 61,33. Maka dapat disempulkan bahwa pencapaian hasil 

belajar pada kelas metode demonsntrasi lebih unggul . 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Guru, Siswa. 
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 BAB I  

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang  

Pendidikan sangat berperan penting dalam perkembangan zaman dimana 

proses globalisasi secara tidak langsung telah menuntun prasyarat kemampuan 

manusia untuk memperoleh peluang partisipasi di dalamnya. Pendidikan ialah  

proses perubahan sikap dan tata laku seseorang atau kelompok dalam usaha 

mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan pelatihan. Jadi pendidikan 

dapat diartikan sebagai proses mengubah tingkah laku anak didik agar menjadi 

manusia dewasa yang mampu hidup mandiri dan sebagai anggota masyarakat 

dalam lingkungan alam sekitar dimana individu itu berada.  

Salah satu aspek yang paling mengesankan dari diri manusia adalah 

kemampuan untuk belajar karena dengan itu ia dapat merubah dirinya sendiri. 

Bagaimana tidak, manusia memang dibekali dengan akal budi, yang menyebabkan 

ia sepatutnya mampu secara sadar dan terencana mengarahkan dirinya untuk 

mencapai tujuan tertentu. Seluruh proses pencapaian tujuan ini, dimulai dari 

perencanaan pelaksanaan, pengidentifikasian dan penyelesaian faktor 

penghambat, merupakan bagian dari belajar.
1
 Hasil belajar sendiri adalah istila 

yang digunakan untuk menyatakan tingkat keberhasilan yang dicapai seseorang 

melalui proses belajar. 

Belajar sendiri merupakan suatu proses perubahan yaitu perubahan tingkah 

laku berkat pengalaman dan latihan.
2
 Proses belajar mengajar pada dasarnya 

                                                           
 1Ni Nyoman Parwati, dkk, Belajar Dan Pembelajaran, (cet Ke-1, Depok: PT Raja 

GrafindoPersada, 2018), h. 1. 

 2 Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain, Strategi Belajar Mengajar, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2013), h. 5.  

1 
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adalah kegiatan interaksi, komunikasi Antara guru dan murid dalam rangka 

menyampaikan ilmu pengetahuan, wawasan, dan sebagainya. Dengan demikian 

untuk mencapai perubahan tersebut maka kegiatan pembelajaran diharapakan 

dapat mengarahkan peserta didik menjadi lebih baik serta aktif. 

Pada observasi awal ditemukan permasalahan yaitu, pembelajaran IPA 

masih didominasi oleh penggunaan metode ceramah yang mengakibatkan 

kegiatannya lebih berpusat pada guru. Aktivitas peserta didik dapat dikatakan 

hanya mendengarkan pengalaman guru dan mencatat hal-hal yang dianggap 

penting. Selain itu, sebagian peserta didik masih sering berbicara dengan teman 

sebangkunya saat kegiatan pembelajaran berlangsung sehingga dapat mengganggu 

para peserta didik lainnya. Dalam proses tanya jawab beberapa peserta didik 

memberikan pertanyaan serempak hal ini menunjukkan tidak adanya kepercayaan 

diri pada peserta didik untuk mengungkapkan pendapatnya. Dengan adanya 

beberapa permasalahan tersebut berdampak pada hasil belajar peserta didik yang 

menurun. Dari permasalahan ini salah satu upaya untuk meningkatkan 

keberhasilan belajar peserta didik adalah melalui penggunaan metode 

pembelajaran yang tepat dimana metode yang dipakai dapat serasi dengan materi 

yang diajarkan sehingga peserta didik dapat lebih tanggap dan aktif  dalam 

pembelajaran.  

Berdasarkan uraian tersebut maka peneliti termotivasi untuk melakukan 

penelitian dengan judul "Perbandingan hasil belajar  siswa kelas VII yang diajar 

dengan metode demonstrasi dan metode eksperimen pada materi ciri-ciri  mahluk 

hidup di PPS shufah hizbullah leihitu” 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah; Apakah ada perbedaan hasil belajar peserta didik yang diajar 

menggunakan metode demonstrasi dengan metode eksperimen? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbandingan hasil belajar 

antara peserta didik yang diajar menggunakan metode demonstrasi dengan metode 

eksperimen. 

D. Manfaat penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dalam usaha 

peningkatan hasil belajar peserta didik serta mendapatkan cara yang 

efektif dalam penyajian pembelajaran. 

2. Bagi Sekolah 

Diharapkan dapat menjadi acuan untuk menetapkan kebijakan dalam 

pembelajaran dengan memperhatikan bagaimana kinerja guru harus lebih 

kreatif dalam mengajar. 

 

E. Penjelasan Istilah 

1. Metode pembelajaran emonstrasi adalah metode pembelajaran dengan cara 

memperagakan, barang, kejadian, aturan dan urutan melakukan suatu 

kegiatan, baik secara langsung maupun melalui penggunakan media 
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pembelajaran yang relevan dengan pokok bahasan atau materi yang sedang 

disajikan.
3
 

2. Metode pembelajaran eksperimen adalah metode atau cara penyajian 

materi pelajaran di mana guru dan peserta didik secara bersama-sama 

mengerjakan sesuatu latihan atau percobaan untuk mengetahui percobaan 

atau pengaruh dari suatu reaksi.
4
 

3. Hasil belajar adalah istilah yang digunakan untuk menyatakan tingkat 

keberhasilan yang dicapai seseorang setelah melalui proses belajar. Hasil 

belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki setelah menerima 

pengalaman belajar.
5
 

 

 

 

  

                                                           
 3 Ali Mudlofir dan Evi Fatimatur Rusyidah, Desain Pembelajaran Inovatif  Dari Teori Ke 

Praktik, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2016), h. 108. 

 4 Ni Nyoman Parwati dkk, Belajar dan Pembelajaran, (cet Ke-1, Depok: PT Raja 

Grafindo Persada, 2018), h. 210.  

 5Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar, (Bandung: Sinar Baru 

Algesindo, 2008), h. 22. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi experimental design yaitu 

eksperimen semu. Eksperimental semu adalah untuk memperoleh informasi yang 

meruapakan perkiraan bagi informasi yang dapat diperoleh dengan eksperimen 

yang sebenarnya dalam keadaan yang tidak memungkinkan untuk mengontrol 

atau memanipulasikan semua variabel yang relevan. 
1
 

 Kelompok penilitian ada dua kelompok eksperimen, yaitu kelompok 

pertama adalah kelompok eksperimen yang diukur dengan menggunakan metode 

demostrasi dan kelompok kedua adalah kelompok eksperimen menggunakan 

metode eksperimen. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di PPS Shuffah Hizbullah Kec. Leihitu, Kab.  

Maluku Tenggah, Prov. Maluku. 

2. Waktu Penelitian 

Penelitian dilaksanakan dari 25 September-25 Oktober 2023. 

C. Desain Penelitian  

 Berdasarkan masalah maka desain penelitian yang sesuai yaitu posttest-

only control design. Secara umum model eksperimen ini digunakan sebagai 

berikut : 

 

                                                           
 1 Suryabrata Sumadi, Metode Penelitian, (Jakarta: Rajawali Pers, 2009), h. 92. 
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Tabel 3.1 Desain Penelitian non Equivalent Control Group 

Kelompok Perlakuan Posttest 

A X1  Metode Demonstrasi O1 

B X2 Metode Eksperimen O2 

  

Keterangan :  

A  : Kelompok Metode Demonstrasi 

B  : Kelompok Metode  Eksperimen 

X1  : Perlakuan diajar dengan Metode Demonstrasi  

X2 : Perlakuan diajar dengan Metode Eksperimen 

O : Pemberian Post test
2
 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pada kelompok eksperimen I 

akan diterapkan perlaku an dengan metode demonstrasi sedangkan pada kelompok 

eksperimen II akan diterapkan perlakuan metode eksperimen. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi dalam penelitian ini adalah semua peserta didik kelas VII PPS 

Shuffah Hizbullah tahun pembelajaran 2023/2024 yang terbagi dalam 2 

rombongan belajar dengan jumlah peserta didik adalah 29 orang. 

2. Sampel  

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

semua populasi tersebut. Sampel  yang diteliti adalah peserta didik kelas VII 

                                                           
 2 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D, (Bandung: PT Alfabeta 

CV, 2008), h. 121. 
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yang terdiri atas dua kelas saja, yaitu kelas VII-1 dengan jumblah 14 siswa 

dipilih sebagai kelas demonstrasi sedangkan kelas VII-2 dengan jumah 15 siwa 

dipilih sebagai kelas eksperimen. 

E. Instrument Penelitian  

Instrumen penelitian digunakan untuk mengukur nilai variabel yang diteliti. 

Jumlah instrumen penelitian tergantung pada jumlah variabel penelitian yang telah 

ditetapkan untuk diteliti.
3
  

Instrumen penelitian berfungsi sebagai alat bantu yang dipilih dan 

digunakan oleh peneliti dalam kegiatannya mengumpulkan data agar kegiatan 

pengumpulan menjadi sistematis dan dipermudah olehnya. Adapun instrumen 

yang digunakan dalam penelitian yaitu :  

a. Tes Hasil Belajar  

Tes hasil belajar biologi peserta didik merupakan instrument penilitian yang 

digunakan untuk mengukur tingkat penguasaan domain kognitif kemampuan 

pemahaman konsep peserta didik setelah perlakuan, sebelum instrument penelitian 

ini digunakan maka sebelumnya terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan 

reabilitas instrument. Instrumen yang valid berarti alat ukur yang digunakan untuk 

mendapakan data itu valid. Instrumen yang realiabel berarti instrument yang 

digunakan beberapakali untuk mengukur objek yang sama, akan menghasilkan 

data yang sama.
4
 hal tersebut dilakukan setelah peserta didik diberi perlakuan 

                                                           
 3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D, (Bandung: PT, Alfabeta 

CV, 2008), h. 92.  

 4Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D, (Bandung: PT Alfabeta 

CV, 2008) h. 348. 
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yang menggunakan metode demonstrasi dengan metode eksperimen dengan 

jumlah soal pilihan ganda masing-masing 20 soal. 

b. Observasi  

Observasi atau pengamatan merupakan aktivitas pemusatan perhatian dan 

pencatatan terhadap fenomena yang muncul pada subjek penelitian dengan 

memakai semua pancaindra (empiris).
5
 

Observasi yang dimaksud adalah observasi terhadap peserta didik pada saat 

proses pembelajaran berlangsung dengan menerapkan kedua metode 

pembelajaran, yakni metode demonstrasi dengan metode eksperimen. Instrumen 

ini digunakan dalam mengamati segala proses pelaksanaan pembelajaran yang 

dilaksanakan oleh guru dan segala aktivitas belajar peserta didik pada saat proses 

pembelajaran.  

c. Dokumentasi  

Dokumentasi berupa foto-foto yang diambil di lokasi penelitian sebagai data 

yang dijadikan acuan untuk melihat kondisi lapangan penelitian. 

F. Tahapan Penelitian 

Langkah-langkah pelaksanaan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti 

guna mendapatkan data untuk perbandingan metode demonstrasi dan eksperimen, 

adalah sebagai berikut;  

1. Metode Demonstrasi 

a. Tahap prsiapan, dimana peneliti mempersiapkan bahan ajar berupa 

materi ciri-ciri mahluk hidup yang akan diajarkan, RPP, silabus, serta 

                                                           
 5 Asep Kurniawan, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya, 2018), h. 175. 
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media pembelajaran yang mana pada kelas demonstrasi diberi alat 

peraga berupa paru-paru buatan dan tumbuhan putri malu. 

b. Tahap pelaksanaan, pada tahap pelaksanaan peneliti memastikan  

kembali tempat duduk dan posisi peneliti sendiri agar memungkinkan 

semua peserta didik dapat memperhatikan dengan jelas apa yang 

didemonstrasikan, setelahnya peneliti menyampaikan tujuan yang 

harus dicapai serta meminta peserta didik mencatat hal-hal yang 

dianggap penting dari pelaksanaan demonstrasi, setelah masuk pada 

peragaan peneliti memperagakan mainan mobil-mobilan, kursi, meja, 

serta menanyakan terkait perbedaan benda-benda tersebut dengan  

tumbuhan, hewan, dan manusia. Peneliti juga memperagakan  cara 

kerja paru-paru menggunakan media paru-paru buatan yang mana 

peneliti sambil memberikan pertanyaan terkait reaksi dari paru-paru 

buatan yang di simak peserta didik. Juga ada beberapa peragaan 

lainnya yg dilakukan berupa sentuhan terhadap tumbuhan putri malu 

juga pergerakan yang dilakukan peneliti serta peserta didik, disini 

penelitih manambahkan nyanyian agar pembelajaran tidak terasa 

membosankan disusul pertanyaan setelah peragaan-peragaan tersebut. 

Setelanya peneliti memberi kesempatan kepada siswa untuk 

menjelaskan kembali terkait materi yang diajarkan. 

c. Langkah mengahiri demonstrasi, pada langkah ini peneliti 

memberikan tugas berupa soal akhir yang di gunakan sebagai data 
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untuk uji perbandingan hasil belajar pada kelas metode demonstrasi 

dan eksperimen. 

2. Metode Eksperimen 

a. Tahap persiapan, dimana peneliti mempersiapkan bahan ajar berupa 

materi ciri-ciri mahluk hidup yang akan diajarkan, RPP, silabus, serta 

media pembelajaran yang mana pada kelas eksperimen diberi alat dan 

bahan untuk mendesain paru-paru buatan yang akan diamati peneliti 

juga mempersiapkan benda-benda untuk diberi sebagai contoh antara 

mahluk hidup dan benda tak hidup pada kelas ekperimen siswa juga 

dituntun peneliti untuk melakukan pembelajaran diluar kelas yang 

mana agar peserta didik dapat menganalisis serta mencoba secara 

langsung dengan carah menyentuh di mana peristiwa menutupnya 

daun tumbuhan putri malu. 

b. Tahap pelaksanaan, pada tahap ini peneliti menyampaikan tujuan yang 

harus dicapai kemudian menjelaskan poin-poin penting dalam materi 

ciri-ciri mahluk hidup setelahnya peneliti membagi peserta didik 

menjadi 3 kelompok serta meminta peserta didik mencatat hal-hal 

yang dianggap penting dari pelaksanaan pembelajaran serta 

eksperimen yang akan dilakukan, kemudian peneliti membagi alat dan 

bahan yang akan digunakan peserta didik untuk eksperimen yang 

dilakukan setelahnya guru meminta siswa untuk mendiskusikan 

bersama kelompok beberapa bahan refleksi berupa pertanyaan yang 

terkait dengan percobaan berikutnya peneliti meminta masing-masing 
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perwakilan kelompok agar mempresentasikan hasil refleksi. 

c. Langkah akhir pada langkah ini peneliti memberikan tugas berupa soal 

akhir yang di gunakan sebagai data untuk uji perbandingan hasil 

belajar pada kelas metode demonstrasi dan eksperimen. 

G. Teknik Analisis Data  

 

Pengolahan data hasil penelitian digunakan dua teknik, yaitu analisis 

deskriptif dan analisis inferensial. 

1. Analisis deskriptif  

Analisis deskriptif  digunakan untuk mendeskripsikan hasil belajar biologi 

yang diperoleh peserta didik.  Hasil belajar adalah hasil tes yang akan disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 

                              Tabel 3.2 Kategori Hasil Belajar 

 Interval Kategori 

0-59 Sangat rendah 

60-69 Rendah 

70-80 Cukup 

81-90 Tinggi 

91-100 Sangat tinggi 

 

2.  Analisis inferensial  

a. Dasar-dasar analisis inferensial  

Untuk keperluan pengujian hipotesis, maka terlebih dahulu dilakukan 

pengujian dasar yaitu uji normalitas dan uji homogenitas varians.  

1) Uji Homogenitas 

Pengujian ini dilakukan karena peneliti akan menggeneralisasikan hasil 

penelitian terhadap populasi penelitian. Dalam artian bahwa apabila data yang 
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diperoleh homogen maka kelompok-kelompok sampel berasal dari populasi 

yang sama. Data homogeny jika nilai signifikansisi > 0,05 sedangkan data 

tidak homogeny jika nilai signifikansisi < 0,05.
6
 

2) Uji Normalitas  

Uji nomalitas data dimaksudkan apakah data-data yang digunakan 

berdistribusi normal atau tidak. Untuk pengujian tersebut digunakan uji One 

Sample Kolmogorov-Smirnov dengan melihat nilai signifikansisinya. Jika 

signifikansisi > 0,05 maka data berdistribusi normal dan jika signifikansisinya 

< 0,05 maka data tidak berdistribusi normal.
7
 

b. Pengujian hipotesis  

 Pengujian hipotesis digunakan untuk mengetahui dugaan sementara yang 

dirumuskan dalam hipotesis penelitian dengan menggunakan uji dua pihak. 

H0 : µ1  =  µ2   lawan  H1 : µ1 ≠ µ2 

Keterangan:  

H0 : Tidak terdapat perbedaaan hasil belajar peserta didik kelas VII antar 

metode demonstrasi dengan metode eksperimen pada materi “ciri-ciri 

mahluk hidup”di PPS Suffah Hizbullah. 

H1 : Terdapat perbedaan hasil belajar peserta didik kelas VII antar metode 

demonstrasi dengan metode eksperimen pada materi “Ciri-ciri mahluk 

hidup” di PPS Suffah Hisbullah. 

                                                           
 6 Dedek Adrian, dkk, Metodologi dan Aplikasi Statistik, (Yogyakarta: Parana Publishing, 

2020), h. 73.  

 7 Syofian Siregar, Statistika Deskriptif  untuk Penelitian: Dilengkapi Perhitungan Manual 

dan Aplikasi SPSS Versi 17. (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2014), h. 256. 
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µ1 :  Rata-rata hasil belajar peserta didik yang diajar dengan metode 

demonstrasi.  

µ2 : Rata-rata hasil belajar peserta didik yang diajar dengan metode 

eksperimen. 

 Kriteria data diperoleh dari n1= n2 dengan varian homogen maka untuk 

pengujian hipotesis digunakan uji t  

Hipotesis penelitian akan diuji dengan kriteria pengujian adalah:  

1) Jika nilai signifikansi < 0,05maka H0 ditolak dan H1 diterima, berarti 

terdapat perbedaan signifikansi terhadap hasil belajar peserta didik melalui 

pembelajaran dengan metode pembelajaran Demonstrasi dengan metode 

pembelajaran Eksperimen pada pokok bahasan ciri-ciri makhluk hidup 

peserta didik kelas VII PPS Shuffah Hizbullah. 

2) Jika nilai signifikansi > 0,05maka H0 diterima dan H1 ditolak, berarti tidak 

terdapat signifikansi terhadap hasil belajar peserta didik malaui 

pembelajaran dengan metode pembelajaran Demonstrasi dengan metode 

pembelajaran Eksperimen pada pokok bahasan ciri-ciri makhluk hidup 

peserta didik kelas VII PPS Shuffah Hizbullah. 
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BAB V 

   PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian ini, maka 

dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan pada hasil belajar dengan menggunakan 

metode pembelajaran Demonstrasi dan metode pembelajaran Eksperimen pada 

peserta didik kelas VII PPS Shuffah Hizbullah. Hal ini dapat dilihat dari 

perbandingan nilai rata-rata, dimana pada metode pembelajaran demonstrasi 

memiliki nilai rata-rata sebesar 81,43. Sedangkan nilai rata-rata pada metode 

pembelajaran eksperimen sebesar 61,33. Maka dapat disimpulkan bahwa 

pencapaian hasil belajar peserta didik kelompok eksperimen 1 (VII-1) yang diajar 

dengan menggunakan metode pembelajaran demonstrasi lebih unggul 

dibandingkan dengan kelompok eksperimen 2 (VII-2) yang diajar dengan 

menggunakan metode pembelajaran Eksperimen. 

B. Saran 

 

Dari hasil penelitian ini, penulisa menyarankan sebagai berikut: 

1. Diharapakan guru dapat menggunakan dan memaksimalkan kualitas 

belajar mengajar dengan menerapkan metode pembelajaran demonstrasi 

dan eksperimen serta media pembelajaran saat proses belajar mengajar di 

kelas agar motivasi dan hasil belajar peserta didik dapat meningkat. 

2. Diharapkan guru memberikan metode pembelajaran yang sama pada 

tingkatan kelas saat proses pembelajaran agar tidak terjadi perbedaan 

motivasi dan hasil  belajar peserta didik. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1.1 Silabus 

SILABUS 

Satuan Pendidikan : SMP  

Mata Pelajaran : IPA 

Kelas/Semester : VII (tujuh) 

Kompetensi Dasar : Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata 

Kompeten

si Dasar 

Materi 

Pokok/

Pe 

mbelaj

ara n 

Kegiatan 

Pembelaja

ran 

Indikator 

Penilaian 

 

Alokasi 

Wakt u 

 
Sumber 

Belajar 

Tek 

nik 

Bentuk 

Instrume

n 

Contoh 

Instrume

n 

Mengidenti

fikasi ciri 

hidup dan 

tak   hidup   

dari benda-

benda dan 

Klasifi

kasi 

makhu

k hidup 

bagian 

ciri-ciri 

Melakuka

n diskusi 

dengan 

bantuan 

LKPD 

3.2.1 Menjelaskan 

pengertian 

makhluk hidup     

dan tak hidup 

3.2.2 Mengidentifikasi 

ciri-ciri makhluk 

Tes 

tertu 

Lis 

Pilihan 

ganda, 
isian singka 

t, dan essai 

1. Berikut ini 

yang 

bukan ciri-

ciri 

makhluk 

hidup 

2 x 40’ Nuh 

Muhammad,d

kk. 2014. Ilmu 

Pengetahuan 

Alam. Jakarta: 

Kementrian 



 

makhluk 

hidup yang 

ada di 

lingkungan 

sekitar 

makhlu

k hidup 

hidup dan tak hidup 
3.2.3 Mengidentifikasi 

perbedaan makhluk 

hidup dan tak hidup 
3.2.4 Memberikan 

contoh makhluk 

hidup dan tak hidup 

adalah…..  

a. 

Berpergia

n  

b. 

Bernafas  

c. 

Berkemba

ng 

biak 

d. Peka 

tehadap 

rangsang 

Pendidikan 

dan 

Kebudayaan 

Memahami 

prosedur 

pengklasifi

kasia n 

makhluk 

hidup dan 

benda-

benda tak 

hidup 

sebagai 

sebagian 

kerja 

ilmiah, 

serta 

mengklasifi
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kasi 

Makhl

uk 

hidup 
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3.3.1 Menjelaskan 

tujuan dan 

manfaat 

klasifikasi 

makhluk hidup 

3.3.2 Menjelaskan 

dasar klasifikasi 

makhluk hidup 

3.3.3 Mengelompokka 

n makhluk hidup 

dengan cara 

dikotom 

3.3.4 Menulis urutan 

taksonomi hewan 

dan tumbuhan 

Tes 

tertu 

lis 

Piliha n 

ganda, 

isian 

singka t, 

dan essai 
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tujuan 

klasifikasi 

makhluk 

hidup 
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2) ? skor 

4 
2. Sebutkan 

dasar-dasar 

klasifikasi 

makhluk 

hidup 
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2)? skor 4 

2 x 40’ Guru  
a. Campbell 

RMitchell. 

2003. Biologi 

Edisi Kelima 
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Jakarta: 
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kasi kan 

berbagai 

makhluk 

hidup dan 

bendabenda 

tak hidup 

berdasarka

n ciri yang 

diamati 

dari tingkatan 

tinggi ketingkat 

rendah 

dan 
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Peserta Didik  

a. Wahono W. 

2016. Ilmu 

Pengetahuan 

Alam. 

Jakarta: 
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Pendidikan 

dan 

kebudayaan 

Memahami 

prosedur 

pengklasifi

kasia n 

makhluk 
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benda-

benda tak 

hidup 

sebagai 

sebagian 

kerja 

ilmiah, 
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mengklasifi

kasi kan 
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Kingdo

m 

Makhl

uk 

Hidup 
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model 

kooperatif 

tipe jigsaw 

3.3.1 Menjelaskan sejarah 

pembentukkan 5 

kingdom makhluk 

hidup 
3.3.2 Membedakan 

klasifikasi menurut 

Carolus Lineus dan 

RH Wittaker 
3.3.3 Menjelaskan sejarah 
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klasifikasi makhluk 

hidup 
3.3.4 Mendeskripsikan 
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dari 5 kingdom 

makhluk hidup 
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singka t, 

dan essai 
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yang tidak 

termasuk 
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d. Plantae 

e. 
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berbagai 

makhluk 

hidup dan 

benda-

benda tak 

hidup 

berdasarka

n ciri yang 

diamati 

Vertebrata kebudayaan  

Peserta Didik  

 Wahono W. 

2016. Ilmu 

Pengetahuan 

Alam. 

Jakarta: 

Kementrian 

Pendidikan 

dan 

kebudayaan 

Memahami 

prosedur 

pengklasifi

kasia n 

makhluk 

hidup dan 

benda-

benda tak 

hidup 

sebagai 

sebagian 

kerja 

ilmiah, 

serta 

mengklasifi

kasi kan 

berbagai 

Mikros

kop 

Membuat 

peta 

konsep 

mengenai 

mikroskop 

yang 

terdiri dari 

bagianbagi

an, cara 

membawa, 

dan cara 

mengguna

kan . 
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unsur, senyawa 

dan campuran. 

3.3.6 Menjelaskan 

pengertian unsur, 

senyawa dan 

campuran 
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campuran 
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Lampiran 1.2 RPP 

Mata Pelajaran: Biologi 
Sekolah : PPS Shuffah Hizbullah 

Materi Pokok   :Ciri-ciri Mahluk Hidup 

Kelas/Semester : VII / 

Ganjil Alokasi Waktu  

: 1 x 40 menit 

KD 

3.2  Ciri-Ciri Mahluk Hidup 

Indikator Tujuan 
Pembelajaran 

3.2.1 Menjelaskan pengertian makhluk hidup dan tak 
hidup 

3.2.2 Mendemonstrasikan ciri-ciri makhluk hidup 

dan tak hidup 

3.2.3 Mengidentifikasi perbedaan makhluk hidup dan 

tak hidup 

3.2.4 Memberikan contoh makhluk hidup dan tak 

hidup 

1. Peserta didik mampu 

memahami pengertian 

mahluk hidup dan tak hidup 

2. Peserta didik mampu 

jelaskan ciri-ciri makhluk 

hidup 

3. Peserta didik mampu 

mengidentifikasi perbedaan 

makhluk hidup dan tak 

hidup 

4. Peserta didik mampu 

memberikan contoh antara 

makhluk hidup dan tak 

hidup 
Alat dan Bahan 

Buku IPA Terpadu 
Kelas VII 

Metode dan Media 

Demonstrasi 
Alat peraga mainan, 

kursi, meja, paru-paru 
buatan, tumbuhan. 

Kegiatan 
Pembelajaran 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mata Pelajaran: Biologi 
Sekolah : PPS Shuffah 

Hizbullah Materi Pokok   :Ciri-ciri 

Mahluk Hidup 

Kelas/Semester : VII / 

Ganjil Alokasi Waktu  : 

1 x 40 menit 

KD 
3.2  Ciri-Ciri Mahluk Hidup 

Indikato
r 

Tujuan Pembelajaran 

3.2.5 Melalui penjelasan dan percobaan yang 
dilakukan, peserta didik dapat menjelaskan 
pengertian mahluk hidup. 

3.2.6 Melalui penjelasan guru peserta didik dapat 

menggolongkan ciri-ciri mahkluk hidup dan 

benda tak hidup 

3.2.7 Melalui percobaan, peserta didik dapat 

membedakan antara ciri-ciri mahluk hidup dan 

benda tak  hidup  

3.2.8 Melalui percobaan,yang dilakukan  peserta 

didik dapat memberikan contoh antara 

makhluk hidup dan tak hidup 

3.2.9 Melalui penjelasan dan 
percobaan yang dilakukan, 
peserta didik dapat 
menjelaskan pengertian 
mahluk hidup. 

3.2.10 Melalui penjelasan guru 

peserta didik dapat 

menggolongkan ciri-ciri 

mahkluk hidup dan benda 

tak hidup 

3.2.11 Melalui percobaan, peserta 

didik dapat membedakan 

antara ciri-ciri mahluk hidup 

dan benda tak  hidup  

3.2.12 Melalui percobaan,yang 

dilakukan  peserta didik 

dapat memberikan contoh 

antara makhluk hidup dan 

tak hidup 
Alat dan Bahan 

Buku IPA Terpadu 
Kelas VII 

Metode dan Media 

Eksperimen. paru-paru 
buatan, tumbuhan putri 

malu. 
 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan : 

1. Guru memberi salam dan berdoa bersama peserta didik. 

2. Guru mengabsen peserta didik. 

3. Guru melakukan apersepsi 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

Kegiatan Inti : 

1. Guru menjelaskan terkait pengertian mahluk hidup. 

2. Guru menjelaskan perbedaan mahluk hidup dan tak hidup. 

3. Guru membagi siswa menjadi 3 kelompok. 

4. Guru meletakan bahan pengamatan berupa botol, sedotan, balon,  solatip, gunting, 

lilin, karter, dan garis pada meja stiap kelompok untuk membuatan perumpamaan 

paru-paru kemudian menggunakan dan mengamati cara kerja paru-paru. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran III. Soal Post test 

PPS WUSTHO SHUFAH HIZBULLAH 

Alamat : Dusun oli, desa hitu lama. Prov Maluku, Kab Maluku tengah. 

UJI KOMPETENSI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

SEMESTER GANJIL 2023/2024 

Mapel         : Biologi 

Kelas          : VII 

Hari/tanggal      : … 

Nama                  : … 

A. Pilihlah jawaban yang paling benar pada soal di bawah ini dengan memberi 

tanda (X) pada huruf A, B, C, atau, D di lembar jawaban yang telah di sediakan. 

1. Pernyataan berikut ini yang bukan merupakan ciri makhluk hidup adalah …. 

a. dapat berbicara  

b. berkembang biak 

c. memerlukan oksigen 

d. peka terhadap rangsang 

2. Makhluk hidup berbeda dengan benda mati, karena makhluk hidup …. 

a. dapat berubah ukuran 

b. memiliki gejala hidup 

c. dapat bergerak 

d. dapat berpindah tempat 

3. Di bawah ini pernyataan yang merupakan bagian penting dalam pernafasan  

adalah …. 

a. jantung 

b. paru-paru 

c. telinga 

d. pankreas 

 

 

 

 

 



 

4. Perhatikan gambar berikut! 

 

Peristiwa tersebut menunjukan salah satu ciri mahluk hidup yaitu; 

a. memerlukan oksigen 

b. mengeluarkan zat sisa 

c. peka terhadap rangsangan 

d. bergerak 

5. Pada proses pernapasan, terjadi pertukaran gas di gelembung paru-paru 

(alveolus). Reaksi pengikatan oksigen saat manusia menarik napas adalah …. 

a. HbO –> Hb + CO2 

b. Hb + O2 –> HbO2 

c. HbCO2 –> Hb + CO2 

d. Hb+Co2 –>HbO2 

6.  berikut ini yang tidak termaksud dalam mahluk hidup adalah 

a. belalang 

b. pohon mangga 

c. plankton 

d. air 

7. Proses pengeluaran zat sisa yang dilakukan oleh makhluk hidup disebut …. 

a. respirasi 

b. iritabilitas 

c. ekskresi 

d. reproduksi 

8. Tumbuhan memerlukan mineral dari air untuk hidupnya. Hal ini menunjukkan 

bahwa tumbuhan …. 

a. tumbuh 



 

b. berkembang biak 

c. memerlukan makanan 

d. peka terhadap rangsang 

9. Ikan bertelur dan sapi melahirkan anak. Hal tersebut menunjukkan bahwa 

makhluk hidup …. 

a. berkembang biak 

b. bergerak 

c. memerlukan makanan 

d. peka terhadap rangsang 

10. Tumbuhan putri malu akan mengatup jika disentuh. Hal ini menunjukkan 

salah satu ciri makhluk hidup, yaitu …. 

a. bernapas 

b. tumbuh 

c. bergerak 

d. peka terhadap rangsang 

11. Peristiwa mekarnya kuncup bunga menunjukkan bahwa makhluk hidup …. 

a. bergerak 

b. bernapas 

c. beradaptasi 

d. bereproduksi 

12. Tumbuhan  tidak dapat bergerak seperti halnya hewan dan manusia, karena 

tumbuhan tidak memiliki …. 

a. otot 

b. alat gerak 

c. indra 

d. hormone 

13. Bahan utama fotosintesis pada tumbuhan hijau adalah …. 

a. H2O dan O2 

b. H2O dan CO2 

c. H2O dan klorofil 

d. H2O dan zat tepung 



 

14. Perhatikan gambar berikut! 

 

Gambar di atas menunjukkan salah satu ciri makhluk hidup, yaitu …. 

a. tumbuh 

b. bergerak 

c. berkembang biak 

d. memerlukan makanan 

15. Di bawah ini yang  merupakan salah satu mahluk hidup adalah.. 

a. bingkai 

b. ikan 

c. karbondioksida 

d. cahaya matahari 

16. Pernyataan yang tidak benar mengenai proses fotosintesis adalah …. 

a. dapat menurunkan polusi udara 

b. mengubah energi kimia menjadi energi gerak 

c.  memerlukan klorofil dan energi cahaya matahari 

d.  terjadi proses perubahan zat anorganik menjadi organik 

17. Tumbuhan tingkat tinggi bernapas dengan menggunakan …. 

a. ujung akar dan kutikula 

b. ujung daun dan stomata 

c. lentisel dan stomata 

d. lentisel dan kutikula 

18. Berikut ini yang bukan merupakan ciri dari makhluk hidup adalah …. 

a. peka terhadap rangsang 

b. berkembang biak 

c. mengeluarkan gas 



 

d. bergerak 

19. Mobil tidak termasuk dalam makhluk hidup, karena mobil …. 

a. bergerak 

b. berkembang biak 

c. membutuhkan bahan bakar 

d. mengeluarkan zat sisa 

20. Sebagai makhluk hidup, tumbuhan  juga melakukan gerak. Tumbuhan dapat 

bergerak karena …. 

a. rangsangan dari dalam dan luar tumbuhan 

b. makanan yang diproduksinya 

c. pengaruh angin yang menerpanya 

d. memiliki alat gerak aktif 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.4 Kisi-kisi Soal 

Indikator  Materi  Indikator Soal Nomor soal 

Mengidentifikasi ciri-ciri 

makhluk hidup dan tak hidup 

Ciri-ciri makhluk hidup 

 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi ciri makhluk 

hidup 

1, 10, 17, 18, 20 

Peserta didik dapat 

menunjukkan ciri makhluk 

hidup 

4, 9, 11, 14 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kebutuhan 

makhluk hidup 

8 

Mengidentifikasi perbedaan 

makhluk hidup dan tak hidup 

Perbedaan makhluk hidup dan 

tak hidup 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi perbedaan 

makhluk hidup dan tak hidup 

2 



 

Peserta didik dapat 

menunjukkan perbedaan 

makhluk hidup dan tak hidup 

12 

Memberikan contoh makhluk 

hidup dan tak hidup 

Contoh makhluk hidup dan tak 

hidup 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi contoh 

makhluk hidup 

6, 15 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi contoh 

makhluk tak hidup 

19 

Menjelaskan bagian-bagian 

penting dari ciri-ciri mahluk 

hidup 

Bagian-bagian penting dari 

ciri-ciri makhluk hidup 

Peserta didik dapat 

mengetahui proses ekskresi 

7 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi terkait 

fotosintesis 

13, 16 



 

Menjelaskan terkait pernapasan. Pernapasan 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi bagian 

penting dari pernapasan 

3 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi reaksi 

pengikatan oksigen pada 

proses pernapasan  

5 



 

 

Lampiran VII. Rekap Data Hasil Nilai Akhir Metode Demonstrasi 

No Nama Peserta didik 

Soal 

Jumlah Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Y  0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 

2 D 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 85 

3 A 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 11 55 

4 S 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 

5 W  1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 

6 S 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 

7 F 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

8 M  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 

9 W 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 13 65 

10 S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 



 

11 A 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 

12 A 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 14 70 

13 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 

14 A  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran VIII. Data Hasil Analisis Metode Eksperimen 

No Nama Peserta didik 

Soal 

Jumlah Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 D 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 65 

2 A 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70 

3 M 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 12 60 

4 R 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 11 55 

5 S 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 10 50 

6 B 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17 85 

7 F  1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 13 65 

8 F 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 70 

9 A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1  0 16 80 

10 I 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 13 65 



 

11 F 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 13 65 

12 M 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 14 70 

13 M 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 11 55 

14 R 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 70 

15 A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.7 Dokumentasi 

         

 

         

               

         

 

 

                 

Gambar 1. Pembelajaran di kelas 

Demonstrasi 

Gambar 2. Pembelajaran di kelas 

Demonstrasi 

Gambar 3. Proses tanya jawab Gambar 4. Proses presentase siswa 

Gambar 5.   Aktifitas eksperimen 
membuat  paru-paru buatan 

Gambar 5.   Aktifitas Demonstrasi peka 
terhadap rangsangan pada 
tumbuhan putri malu 



 

Lampiran 1.8  Surat Izin Penelitian. 
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