
















 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET 
DAN TEKNOLOGI 

DIREKTORAT JENDERAL PENDIDIKAN ANAK USIA DINI, 
PENDIDIKAN DASAR DAN PENDIDIKAN MENENGAH 

Jalan Jenderal Sudirman, Senayan, Jakarta 10270 
Telepon (021) 5725610 Laman https://pauddikdasmen.kemdikbud.go.id 

 

Nomor : 2271/C3/PP.01.06/2023 8 Agustus 2023 
Lampiran : 1 (satu) Berkas 
Hal : Undangan 

 

Yth. Pimpinan Instansi/Lembaga 
(Daftar Terlampir) 

 
 

Dalam rangka menyukseskan program Kampanye Sekolah Sehat di Tahun 2023, Direktorat 
Sekolah Dasar, Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan 
Menengah akan menyelenggarakan kegiatan Bimbingan Teknis Lembaga Pelaksana Program 
Kejar Mutu Sekolah Dasar Tahun 2023. Kegiatan ini dimaksudkan untuk pembekalan kepada 
Lembaga dalam implementasi Kampanye Sekolah Sehat untuk mewujudkan anak Indonesia yang 
sehat, kuat, cerdas, dan berkarakter. 

 
Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengundang Saudara untuk hadir dalam kegiatan dimaksud 
yang akan diselenggarakan pada 
hari, tanggal : Rabu s.d. Sabtu, 9 s.d. 12 Agustus 2023 
registrasi : Rabu, 9 Agustus 2023, Pukul 14.00 WIB 
pembukaan : Rabu, 9 Agustus 2023, Pukul 16.00 WIB 
tempat : Hotel Permata Bogor 

Jalan Raya Pajajaran No.35, RT.03/RW.08, Babakan, Kecamatan Bogor Tengah, 
Kota Bogor, Jawa Barat. 

 
Peserta wajib membawa dokumen dan mengikuti ketentuan sebagai berikut: 
1. Peserta wajib membawa laptop dan stempel instansi/lembaga 
2. Alur penerimaan peserta: 

a. Melakukan registrasi online (http://ringkas.kemdikbud.go.id/bimtekkejarmutu); 
b. Mencetak dan menyerahkan dokumen Biodata Peserta ukuran kertas A4, Surat Tugas, dan 

SPPD Pusat asli, SPPD dicetak 2 rangkap menggunakan ukuran kertas Folio/F4 yang telah 
ditandatangani dan distempel tanpa nama oleh Dinas Pendidikan Provinsi/Kab/Kota 
pemberi tugas (format terlampir); 

c. Menyerahkan bukti biaya transportasi perjalanan dari kedudukan sampai lokasi kegiatan, 
baik perjalanan darat, laut, dan/atau udara; 

d. Peserta yang menggunakan transportasi pesawat udara diwajibkan menyerahkan tiket 
Pesawat Pulang Pergi (PP) dan Boarding Pass keberangkatan. 

3. Biaya akomodasi, transportasi, dan konsumsi peserta selama kegiatan ditanggung 
penyelenggara dengan ketentuan sebagai berikut: 
a. Penyelenggara hanya membiayai satu orang yang diundang (sesuai daftar terlampir); 
b. Peserta menggunakan transportasi umum: pesawat terbang, kereta api, bus/kendaraan 

umum, dan bukan kendaraan sewa; 
c. Bagi peserta yang menggunakan transportasi pesawat menuju lokasi kegiatan, harus 

menggunakan pesawat kelas ekonomi; 
d. Pengeluaran biaya perjalanan akan diganti sesuai dengan bukti pengeluaran yang sah 

sesuai aturan yang berlaku (at cost); 

http://ringkas.kemdikbud.go.id/bimtekkejarmutu


 

Untuk konfirmasi kehadiran dapat menghubungi narahubung Sdri. Nastiyawati melalui nomor 
ponsel 081381022936. 

 
Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih. 

 
Direktur Sekolah Dasar, 

 

 
Dr. Muhammad Hasbi 
NIP 197306231993031001 



 

Lampiran I 
Nomor : 2271/C3/PP.01.06/2023 
Tanggal : 8 Agustus 2023 

Daftar Undangan 
 

No. Instansi/Lembaga Keterangan 
1. Yayasan Tunas Mandiri 2 (dua) orang 
2. HNSI Indonesia 2 (dua) orang 
3. LPPM Universitas Pakuan 2 (dua) orang 
4. Visi Nusantara Maju 2 (dua) orang 
5. LP Ma’arif Maluku 2 (dua) orang 
6. Yayasan Lebah Kreatif 2 (dua) orang 
7. LP Ma’arif NU PBNU 2 (dua) orang 
8. LPPM Universitras Tadulako 2 (dua) orang 
9. Rumah Madani Indonesia 2 (dua) orang 
10. PP KBPII 2 (dua) orang 
11. Yayasan Medali Emas 2 (dua) orang 
12. Yayasan Yaku Mosikola 2 (dua) orang 
13. Yayasan Jam'iyyatul Mubtadi 2 (dua) orang 
14. YAGPI Indonesia 2 (dua) orang 
15. Daulat Institut 2 (dua) orang 
16. Yayasan Almuqorobin 2 (dua) orang 
17. Yayasan Sukamulya Bandung 2 (dua) orang 
18. Yayasan Islam Al Yakin 2 (dua) orang 
19. Yayasan Ismailiyah Biroyatul Huda 2 (dua) orang 
20. Yayasan Mukti Khoiriyah 2 (dua) orang 
21. UNU Blitar 2 (dua) orang 
22. Yayasan Surya Semesta Pena 2 (dua) orang 
23. Direktorat PPM UMM 2 (dua) orang 
24. Yayasan Insed 2 (dua) orang 



 

Jadwal Pelaksanaan 
 

Waktu Kegiatan Narasumber/Fasilitator 
Moderator/ 

Penjab 

Hari I (Rabu, 9 Agustus 2023) 

12.00 - 16.00 Registrasi peserta - Panitia 

 
16.00 - 16.45 

Pembukaan 
1. Laporan Penyelanggara 
2. Arahan dan Pembukaan 

1. Kurniawan, ST., MBA. 
2. Dr. Muhammad Hasbi 

(Direktur SD) 

 
MC: Nastiyawati 

16.45 - 17.15 Penjelasan Teknis Ketua Tim fasilitator - 
17.15 - 19.00 Ishoma -  

19.00 - 20.00 Program Kampanye Sekolah Sehat Kurniawan (Direktorat SD) Rina Fitriana 

20.00 - 21.00 Program Kejar Mutu 
Didik Tri Yuswanto 
(Direktorat SD) 

Nuril Farikha Fitri 

Hari II (Kamis, 10 Agustus 2023) 

07.45 - 08.00 
Pengenalan Gerak dan Lagu “Jingle 
Sekolah Sehat” 

- 
Panitia & 
Fasilitator 

08.00 - 09.30 Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Abdullah Aris Syaifuddin 
 

09.30 - 11.00 
Aktivasi Permainan Rakyat dan Olahraga 
Tradisional (PROT) dalam Implementasi 
Sehat Fisik di satuan Pendidikan 

Dr. Asep Suharta (Direktorat 
SD) 

 
Lutfi Fahrianto 

11.00 - 11.15 Coffee Break - - 

11.15 - 12.00 
Pemanfaatan Laman UKS-Sekolah Sehat 
sebagai dalam Implementasi KSS 

Tim Laman UKS 
Sri Wilujeng 
Puyangsari 

12.00 - 13.30 Isama -  

 
13.30 - 14.30 

Implementasi 3S (Sehat Bergizi, Sehat Fisik 
dan Sehat Imunisasi) di Satuan Pendidikan 

Direktorat Gizi Kesehatan 
Ibu dan Anak Kementerian 
Kesehatan 

 
Erni Agustina 

14.30 – 15.30 
Pelaporan dan Pertanggungjawaban 
Keuangan Program Kejar Mutu 

Ike Dewi Mayadiani 
(Direktorat Sekolah Dasar) 

Muhamad Basyir 
Jabar 

15.30 - 16.00 Coffee Break - - 
16.00 - 17.30 Revisi Rencana Kerja Lembaga Pelaksana Tim Fasilitator Tim Fasilitator 
17.30 - 19.00 Isama -  

19.00 - 21.00 Revisi Rencana Kerja Lembaga Pelaksana Tim Fasilitator Tim Fasilitator 

Hari III (Jumat, 11 Agustus 2023) 

08.00 - 11.00 
Paparan Hasil Revisi Rencana Kerja 
Lembaga Pelaksana - Tim Fasilitator 

11.00 - 11.15 Coffee Break - - 

16.00 - 17.30 
Paparan Hasil Revisi Rencana Kerja 
Lembaga Pelaksana 

- Tim Fasilitator 

17.30 - 19.00 Isama -  

19.00 - 21.00 
Paparan Hasil Revisi Rencana Kerja 
Lembaga Pelaksana 

- Tim Fasilitator 

Hari IV (Sabtu, 12 Agustus 2023) 

08.00 - 09.00 Penandatanganan MoU Tim Fasilitator Tim Fasilitator 

09.00 - 10.00 Penutupan Direktur/PIC MC 

*Jadwal bersifat tentatif 
  



 

 
 

 
 

   
 

 
 

BIODATA 
    ASI 

  
1. Nama Lengkap  : ......................................................................................................... 

2. NIP    : ......................................................................................................... 

3. Pangkat/Gol   : ......................................................................................................... 

4. Jabatan   : ......................................................................................................... 

5. HP    : ......................................................................................................... 

6. Email    : ......................................................................................................... 

7. NPWP   : ......................................................................................................... 

 

 

1. Nama Instansi  : ......................................................................................................... 

2. Alamat Instansi  : ......................................................................................................... 

  ......................................................................................................... 

3. Kab/Kota   : ......................................................................................................... 

4. Provinsi   : ......................................................................................................... 

5. No. Telp    : ......................................................................................................... 

6. No. Fax   : ......................................................................................................... 

7. Email    : ......................................................................................................... 
 

 
Bogor, 2 Mei 2023 

             
 
 
 
 

 
(......................................................) 
NIP 

 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET 
DAN TEKNOLOGI 

DIREKTORAT JENDERAL PENDIDIKAN ANAK USIA DINI, 
PENDIDIKAN DASAR DAN PENDIDIKAN MENENGAH  

Jalan Jenderal Sudirman, Senayan, Jakarta 10270 
Telepon: (021) 5725641 Laman http://ditpsd.kemdikbud.co.id 

 
 

DATA PRIBADI 

DATA INSTANSI 



 

 
 Berangkat dari :
 (tempat kedudukan)
 Ke :
 Pada Tanggal :

I.  Tiba di :  Berangkat dari :
 Pada Tanggal :  Ke :

 Pada Tanggal :

II.  Tiba di :  Berangkat dari :
 Pada Tanggal :  Ke :

 Pada Tanggal :

III.  Tiba di :  Berangkat dari :
 Pada Tanggal :  Ke :

 Pada Tanggal :

IV.  Tiba di :  Telah diperiksa dengan keterangan bahwa perjalanan tersebut
 (tempat kedudukan)  atas perintahnya dan semata-mata untuk kepentingan jabatan

 Pada Tanggal :
 dalam waktu yang sesingkat-singkatnya.

VI. Perhatian :
PPK yang menerbitkan SPD, Pegawai yang melakukan perjalanan dinas, para pejabat yang mengesahkan tanggal berangkat/tiba
serta bendahara pengeluaran bertanggungjawab berdasarkan peraturan-peraturan Keuangan Negara apabila negara menderita
rugi akibat kesalahan, kelalaian dan kealpaannya.

V

V

      Layanan Umum dan Layanan Perkantoran
RO : Program PAUD dan Wajib Belajar 12 tahun

NIP. 198206032009102001
Ike Dewi Mayadiani, SE, MM

Pejabat Pembuat Komitmen 

 

0 0
0 0

16 Juli 2010

a.n. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan a.n. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Pemuda dan Olahraga Kota Madiun Pemuda dan Olahraga Kota Madiun

Sekretaris Sekretaris



 

 

SURAT TUGAS 
Nomor: 2546/C3/KL.00.01/2023 

Sehubungan dengan Perjanjian Kerja Sama Bantuan Program Kejar Mutu Pendampingan Kampanye 
Sekolah Sehat di Daerah Afirmasi Tahun 2023 Nomor: 17305.7/C3.1/BP2.01/VIII/SPKS.KM/2023 
Direktorat Sekolah Dasar dengan Lembaga, Direktur Sekolah Dasar, Direktorat Jenderal PAUD, 
Pendidikan Dasar, dan Pendidikan Menengah, Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 
Teknologi menugaskan kepada: 

 

NO NAMA JABATAN NAMA 
LEMBAGA 

LOKASI 

1 

Dr. Adam Latuconsina, M.Si Tenaga Ahli 

Lembaga 
Pendidikan Ma'arif 

NU Maluku 

Kab. Pulau 
Taliabu, 
Provinsi 

Maluku Utara 

Satiah Latuconsina, S.E., 
M.Akt. 

Tim Pelaksana 

Husein Hehanusa, S.Sos Tim Pelaksana 
Rukmini Abdullah, M.Pd Fasilitator 
Dinar Riaddin, M.Pd  Fasilitator 
Nurmauliah, S.E Fasilitator 

2 

Dr. Anasufi Banawi, M.Pd Tenaga Ahli 

Lembaga 
Pendidikan Ma'arif 

NU Maluku 

Kab. Buru 
Selatan, 
Provinsi 
Maluku 

Firdaus Tuanaya, M.Pd Tim Pelaksana 
Muzein Latuconsina, M.H. Tim Pelaksana 
Anwar Lateni, M.H Fasilitator 
Mirna Dewi Marasabessy, 
S.Tr.AK 

Fasilitator 

Eka Darma Kalao, S.Pd. Fasilitator 
 

Untuk melaksanakan Kegiatan Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Daerah Afirmasi Tahun 
2023 selama 90 (Sembilan puluh) hari sejak tanggal 5 September s.d. 20 November 2023 di wilayah 
Kabupaten tersebut di atas. 

 
Demikian surat penugasan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 
30 Agustus 2023 
Direktur Sekolah Dasar 

 

 
Dr. H. Muhammad Hasbi 
NIP 197306231993031001 
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LAPORAN PELAKSANAAN
KEGIATAN
PROGRAM KEJAR MUTU SEKOLAH DASAR MELALUI
PENDAMPINGAN KAMPANYE SEKOLAH SEHAT DI 
KABUPATEN BURU SELATAN PROVINSI MALUKU

2023
LEMBAGA PENDIDIKAN MA'ARIF NAHDATUL ULAMA
WILAYAH MALUKU



LAPORAN  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 
BANTUAN PEMERINTAH  

PROGRAM KEJAR MUTU SEKOLAH DASAR 

PENDAMPINGAN KAMPANYE SEKOLAH SEHAT (KSS)  

DI KABUPATEN BURU SELATAN PROV. MALUKU 

 TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAGA PENDIDIKAN MA’ARIF NAHDLATUL ULAMA 

 (LP MA’ARIF NU)  

WILAYAH MALUKU TAHUN 2023 

 
Alamat: Kota Ambon. Jl. Air Kuning Lorong Bambu Kuning. No. 110, RT. 002/ RW. 018 



 

 

ii 
 

PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT Yang maha pengasih dan maha 

penyayang, yang telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penyusunan laporan 

pelaksanaan Kegiatan Bantuan Pemerintah Program Kejar Mutu Sekolah Dasar 

Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di Kabupaten Buru Selatan Tahun 2023 ini dapat 

diselesaikan. Salawat dan salam kami panjatkan kepada nabi besar Muhammad Saw yang 

telah membimbing manusia ke jalan yang benar, salah satunya dengan penyusunan laporan 

sebagai bentuk pertanggung jawaban Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Provinsi Maluku 

yang berperan sebagai organisasi mitra dalam pelaksanaan program tersebut. 

Secara garis besar, laporan ini memuat tentang dasar hukum, pelaksanaan kegiatan dan  

penggunaan anggaran yang disusun dengan jelas agar dapat memberi gambaran tentang 

kegiatan yang dilaksanakan.  

Hanya do’a yang dapat kami panjatkan kepada semua pihak yang mendukung 

pelaksanaan kegiatan ini, semoga bantuannya menjadi amal jariyah sehingga memperoleh 

pahala yang setimpal disisi-Nya. Amin 

Berlayar senja bersama KM Cantika Lestari  
Disiul merpati semalam ombak kurayu  

Bila ingin Indonesia sehat generasi 
Kampanye sekolah sehat biarkan memburu 

 
 

 
                 Ambon, 12 Desember 2023 

 

 

                  LP Ma’arif NU Maluku 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Proses kegiatan pembelajaran di sekolah perlu didukung oleh aspek kesehatan. Pendidikan 

kesehatan sebagai bagian dari tiga program pokok Unit Kesehatan Siswa (UKS) menjadi fokus 

utama satuan pendidikan dalam membina peserta didiknya. Pendidikan kesehatan menjadi hal 

dasar untuk memulai hidup sehat di sekolah, yang dikampanyekan berupa bimbingan dan atau 

tuntutan kepada peserta didik meliputi seluruh aspek kesehatan pribadi (sehat bergizi, sehat fisik 

dan sehat imunisasi) agar kepribadiannya dapat tumbuh dan berkembang dengan baik melalui 

kegiatan kurikuler dan ekstrakulikuler. 

Di era distrupsi, dimana generasi muda lebih memilih fasion dan style modernitas, kampanye 

kesehatan bagi peserta didik perlu menjadi fokus manajemen pendidikan. Kearifan lokal 

masyarakat tetap menjadi tumpuan identitas berdampingan dengan arus positif dari dampak 

globalisasi. Kesehatan peserta didik terutama pada daerah afirmasi seperti di kabupaten Buru 

Selatan masih pada tren positif. Peserta didik terbiasa hidup sederhana yang tentunya erat 

kaitannya dengan pelatihan fisik secara alami, seperti sering berjalan kaki, bermain, berlari dan 

berkebun. 

Di kabupaten Buru Selatan, peran UKS sebagai motor penggerak pendidikan kesehatan bagi 

peserta didik belum berjalanan maksimal. Beberapa sekolah dasar telah memiliki UKS, namun 

pada beberapa sekolah yang lain belum dibentuk UKS. UKS perlu dibentuk pada setiap sekolah 

sebagai implementasi pendidikan kesehatan di sekolah. Perannya untuk memastikan kesehatan 

peserta didik sangat erat kaitannya dengan proses pembelajaran. Peran UKS yang utama itu adalah 

memastikan para peserta didik sehat gizinya sebagai sumber energi, kemudian sehat fisiknya guna 

mengikuti proses pembelajaran dan sehat imunisasi.  

Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) menjadi kiblat pendidikan kesehatan bagi sekolah-

sekolah di kabupaten Buru Selatan. Banyaknya sekolah yang tidak dilengkapi dengan fasilitas 
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penunjang sehat bergizi dan sehat fisik menjadi kendala terwujudnya generasi Indonesia yang 

sehat. Oleh karena itu seluruh pemangku kepentingan, para mitra, masyarakat dan satdik harus 

memiliki kesadaran pentingnya menerapkan sekolah sehat yang berorientasi pada tiga (3) sehat 

yakni sehat bergizi, sehat fisik dan sehat imunisasi di satuan pendidikan untuk menuju sekolah 

sehat generasi kuat Indonesia hebat. 

B. Dasar Hukum 

Dasar hukum yang digunakan dalam program Kejar Mutu Sekolah Dasar 2023 ini diantaranya 

yaitu:  

1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78 );  

2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2009 Nomor 144);  

3. Peraturan Pemerintah Nomor 2 tahun 2018 tentang Standar Pelayanan Minimal (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun Tahun 2OI8 Nomor 2);  

4. Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar Nasional Pendidikan 

sebagaimana diubah dalam Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2022 tentang Perubahan atas 

Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar Nasional Pendidikan (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2021 Nomor 87); 

5. Peraturan Presiden Nomor 63 Tahun 2020 tentang Penetapan Daerah Tertinggal Tahun 

2020-2024 (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 119); 

6. Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(GERMAS); 

7. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2269/MENKES/PER/XI/2011 tentang Pedoman 

Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat; 

8. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014 tentang Upaya Kesehatan Anak;  

9. Peraturan Bersama Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri Kesehatan, Menteri 

Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 6/X/PB/ 2014, Nomor 73 Tahun 2014, Nomor 41 

Tahun 2014, Nomor 81 Tahun 2014 tentang Pembinaan dan Pengembangan Usaha Kesehatan 

Sekolah/Madrasah; 
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10. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Kawasan 

Tanpa Rokok di Sekolah; 

11. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan Imunisasi; 

12. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 4 Tahun 2019 tentang Standar Teknis Pemenuhan 

Mutu Pelayanan Dasar pada SPM Bidang Kesehatan; 

13. Peraturan Menteri Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan Nomor 1 

Tahun 2022 tentang Rencana Aksi Nasional Kesehatan Anak Usia Sekolah dan Remaja (RAN 

PIJAR); 

14. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 32 Tahun 2022 

tentang Standar Teknis Pelayanan Minimal Pendidikan; 

15. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, Menteri Agama, 

dan Menteri Dalam Negeri Nomor 1/U/SKB/2003, Nomor 1067/Menkes/ VII/2003, Nomor MA/ 

230 A/2003, Nomor 26 Tahun 2003 tentang Pembinaan dan Pengembangan Usaha Kesehatan 

Sekolah; 

16. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, Menteri Agama, 

dan Menteri Dalam Negeri Nomor 2/P/SKB/2003, Nomor 1068/ Menkes/SKB/VII/2003, Nomor 

MA/230 B/2003, Nomor 4415-404 Tahun 2003 tanggal 23 Juli 2003 tentang Tim Pembina UKS 

Pusat; 

17. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi, Menteri 

Kesehatan, Menteri Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 03/KB/ 8 2022, Nomor 

HK.O1.O8/ Menkes/1325/2022, Nomor 835 Tahun 2022, Nomor 119-5091.A Tahun 2022 tentang 

Penyelenggaraan Peningkatan Status Kesehatan Peserta Didik; 

18. Peraturan Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah Nomor 8040/C/ HK/2020 tentang Perubahan atas Peraturan Direktur 

Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan Menengah Nomor 

4060/C/Hk/2020 Tahun 2020 tentang Petunjuk Teknis Bantuan Pemerintah di lingkungan 

Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan Menengah. 

19. Surat Edaran Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah Nomor: 4447/C/HK.04.01/2023 tentang Kampanye Sekolah Sehat. 

20. Pedoman Pembinaan dan Pengembangan UKS/M Tahun 2019; 



 

LP MA’ARIF NU MALUKU 4 

21. Petunjuk Teknis Pembinaan Penerapan Sekolah/Madrasah Sehat Tahun 2021. 

22. Pedoman Kampanye Sekolah Sehat (KSS). 

23. Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Direktorat Sekolah Dasar Tahun Anggaran 

2023 Nomor: SP DIPA- 023.03.1. 666011/2023 

24. Kuasa Pengguna Anggaran Direktorat Sekolah Dasar, Direktorat Jendral Pendidikan Anak 

Usia Dini, Pendidikan Dasar, Dan Menengah Kementrian Pendidikan, Kebudayaan, Riset Dan 

Teknologi. Nomor : 16869/C3/KPA/VIII/KM/2023. Tanggal 8 Agustus 2023 tentang Penetapan 

Penerima Bantuan Pemerintah  Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye 

Sekolah Sehat (KSS) di Daerah Afirmasi Tahun 2023. 

25. Perjanjian Kerjasama (PKS) antara Direktorat Sekolah Dasar dengan Lembaga, Direktur 

Sekolah Dasar, Direktorat Jendral PAUD, Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah 

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi. Nomor: 

17305.7/C3.1/BP2.01/VIII/SPKS.KM/2023. Tanggal 30 Agustus 2023 tentang Penugasan 

Pelaksanaan Kegiatan Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Daerah Afirmasi Tahun 

2023. 

 

C. Tujuan Kegiatan 

Tujuan Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) Tahun 

2023 memiliki dua tujuan, yaitu tujuan umum dan tujuan khusus. 

1) Tujuan Umum  

Untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta didik Sekolah Dasar yang 

berada di daerah afirmasi melalui penerapan dan budaya Sekolah Sehat di Kabupaten Buru 

Selatan Provinsi Maluku.  

2) Tujuan Khusus  

Memberikan penguatan kepada Sekolah Dasar yang berada di Kabupaten Buru Selatan Provinsi 

Maluku agar dapat mengimplementasikan/mengaktivasi tiga sehat, yang meliputi: 

(a) Sehat Bergizi, yaitu meningkatkan penerapan pola makan yang tepat dan konsumsi makanan 

bergizi seimbang oleh peserta didik.  

(b) Sehat Fisik, yaitu meningkatkan aktifitas fisik dan kebugaran peserta didik. 
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(c) Sehat Imunisasi, yaitu meningkatkan capaian imunisasi dasar lengkap peserta didik. 

 

D. Manfaat Kegiatan 

Manfaat Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) 

di Kabupaten Buru Selatan Provinsi Maluku Tahun 2023 diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi Sekolah Dasar yang berada di daerah afirmasi dalam bentuk: 

1) Meningkatnya budaya perilaku hidup bersih dan sehat oleh peserta didik. 

2) Meningkatnya kebiasaaan menerapkan pola makan yang tepat dan mengonsumsi makanan 

bergizi oleh peserta didik. 

3) Meningkatnya kebugaran dan kesehatan fisik peserta didik. 

4) Meningkatnya kekebalan tubuh (imunitas) peserta didik. 

5) Meningkatnya status kesehatan peserta didik sehingga dapat mengikuti proses pembelajaran 

dengan lebih baik. 

6) Meningkatnya partisipasi aktif orang tua dan masyarakat dalam usaha peningkatan status 

kesehatan peserta didik, baik di sekolah maupun di rumah. 

E. Kapan Dana Diterima dan Digunakan 
1. Untuk kegiatan pendampingan kampanye sekolah sehat di daerah afirmasi tahun 2023, dana 

yang diterima/masuk ke rekening LP Ma,arif Provinsi Maluku pada tanggal 13 September 2023 

sebesar Rp 400.000.000,- (empat ratus juta rupiah). Dari dana empat ratus juta rupiah ini, dibagi 

untuk dua kabupaten yakni kabupaten Buru Selatan dan kabupaten Pulau Taliabu.  

2. Dana yang masuk ke rekening LP Ma’arif Provinsi Maluku, sebagian digunakan LP Ma’arif 

Provinsi Maluku untuk kegiatan pendampingan kampanye sekolah di kabupaten Buru Selatan 

sejak tanggal 13 September S.d 11 Desember 2023 sebesar Rp 200.000.000,00 (dua ratus juta 

rupiah) 

3. Sisa dana yang tidak digunakan dalam kegiatan pendampingan sekolah sehat di kabupaten Buru 

Selatan sebesar Rp 0 (nol rupiah).  
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Rencana Kegiatan 

1. Sosialisasi 

Kegiatan sosialisasi Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye 

Sekolah Sehat (KSS) Tahun 2023 di Kabupaten Buru Selatan oleh Lembaga Pendidikan Ma’arif 

NU Maluku direncanakan dilakukan minggu pertama bulan September setelah anggaran 

program cair. Dalam kegiatan sosialisasi KSS kepada Sekolah Dasar Binaan, organisasi mitra 

dalam hal ini LP Ma’arif NU Maluku akan memberikan penguatan SDM,  pemahaman dan 

penggambaran terkait program yang akan dilaksanakan kepada para anggota LP Ma’arif NU 

Maluku dan selanjutnya berdiskusi untuk mengidentifikasi dan merekrut calon fasilitator lokal 

untuk membantu terlaksananya program dimaksud. Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku 

melakukan sosialisasi Kampanye Sekolah. Sehat (KSS) kepada Sekolah Dasar Binaan yang 

dilakukan secara luring (tatap muka). 

 

2. Rekrutmen Fasilitator/Pendamping Lokal 

Perekrutan fasilitator lokal dilakukan dengan melihat kondisi dan situasi geografis wilayah 

kabupaten Buru Selatan. Rekrutmen fasilitator/pendamping lokal ini dasari oleh kebutuhan dan 

tentunya harus memenuhi kriteria fasilitator yang ditetapkan oleh Direktorat Sekolah Dasar.  

Adapun kriteria fasilitator/pendamping lokal adalah sebagai berikut. 

a. Sehat jasmani dan rohani 

b. Memiliki latar belakang pendidikan minimal Diploma 

c. Bertempat tinggal di kabupaten lokasi pendampingan 

d. Memiliki kompetensi di bidang pendidikan, kesehatan dan olahraga 

e. Memiliki pengalaman melakukan pendampingan peningkatan kualitas pembelajaran di sekolah 

dasar (diprioritaskan) 

f. Mampu mengoperasikan computer (minimal program Microsoft office) 

g. Mampu berkomunikasi secara lisan dan tulisan dengan baik 
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h. Memiliki komitmen, semangat perbaikan berkelanjutan, jiwa kolaborasi dan terbuka pada hal 

baru 

i. Bersedia melaksanakan tugas kunjungan ke 6 SD Binaan dan setiap SD Binaan dikunjungi 

minimal 2 (dua) kali selama masa pendampingan 

j. Mengisi pakta integritas. 

 

3. Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku melakukan penguatan SDM Sekolah Dasar 

Binaan dalam bentuk bimbingan teknis atau kegiatan sejenis yang dilakukan secara tatap muka. 

Sasaran kegiatan penguatan adalah Tim Pelaksana UKS dari setiap Sekolah Dasar Binaan. 

Tujuan kegiatan ini adalah membekali Sekolah Dasar Binaan agar dapat megimplementasikan 

3 (tiga) sehat dengan baik. 

 

4. Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku akan melakukan supervisi dengan tujuan untuk 

memastikan bahwa Sekolah Dasar Binaan telah mengimplementasikan 3 (tiga) sehat dengan 

baik. 

 

5. Monitoring dan Evaluasi 

a. Monitoring dan evaluasi implementasi 3 (tiga) sehat dilakukan LP Ma’arif NU Maluku dengan 

menggunakan instrument yang disusun oleh Direktorat Sekolah Dasar. Instrumen akan diisi 

oleh setiap penanggung jawab di Sekolah Dasar Binaan. 

b. LP Ma’arif NU Maluku melakukan analisis terhadap hasil pengisian instrument oleh Sekolah 

Dasar Binaan. 

c. LP Ma’arif NU Maluku melaporkan hasil monitoring dan evaluasi kepada Direktorat Sekolah 

Dasar. 

 

6. Pelaporan 

Pada tahap ini, LP Ma’arif NU Maluku akan melakukan pelaporan terkait Laporan Awal 

dan Laporan Akhir tentang pelaksanaan kegiatan dan hasil kegiatan. Selanjutnya LP Ma’arif 
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NU Maluku juga menyusun laporan keuangan terkait penggunaan anggaran bantuan 

Pemerintah melalui Kemendikbudristek. 

 

B. Langkah-langkah/Tahapan Pelaksanaan Kegiatan 

1. Membentuk Tim KSS 

 Langkah awal untuk merealisasikan kegiatan program kejar mutu sekolah dasar di kabupaten Buru 

Selatan, maka Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku (Organisasi Mitra) membentuk Tim 

Kampanye Sekolah Sehat (KSS) yang terdiri dari: 

a. Tenaga Ahli 

1) Dr. Adam Latuconsina, M.Si. Ketua 

2) Dr. Anasufi Banawi, M.Pd. Sekretaris 

3) Satiah Latuconsina, S.E., M.Ak. Bendahara 

4) Firdaus Tuanaya, M.Pd. Anggota 

5) Susi Hardila Latuconsina, M.Pd. Anggota 

6) Nanik Handayani, M.Pd. Anggota 

b. Fasilitator/Pendamping Lokal  

1) Anwar La Teni, M.H 

2) Rahmad Fuad Husainy, S.I.Kom. 

3) Misba Wally, S.Pi. 

4) Latifa Lesilawang, S.Sos. 

5) Jabida Fatsey, S.Pd. 

 

2. Menyusunan Rencana Kerja 

Penyusunan rencana kerja pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) disusun sebagai acuan 

TIM KSS dalam bekerja. Berikut jadwal rencana kerja TIM KKS pada 30 sekolah dasar di kabupaten 

Buru Selatan. 

 

 

 



 

LP MA’ARIF NU MALUKU 9 

  

 
 No 

 
Kegiatan 

Bulan  Minggu Ke …. 

Agustus September Oktober Nov 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

A. Persiapan             

1. Pembentukan Tim KSS             

2. Penyususnan Rencana 
Kerja 

            

3. Koordinasi dengan 
Kadis Pendidikan 

            

4. Pengadaan peralatan 
dan bahan 

            

B. Pelaksanaan             

1. Sosialisasi             

2. Rekrutmen 
Fasilitator / 
Pendamping 
Desa 

            

3. Penguatan SDM SD 
Binaan 

            

4. Supervisi ke SD Binaan             

5. Monitoring dan 
Evaluasi 

            

C. Laporan             

 a.  Laporan Kegiatan             

 b.  Laporan Keuangan             

 (1) Laporan Awal             

 (2) Laporan Akhir             
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3. Melakukan koordinasi dengan pemangku kepentingan 

Bentuk koordinasi dengan pemangku kepentingan di kabupaten Buru Selatan dalam upaya 

menyukseskan program kejar mutu sekolah dasar pendampingan kampanye sekolah sehat di 

kabupaten Buru Selatan, maka Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku (organisasi mitra) 

melakukan koordinasi dengan Dinas Pendidikan, Dinas Kesehatan kabupaten Buru Selatan. 

Koordinasi dilakukan sebagai upaya sinergitas kebijakan pemerintah kabupaten Buru 

Selatan (dinas terkait) dalam mendukung kampanye sekolah sehat. Koordinasi tim KSS dengan 

Dinas Pendidikan mendiskusikan rencana kegiatan program kejar mutu sekolah dasar 

pendampingan kampanye sekolah sehat pada sekolah dasar di lingkup dinas Pendidikan. 

Sedangkan, koordinasi dengan Dinas Kesehatan terkait data dan program imunisasi bagi siswa/i 

sekolah dasar. 

4. Melaksanakan pengadaan peralatan dan bahan 

Untuk menunjang kegiatan KSS, Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku (organisasi 

mitra) melaksanakan pengadaan peralatan dan bahan makanan bergizi antara lain : pengadaaan 

timbangan berat badan, pengadaan galon air, pembelian air bersih dan pembelihan bahan makanan 

bergizi. 

 

C. Kegiatan yang Telah dilaksanakan  

1. Sosialisasi Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS)  

2. Penguatan SDM dan Bimbingan Teknis 

3. Kunjungan Lapangan ke Sekolah Binaan Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Kabupaten 

Buru Selatan 

4. Melaksanakan Praktik Implementasi 3 (tiga) sehat di SD Binaan Binaan Program Kampanye 

Sekolah Sehat (KSS) di Kabupaten Buru Selatan 

5. Kegiatan Monitoring dan Evaluasi 
 

D. Hasil yang dicapai 

1. Tersosialisasikannya Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) kepada pemangku kepentingan 

sebagai berikut: 

a. 1 orang dari unsur BPMP 
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b. 1 orang dari unsur Dinas Pendidikan Kabupaten Buru Selatan  

c. 1 orang dari Dinas Kesehatan Kabupaten Buru Selatan 

d. 1 orang dari Camat Kabupaten Buru Selatan 

e. 30 orang dari unsur Kepala Sekolah Kabupaten Buru Selatan 

f. 30 orang yang terdiri dari unsur Pembina UKS dan Guru 

g. 10 orang dari unsur Orang Tua 
 

2. Terekrutnya Fasilitator/Pendamping Lokal sebanyak 5 orang dengan data dan pembagian 

wilayah sebagai berikut. 

No. Nama L/P Tempat / 

Tgl. Lahir 

Pendidikan Alamat Wilayah 

Binaan 

1 Anwar La Teni 

M.H. 

L Tantui, 10 

Januari 

1993 

S2 Hukum 

Keluarga Islam 

Stain Kab. Buru 

Selatan 

2 Rahmat Fuad 

Husainy, 

S.I.Kom 

L Malang, 

30 Juli 

1985 

Sarjana Ilmu 

Komunikasi 

Stain Kab. Buru 

Selatan 

3 Latifa 

Lesilawang, 

S.Sos 

P Elara, 23 

April 

1999 

S1 Sosiologi 

Agama 

Desa Elara Kec. 

Ambalau 

Kab. Buru 

Selatan 

4 Jabida Fatsey, 

S.Pd 

P  S1 Pendidikan 

Agama Islam  

Desa 

Lumoy 

Kec. 

Ambalau 

Kab. Buru 

Selatan 

5 Misba Wally L Waesili, 

18 

Desember 

1991 

S1 Perikanan Desa 

Labuang 

Kab. Buru 

Selatan 
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3. Terlaksananya penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan dengan penjelasan sebagai berikut: 

a. Pelaksanaan selama 90 (Sembilan puluh) hari, sejak tanggal 5 September s.d. 20 November 2023 

di kabupaten Buru Selatan. 

b. Peserta dari Unsur Sekolah Binaan sebanyak 60 Orang (daftar nama terlampir) 

c. Materi: 

(1) Implementasi Kampanye sekolah sehat 

(2) Pembentukan Tim UKS 

(3) Penguatan fungsi dan Peran UKS di Desa Binaan 

(4) Pendampingan hidup sehat di Sekolah 

(5) Pembiasaan hidup sehat di lingkungan sekolah : sehat bergizi, sehat fisik dan sehat imunisasi. 

 

d. Narasumber sebanyak  5 orang yang terdiri dari unsur: 

(1) Organisasi Mitra dalam hal ini Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Provinsi Maluku 

(2) Dinas Pendidikan Kabupaten Buru Selatan 

(3) Dinas Kesehatan Kabupaten Buru Selatan 

(daftar nama terlampir) 

4. Terlaksananya kegiatan Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan: 

Kegiatan supervisi dengan tujuan utama yaitu untuk memastikan bahwa Sekolah Dasar Binaan telah 

mengimplementasikan 3 (tiga) sehat dengan baik telah dilakukan oleh LP Ma’arif NU Maluku 

dengan melakukan kegiatan: 

a. Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan 

LP Ma’arif NU Maluku melakukan kunjungan ke 7 Sekolah Dasar Binaan 3 kali yang dilaksanakan 

secara sampling. Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan juga dilakukan oleh 

Fasilitator/pendamping lokal untuk memantau partisipasi aktif guru, siswa, orang tua dan 

masyarakat dalam usaha peningkatan mutu kesehatan peserta didik baik di sekolah maupun di 

rumah. 

b. Pengumpulan video dan foto-foto praktik implementasi 3 sehat di SD Binaan 
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Lembaga Pendidikan (LP) Ma’arif NU Maluku dan fasilitator/pendamping lokal 

melakukan supervisi melalui daring untuk melihat peningkatan kesadaran dan implementasi 3 

(tiga) sehat di Sekolah Dasar Binaan. Kegiatan dilakukan dengan mengirimkan dokumentasi baik 

foto maupun video untuk menginformasikan pelaksanaan program kampanye sekolah sehat 

dengan fokus 3 (tiga) sehat yakni sehat bergisi, sehat fisik dan sehat imunisasi. Pengumpulan video 

dan foto-foto melalui daring dilakukan setiap 2 (dua) kali seminggu oleh SD Binaan. Dokumentasi 

itu berupa minum air putih, makan bersama di Sekolah, jalan kaki bersama teman, bermain gici-

gici dan yeye, menimbang berat dan mengukur tinggi badan, mengikuti kegiatan imunisasi  serta 

melakukan senam sehat PGRI, Meti Key 2 dan tamang pung kisah juga nampak aktivitas menari 

tarian sawat tradisional yang dilakukan oleh peserta didik disaat bel istirahat belajar dibunyikan.  

5. Terlaksananya kegiatan Monitoring dan Evaluasi 

a. Untuk mengetahui sejauh mana program kampanye sekolah sehat, maka Tim Mitra (LP Ma’arif 

NU Maluku) menyebarkan sejumlah instrumen monitoring dan evaluasi kepada Sekolah Dasar 

Binaan. Setelah diisi oleh sekolah binaan, instrumen  monitoring diserahkan kembali ke Tim LP 

Ma’arif NU Maluku. 

b. LP Ma’arif NU Maluku melakukan analisis terhadap intrumen monitoring dan evaluasi yang 

telah diisi oleh Sekolah Dasar Binaan. Hasil analisis menunjukan bahwa program kampanye 

sekolah sehat (sehat bergizi, sehat fisik dan sehat imunisasi) sebagai berikut: 
 

1. Sehat Bergizi 

Uraian diagram hasil analisis dari implementasi sehat gizi berikut ini, menjelaskan bahwa 

soal no 1, 2, dan 3 memilki jawaban yang opsion sering dan selalu yang lebih banyak muncul, 

sehinngga dapat disimpulkan dari hasil yang didapatkan, memberikan perubahan sangat baik 

terhadap sehat gizi, setelah dilakukan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat. 
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50%
44%

3% 3%

Soal 2. Makan/Sarapan 
Bersama Gizi Seimbang

Pilihan Jawaban

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-Kadang

d. Belum Pernah

Total

70%

23%
7%

Soal 1. Pembiasaan 
Minum Air Putih 2 

Gelas/Hari

Pilihan Jawaban

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-Kadang

d. Belum Pernah

Total
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2. Sehat Fisik 

Hasil analisis uraian diagram berukut, dari implementasi sehat fisik ini, menjelaskan 

bahwa soal no 1, 2, dan 3 menunjukan nilai dengan persentase yang sangat baik, hal ini 

menunjukan bahwa adanya perubahan yang signifkan terhadap kebiasaan dalam 

mengimplementasikan sehat fisik di lingkungan sekolah. sehinngga dapat disimpulkan dari 

hasil yang didapatkan, memberikan perubahan sangat baik terhadap sehat fisik setelah 

dilakukan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat. 
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3. Sehat Imunisasi 

Berdasarkan analisis uraian diagram berikut, menjelaskan bahwa soal no 1, 2, dan 3, 

menghasilkan nilai dengan persentase di atas 70%. Hal ini menunjukan bahwa adanya 

perubahan yang besar setelah di lakukan pendampingan 3S, terhadap kebiasaan dalam 

mengimplementasikan sehat Imunisasi di lingkungan sekolah. sehinngga dapat disimpulkan 

dari hasil yang didapatkan, memberikan perubahan sangat baik terhadap sehat Imunisasi 

setelah dilakukan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73%

23%
4%

Soal 1. Pemetaan 
Imunisasi Untuk Peserta 

Didik

Pilihan Jawaban

a. Rutin Di Awal
Tahun

b. Pernah, Tidak
Rutin

77%

23%
0%

Soal 2. Mendukung 
Pelaksanaan BIAS

Pilihan Jawaban

a. Selalu

b. Pernah, Tidak
Selalu

c. Belum Pernah
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c. Hasil analisis monitoring dan evaluasi ini akan dilaporkan kepada Direktorat Sekolah Dasar 

melalui Laporan Hasil Analisis Instrumen Monitoring dan Evaluasi. 

 

6. Tersusunnya Pelaporan 

Pada tahapan ini, LP Ma’arif melakukan pelaporan terkait Laporan Awal, dan laporan 

akhir tentang pelaksanaan kegiatan dan hasil kegiatan. Selanjutnya LP Ma’arif juga melakukan 

laporan keuangan terkait penggunaan anggaran bantuan oleh Pemerintah dalam hal ini 

Kemendikbudristek. 
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BAB III 

PENGGUNAAN DANA 

A. Rencana Anggaran Belanja (RAB) 

Rencana Anggaran Belanja kegiatan Pendampingan KSS di kabupaten Buru Selatan 

disusun berdasarkan Petunjuk Pelaksanaan Bantuan Pemerintah Program Kejar Mutu Sekolah 

Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di Daerah Afirmasi tahun 2023. RAB dibuat 

berdasarkan rencana kerja dengan mempertimbangan kondisi geografis kabupaten Buru Selatan, 

seperti pada tabel di bawah ini. 
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B. Realisasi Penggunaan Anggaran 

Kegiatan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di Kabupaten Buru Selatan 

dilaksanakan sesuai dengan rancangan rencana kegiatan dan pembiayaan mengacu pada rencana 

anggaran belanja yang telah disusun. Pelaksanaan kegiatan ini mulai dari pendampingan 

implementasi tiga sehat sampai dengan kegiatan pendukung/manajemen menghabiskan anggaran 

sebesar Rp. 200.000.000,- (dua ratus juta rupiah). 
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BAB  IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Tersosialisasikannya Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) kepada pemangku kepentingan 
dan Sekolah Dasar Binaan di Kabupaten Buru Selatan. 

2. Terekrutnya Fasilitator/Pendamping Lokal sebanyak 5 orang dengan data dan berdasarkan 
pembagian wilayah Sekolah Dasar Binaan di Kabupaten Buru Selatan. 

3. Terlaksananya penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan dengan pemberian materi dari 
narasumber  yang berkompeten dibidangnya dan waktu pelaksaan yang cukup yakni 90 hari, 
sejak tanggal 5 september sampai dengan 20 November 2023. 

4. Terlaksananya kegiatan Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan untuk mengetahui adanya 
perubahan sikap dalam peningkatan implementasi 3 (tiga) sehat di sekolah. 

5. Terlaksananya kegiatan Monitoring dan Evaluasi, instrument Monev diisi oleh penanggung 
jawab Sekolah Binaan dan telah dianalisis. Hasil monitoring dan evaluasi penunjukan 70 % 
Sekolah Binaan telah melakukan implementasi 3 Sehat (Sehat Bergizi, Sehat Fisik dan Sehat 
Imunisasi ) setelah dilakukan pendampingan oleh LP Ma’arif NU Maluku dan 

Fasilitator/pendamping lokal di Kabupaten Buru Selatan. 

6. Tersusunnya Pelaporan. Pelaporan Akhir dibuat setelah seluruh rangkaian kegiatan 
pendampingan implementasi 3 (tiga) Sehat dilakukan di Sekolah Dasar Binaan. 

B. Saran 

1. Kegiatan- kegiatan serupa perlu diperbanyak lagi berupa program-program kejar mutu yang 
menyentuh sekolah-sekolah di wilayah 3T (Terluar, Terkecil dan Terbelakang) 

2. Perlu adanya keberlanjutan program dan keterlibatan pemangku kepentingan secara intens dan 
maksimal untuk mewujudkan sekolah sehat generasi kuat Indonesia hebat. 

3. Perlu adanya pendampingan berkelanjutan tidak hanya pada program kampanye sekolah sehat 
(KSS) saja melainkan juga pada penguatan akademik guru dan siswa berbasis budaya lokal 
setempat. 

4. Sarana dan prasarana pendukung keatan pendampingan implementasi 3 Sehat (Sehat Bergizi, 
Sehat Fisik dan Sehat Imunisasi) perlu diperhatikan secara berkelanjutan. 
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C. Harapan 

1. Program Kejar Mutu Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Kabupaten Buru Selatan dapat 
memberikan edukasi pentingnya implementasi 3 Sehat (Sehat Bergizi, Sehat Fisik dan Sehat 
Imunisasi) baik di sekolah maupun di rumah.  

2. Para pemangku kepentingan dalam hal ini, Dinas Pendidikan, Dinas Kesehatan, Dinas 
Pertanian menggencarkan program serupa yang dikolaborasi dengan program-progran 
kementeriannya. Guru dan tenaga kependidikan, Pembina UKS, Peserta Didik, Orang Tua dan 
masyarakat bersama bersinergi mengimplementasikan 3 (tiga) Sehat ini dalam kehidupan 
keseharian. 

3. Semoga semua unsur yang terlibat dalam program Kejar Mutu Kampanye Sekolah Sehat 
(KSS) tahun 2023 diberi nikmat sehat dan nikmat rejeki. 
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BAB V 

LAMPIRAN 

 

Lampiran Laporan: 

A. Dokumentasi berupa video: 
 

1. Video kegiatan sosialisasi dengan link  
https://drive.google.com/file/d/1ZTCTrGGzlWBrKglPTPmzga4hzZafiGZT/view?usp=sharing  
 

2. Video penguatan SDM/bimbingan teknis dengan link ……………. 
https://drive.google.com/file/d/1ZXZa5ioSKjxGduBYuuPlqYUw1a3249eQ/view?usp=sharing  
 

3. Video kegiatan kunjungan lapangan dengan link  
https://drive.google.com/file/d/1ZZ2KSgMOQIhPHJ9A6dXVAy10hc2S9zIM/view?usp=shari
ng  
 

4. Video praktik baik implementasi 3 (tiga) sehat di SD Binaan (sampling) dengan link  
https://drive.google.com/file/d/1ZUuUTpYxK3oDsyKudvGuBhj4jbYsIoPw/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZTCTrGGzlWBrKglPTPmzga4hzZafiGZT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZXZa5ioSKjxGduBYuuPlqYUw1a3249eQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZZ2KSgMOQIhPHJ9A6dXVAy10hc2S9zIM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZZ2KSgMOQIhPHJ9A6dXVAy10hc2S9zIM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZUuUTpYxK3oDsyKudvGuBhj4jbYsIoPw/view?usp=sharing
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B. Dokumentasi berupa foto 
1. Foto kegiatan sosialisasi 
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2. Foto kegiatan penguatan SDM/ bimbingan teknis 
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3. Foto kegiatan kunjungan lapangan 
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LP MA’ARIF NU MALUKU 28 

4. Foto praktik baik implementasi 3 (tiga) sehat di SD Binaan (minimal di 10 SD Binaan yang 
dipilih secara sampling) 
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Lampiran : Peserta Kegiatan Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan 

NO NAMA SEKOLAH 

1 M. Natsir Loilatu, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 15 WAESAMA 

2 Bandany Booy, S.Pd ( Wakasek Kesiswaan) SD SWASTA 15 WAESAMA 

3 Fatima Souwakil, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 16 WAESAMA 

4 Saman Hamzah, S.Pd (UKS) SD SWASTA 16 WAESAMA 

5 Budiman Buton, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 06 WAESAMA 

6 Jum Waly, S.Pd (Kesiswaan) SD NEGERI 06 WAESAMA 

7 Saleha Rumrokas, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 07  WAESAMA 

8 La Aca Kabaena, S.Pd (UKS) SD NEGERI 07  WAESAMA 

9 Wilson. N. Lesnussa, S.Th. (Kepsek) SD NEGERI 09  NAMROLE 

10 Santos Nurlatu, S.Pd  (UKS) SD NEGERI 09  NAMROLE 

11 Juliana Samloy, S.Pd. (Kepsek) SD NEGERI 10 NAMROLE 

12 Bayda Tomanussa, S.Pd (UKS) SD NEGERI 10 NAMROLE 

13 Tresya Solissa, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI KUSU-KUSU 

14 Amrin Kaklahi, S.Pd. (UKS) SD NEGERI KUSU-KUSU 

15 Maya Nurlatu, S.Pd (Kepsek) SD INPRES 25 NAMROLE 

16 Farid Payapo, S.Pd (UKS) SD INPRES 25 NAMROLE 

17 Maya Latbual, S.Pd (Kepsek) SD INPRES 26 NAMROLE 

18 Au Souwakil (UKS) SD INPRES 26 NAMROLE 

19 Martha Letlora,S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 17 NAMROLE 

20 Anthoneta Kilonressy, S.Pd (UKS) SD SWASTA 17 NAMROLE 

21 Kahina Solissa, S.Pd Kepsek) MI AL KHAIRAAT TIKBARY 
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22 Sulyawan Galib  (UKS) MI AL KHAIRAAT TIKBARY 

23 Zilfa Solissa, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 01 NAMROLE 

24 Fatima Souwakil, S.Pd (UKS) SD NEGERI 01 NAMROLE 

25 Hatija Solissa, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 07 AMBALAU 

26 Kristina Nota, S.Pd SD SWASTA 07 AMBALAU 

27 Hadidang Moni, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 08 AMBALAU 

28 Suwaira, S.Pd  (UKS) SD SWASTA 08 AMBALAU 

29 Abdullah Polpoke, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 01 AMBALAU 

30 Ira Wati Ibrahim, S.Pd SD NEGERI 01 AMBALAU 

31 Marwia Loilatu, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 02 AMBALAU 

32 Chelsea Solissa, S.Pd SD NEGERI 02 AMBALAU 

33 Mahnus Bahta, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 03 AMBALAU 

34 Sri Deli Samal, S.Pd (Kesiswaan) SD NEGERI 03 AMBALAU 

35 Hasan Booy, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 04 AMBALAU 

36 La Haji Awas, S,Pd (Kesiswaan) SD NEGERI 04 AMBALAU 

37 Nurmawa Lesilawang, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 05 AMBALAU 

38 Islam Souwakil, S,Pd (Kesiswaan) SD NEGERI 05 AMBALAU 

39 Maruf Tukmuly, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 06 AMBALAU 

40  Hayati Saliu, S,Pd (Kesiswaan) SD NEGERI 06 AMBALAU 

41 Hadidang Moni, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 09 AMBALAU 

42 Rohani Hayale, S.Pd SD SWASTA 09 AMBALAU 

43 Ahmad Duila, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 12 WAESAMA 

44 Akida Sialana, S.Pd.I (UKS) SD SWASTA 12 WAESAMA 
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45 Amos James Lesnussa, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 18 NAMROLE 

46  Hermina Latumafina, S.Pd (UKS) SD SWASTA 18 NAMROLE 

47 Saping Solissa, S.Pd (Kepsek) SD SWASTA 20 NAMROLE 

48 Ira Wati Ibrahim, S.Pd (UKS) SD SWASTA 20 NAMROLE 

49 Saleh Papalia, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 01 WAESAMA 

50 Rahmatia Rurpat, S.Pd (UKS) SD NEGERI 01 WAESAMA 

51 Halifa Umasagaji, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 02 WAESAMA 

52 Fauzia Mahu, S.Pd (UKS) SD NEGERI 02 WAESAMA 

53 Karim Suamole, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 04 WAESAMA 

54 Majid Kasih, S.Pd (UKS) SD NEGERI 04 WAESAMA 

55 Fatima Soukil, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 08 WAESAMA 

56 Sataria Buton , S.Pd (UKS) SD NEGERI 08 WAESAMA 

57 Abraham Seleky, S.Pd (Kepsek) SD NEGERI 11 NAMROLE 

58 Unipa Umasugi, S.Pd (UKS) SD NEGERI 11 NAMROLE 

59  Wasumu Buton (Kepsek) MI ULIL  AMRI 

60 Syarifah Keluan (UKS)  MI ULIL  AMRI 
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Lampiran : Narasumber Kegiatan Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan 

NO NAMA INSTANSI 

1. Dr. Adam Latuconsina, M.Si. LP Ma’arif NU Maluku 

2. Dr. Anasufi Banawi, M.Pd. LP Ma’arif NU Maluku 

3. Susi Hardila Latuconsina, M.Pd. LP Ma’arif NU Maluku 

4. M. Ali Soulissa, S.Sos, M.Si. Kepala Dinas Pendidikan 
Kabupaten Buru Selatan 

5. Wa Jeny, SKM Kepala Dinas Kesehatan, 
Pengendalian Penduduk dan 
Keluarga Berencana 
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PENGANTAR 

 

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT Yang maha pengasih dan maha 

penyayang, yang telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penyusunan laporan 

pelaksanaan Kegiatan Bantuan Pemerintah Program Kejar Mutu Sekolah Dasar 

Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di kabupaten Pulau Taliabu Tahun 2023 ini dapat 

diselesaikan. Salawat dan salam kami panjatkan kepada nabi besar Muhammad Saw yang 

telah membimbing manusia ke jalan yang benar, salah satunya dengan penyusunan laporan 

sebagai bentuk pertanggung jawaban Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Provinsi Maluku 

yang berperan sebagai organisasi mitra dalam pelaksanaan program tersebut. 

Secara garis besar, laporan ini memuat tentang dasar hukum, pelaksanaan kegiatan dan  

penggunaan anggaran yang disusun dengan jelas agar dapat memberi gambaran tentang 

kegiatan yang dilaksanakan.  

Hanya do’a yang dapat kami panjatkan kepada semua pihak yang mendukung 

pelaksanaan kegiatan ini, semoga bantuannya menjadi amal jariyah sehingga memperoleh 

pahala yang setimpal disisi-Nya. Amin 

Berlayar senja bersama KM Cantika Lestari  
Disiul merpati semalam ombak kurayu  

Bila ingin Indonesia sehat generasi 
Kampanye sekolah sehat biarkan memburu 

 
 

 
                  Ambon, 12 Desember 2023 

 

 

                    LP Ma’arif NU Maluku 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan hasil riset yang dilakukan oleh Riskesdas tahun 2018, GSHS 2018, 

Kemendikbud tahun 2017 dan SDKI tahun 2017 tentang kondisi kesehatan pada usia anak 

sekolah dan remaja menunjukan bahwa status gizi anak usia 5-14 tahun mengalami 

anemia sebesar 26 %, anak usia 15-24 tahun 32 %, kurus 9 %, obesitas 17 % dan stunting 

26 %. Konsumsi makanan beresiko setiap hari 50% makanan manis, 32% asin, 11% 

makanan instan dan 78% makanan berpenyedap. Asupan gizi anak yang tidak sarapan 

65%, kurang konsumsi buah dan sayur 97%, tidak minum tablet tambah darah dengan 

cukup 98% dengan rician 20% merasa tidak perlu, 19% lupa dan 9% takut efek samping. 

Kebersihan diri dan aktivitas fisik,  45% tidak cuci tabfgan dengan benar, 98% tidak 

sikat gigi sesuai waktu yang dianjurkan, dan 57% kurang aktivitas fisik. Kebersihan diri, 

92,6% karies dialami oleh anak usia 5-9 tahun dan 73% pada usia 10-14 tahun, 28% anak 

kecacingan dan diare 6%.  Hasil riset tersebut menunjukan bahwa perilaku hidup sehat 

sangat mempengaruhi siklus hidup manusia dalam beraktivitas.  

Upaya pembiasaan hidup bersih dan sehat kurang berkelanjutan karena kurang 

maksimalnya keterlibatan keluarga dan masyarakat. Hal ini ditegaskan dengan Data Profil 

Kesehatan Indonesia tahun 2021 terkait pelayanan kesehatan untuk peserta didik pada 

SD/MI baru mencapai 57,5%, SMP/MTs 54,4% dan SMA/MA 45,2%. Kegiatan 

pelayanan kesehatan yang kurang optimal terhadap peserta didik ini juga memberi 

dampak dalam proses tumbuh kembang mereka  baik fisik, intelegensia dan karakter. oleh 

karena itu, Proses kegiatan pembelajaran di sekolah perlu didukung oleh aspek kesehatan 

Upaya promosi kesehatan di sekolah juga belum optimal karena hanya bersifat 

pemberian pelayanan darurat peserta didik di sekolah. Penyelenggaraan UKS belum 

signifikan terhadap peningkatan status kesehatan warga sekolah. 

 Pendidikan kesehatan sebagai bagian dari tiga program pokok Unit Kesehatan 

Siswa (UKS) menjadi fokus utama satuan pendidikan dalam membina peserta didiknya. 

Pendidikan kesehatan menjadi hal dasar untuk memulai hidup sehat di sekolah, yang 

dikampanyekan berupa bimbingan dan atau tuntutan kepada peserta didik meliputi 
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seluruh aspek kesehatan pribadi (sehat bergizi, sehat fisik dan sehat imunisasi) agar 

kepribadiannya dapat tumbuh dan berkembang dengan baik melalui kegiatan kurikuler 

dan ekstrakulikuler. 

Di era distrupsi, dimana generasi muda lebih memilih fasion dan style modernitas, 

kampanye kesehatan bagi peserta didik perlu menjadi fokus manajemen pendidikan. 

Kearifan lokal masyarakat tetap menjadi tumpuan identitas berdampingan dengan arus 

positif dari dampak globalisasi. Kesehatan peserta didik terutama pada daerah afirmasi 

seperti di kabupaten Pulau Taliabu masih pada tren positif. Peserta didik terbiasa hidup 

sederhana yang tentunya erat kaitannya dengan pelatihan fisik secara alami, seperti sering 

berjalan kaki, bermain, berlari dan berkebun. 

Berdasarkan kunjunngan pertama Lembaga LP.Ma’arif NU Maluku ke beberapa 

sekolah SD binaan, yang didampingi oleh para fasilitator lokal, nampak kebiasaan 

implementasi 3S (sehat gizi, sehat fisik, dan sehat imunisasi) di lingkungan sekolah dapat 

di katakana kurang diperhatikan oleh pihak sekolah. Hal ini terbukti dengan hasil 

pengamatan dan observasi kami serta wawancara singkat dengan beberapa stecholder 

sekolah bahwa. 

Implementasi sehat fisik seperti kebiasaan berjalan, bermain, lompat, dan lari secara 

alamiah ini merupakan kebiasaan para peserta didik pada sekolah-sekolah yang ada di 

pelosok. Kalau kita lihat pada sehat gizi, kebiasaan jajan yang sembarangan, banyak 

mengkonsumsi makanan cepat saji, atau juga sirup-sirup yang banyak mengandung bahan 

pewarna, hal ini yang masih kurang disadari oleh para peserta didik tentang 

mengkonsumsi makanan yang memiliki gizi seimbang. Selanjutnya pada implementasi 

sehat imunisasi, Nampak sekali bahwa pada sekolah binaan yang ada di kabupaten Pulau 

Taliabu jarang untuk dilaksanakan bahkan sudah paling lama tidak dilaksanakan. 

Kemudian keberadaan UKS di setiap SD binaan tidak kami jumpai, bahkan Nampak 

dibeberapa sekolah memiliki Gedung UKS namun tidak dipakai karena struktur dan 

peralatan UKS-nya tidak ada. 

Di kabupaten Pulau Taliabu, peran UKS sebagai motor penggerak pendidikan 

kesehatan bagi peserta didik belum berjalanan maksimal. Beberapa sekolah dasar telah 

memiliki UKS, namun pada beberapa sekolah yang lain belum dibentuk UKS. UKS perlu 

dibentuk pada setiap sekolah sebagai implementasi pendidikan kesehatan di sekolah. 

Perannya untuk memastikan kesehatan peserta didik sangat erat kaitannya dengan proses 
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pembelajaran. Peran UKS yang utama itu adalah memastikan para peserta didik sehat 

gizinya sebagai sumber energi, kemudian sehat fisiknya guna mengikuti proses 

pembelajaran dan sehat imunisasi di satuan pendidikan untuk menuju sekolah sehat 

generasi kuat Indonesia hebat. 

 

B. Dasar Hukum 

Dasar hukum yang digunakan dalam program Kejar Mutu Sekolah Dasar 2023 ini 

diantaranya yaitu:  

1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78 );  

2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 144);  

3. Peraturan Pemerintah Nomor 2 tahun 2018 tentang Standar Pelayanan Minimal 

(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun Tahun 2OI8 Nomor 2);  

4. Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar Nasional Pendidikan 

sebagaimana diubah dalam Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2022 tentang 

Perubahan atas Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar 

Nasional Pendidikan (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2021 Nomor 87); 

5. Peraturan Presiden Nomor 63 Tahun 2020 tentang Penetapan Daerah Tertinggal 

Tahun 2020-2024 (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 119); 

6. Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(GERMAS); 

7. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2269/MENKES/PER/XI/2011 tentang Pedoman 

Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat; 

8. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014 tentang Upaya Kesehatan Anak;  

9. Peraturan Bersama Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri Kesehatan, 

Menteri Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 6/X/PB/ 2014, Nomor 73 Tahun 

2014, Nomor 41 Tahun 2014, Nomor 81 Tahun 2014 tentang Pembinaan dan 

Pengembangan Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah; 

10. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang 

Kawasan Tanpa Rokok di Sekolah; 
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11. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan 

Imunisasi; 

12. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 4 Tahun 2019 tentang Standar Teknis 

Pemenuhan Mutu Pelayanan Dasar pada SPM Bidang Kesehatan; 

13. Peraturan Menteri Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan 

Nomor 1 Tahun 2022 tentang Rencana Aksi Nasional Kesehatan Anak Usia Sekolah 

dan Remaja (RAN PIJAR); 

14. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 32 Tahun 

2022 tentang Standar Teknis Pelayanan Minimal Pendidikan; 

15. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, Menteri 

Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 1/U/SKB/2003, Nomor 1067/Menkes/ 

VII/2003, Nomor MA/ 230 A/2003, Nomor 26 Tahun 2003 tentang Pembinaan dan 

Pengembangan Usaha Kesehatan Sekolah; 

16. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan Nasional, Menteri Kesehatan, Menteri 

Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 2/P/SKB/2003, Nomor 1068/ 

Menkes/SKB/VII/2003, Nomor MA/230 B/2003, Nomor 4415-404 Tahun 2003 

tanggal 23 Juli 2003 tentang Tim Pembina UKS Pusat; 

17. Keputusan Bersama Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi, Menteri 

Kesehatan, Menteri Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 03/KB/ 8 2022, 

Nomor HK.O1.O8/ Menkes/1325/2022, Nomor 835 Tahun 2022, Nomor 119-5091.A 

Tahun 2022 tentang Penyelenggaraan Peningkatan Status Kesehatan Peserta Didik; 

18. Peraturan Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah Nomor 8040/C/ HK/2020 tentang Perubahan atas Peraturan 

Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan Pendidikan 

Menengah Nomor 4060/C/Hk/2020 Tahun 2020 tentang Petunjuk Teknis Bantuan 

Pemerintah di lingkungan Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, 

Pendidikan Dasar, dan Pendidikan Menengah. 

19. Surat Edaran Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah Nomor: 4447/C/HK.04.01/2023 tentang Kampanye Sekolah 

Sehat. 

20. Pedoman Pembinaan dan Pengembangan UKS/M Tahun 2019; 

21. Petunjuk Teknis Pembinaan Penerapan Sekolah/Madrasah Sehat Tahun 2021. 

22. Pedoman Kampanye Sekolah Sehat (KSS). 
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23. Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Direktorat Sekolah Dasar Tahun 

Anggaran 2023 Nomor: SP DIPA- 023.03.1. 666011/2023 

24. Kuasa Pengguna Anggaran Direktorat Sekolah Dasar, Direktorat Jendral Pendidikan 

Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, Dan Menengah Kementrian Pendidikan, 

Kebudayaan, Riset Dan Teknologi. Nomor : 16869/C3/KPA/VIII/KM/2023. Tanggal 

8 Agustus 2023 tentang Penetapan Penerima Bantuan Pemerintah  Program Kejar 

Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Daerah 

Afirmasi Tahun 2023. 

25. Perjanjian Kerjasama (PKS) antara Direktorat Sekolah Dasar dengan Lembaga, 

Direktur Sekolah Dasar, Direktorat Jendral PAUD, Pendidikan Dasar dan Pendidikan 

Menengah Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi. Nomor: 

17305.7/C3.1/BP2.01/VIII/SPKS.KM/2023. Tanggal 30 Agustus 2023 tentang 

Penugasan Pelaksanaan Kegiatan Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di 

Daerah Afirmasi Tahun 2023. 

 
C. Tujuan Kegiatan 

Tujuan Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah 

Sehat (KSS) Tahun 2023 memiliki dua tujuan, yaitu tujuan umum dan tujuan khusus. 

1) Tujuan Umum  

Untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta didik Sekolah 

Dasar yang berada di daerah afirmasi melalui penerapan dan budaya Sekolah Sehat di 

Kabupaten Pulau Taliabu Provinsi Maluku Utara.  

 

2) Tujuan Khusus  

Memberikan penguatan kepada Sekolah Dasar yang berada di Kabupaten Pulau 

Taliabu Provinsi Maluku Utara agar dapat mengimplementasikan/mengaktivasi tiga 

sehat, yang meliputi: 

(a) Sehat Bergizi, yaitu meningkatkan penerapan pola makan yang tepat dan 

konsumsi makanan bergizi seimbang oleh peserta didik.  

(b) Sehat Fisik, yaitu meningkatkan aktifitas fisik dan kebugaran peserta didik. 

(c) Sehat Imunisasi, yaitu meningkatkan capaian imunisasi dasar lengkap peserta 

didik. 
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D. Manfaat Kegiatan 

Manfaat Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah 

Sehat (KSS) di Kabupaten Pulau Taliabu Provinsi Maluku Uatara Tahun 2023 diharapkan 

dapat memberikan manfaat bagi Sekolah Dasar yang berada di daerah afirmasi dalam 

bentuk: 

1) Meningkatnya budaya perilaku hidup bersih dan sehat oleh peserta didik. 

2) Meningkatnya kebiasaaan menerapkan pola makan yang tepat dan mengonsumsi 

makanan bergizi oleh peserta didik. 

3) Meningkatnya kebugaran dan kesehatan fisik peserta didik. 

4) Meningkatnya kekebalan tubuh (imunitas) peserta didik. 

5) Meningkatnya status kesehatan peserta didik sehingga dapat mengikuti proses 

pembelajaran dengan lebih baik. 

6) Meningkatnya partisipasi aktif orang tua dan masyarakat dalam usaha peningkatan 

status kesehatan peserta didik, baik di sekolah maupun di rumah. 

 
E. Kapan Dana Diterima dan Digunakan 

1. Untuk kegiatan pendampingan kampanye sekolah sehat di daerah afirmasi tahun 

2023, dana yang diterima/masuk ke rekening LP Ma,arif Provinsi Maluku pada 

tanggal 13 September 2023 sebesar Rp 400.000.000,- (empat ratus juta rupiah). Dari 

dana empat ratus juta rupiah ini, dibagi untuk dua kabupaten yakni kabupaten Buru 

Selatan Provinsi Maluku dan kabupaten Pulau Taliabu Provinsi Maluku Utara.  

2. Dana yang masuk ke rekening LP Ma’arif Provinsi Maluku, sebagian digunakan LP 

Ma’arif Provinsi Maluku untuk kegiatan pendampingan kampanye sekolah di 

kabupaten Pulau Taliabu sejak tanggal 13 September S.d 11 Desember 2023 sebesar 

Rp 200.000.000,00 (dua ratus juta rupiah) 

3. Sisa dana yang tidak digunakan dalam kegiatan pendampingan sekolah sehat di 

kabupaten Pulau Taliabu sebesar Rp 0 (nol rupiah).  
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Rencana Kegiatan 

1. Sosialisasi 

Kegiatan sosialisasi Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan 

Kampanye Sekolah Sehat (KSS) Tahun 2023 di Kabupaten Pulau Taliabu oleh 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku direncanakan dilakukan minggu pertama 

bulan September setelah anggaran program cair. Dalam kegiatan sosialisasi KSS 

kepada Sekolah Dasar Binaan, organisasi mitra dalam hal ini LP Ma’arif NU Maluku 

akan memberikan penguatan SDM,  pemahaman dan penggambaran terkait program 

yang akan dilaksanakan kepada para anggota LP Ma’arif NU Maluku dan selanjutnya 

berdiskusi untuk mengidentifikasi dan merekrut calon fasilitator lokal untuk 

membantu terlaksananya program dimaksud. Lembaga Pendidikan Ma’arif NU 

Maluku melakukan sosialisasi Kampanye Sekolah. Sehat (KSS) kepada Sekolah 

Dasar Binaan yang dilakukan secara luring (tatap muka). 

 

2. Rekrutmen Fasilitator/Pendamping Lokal 

Perekrutan fasilitator lokal dilakukan dengan melihat kondisi dan situasi 

geografis wilayah kabupaten Pulau Taliabu. Rekrutmen fasilitator/pendamping lokal 

ini dasari oleh kebutuhan dan tentunya harus memenuhi kriteria fasilitator yang 

ditetapkan oleh Direktorat Sekolah Dasar.  Adapun kriteria fasilitator/pendamping 

lokal adalah sebagai berikut. 

a. Sehat jasmani dan rohani 

b. Memiliki latar belakang pendidikan minimal Diploma 

c. Bertempat tinggal di kabupaten lokasi pendampingan 

d. Memiliki kompetensi di bidang pendidikan, kesehatan dan olahraga 

e. Memiliki pengalaman melakukan pendampingan peningkatan kualitas 

pembelajaran di sekolah dasar (diprioritaskan) 

f. Mampu mengoperasikan computer (minimal program Microsoft office) 

g. Mampu berkomunikasi secara lisan dan tulisan dengan baik 
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h. Memiliki komitmen, semangat perbaikan berkelanjutan, jiwa kolaborasi dan 

terbuka pada hal baru 

i. Bersedia melaksanakan tugas kunjungan ke 6 SD Binaan dan setiap SD Binaan 

dikunjungi minimal 2 (dua) kali selama masa pendampingan 

j. Mengisi pakta integritas. 

 

3. Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku melakukan penguatan SDM 

Sekolah Dasar Binaan dalam bentuk bimbingan teknis atau kegiatan sejenis yang 

dilakukan secara tatap muka. Sasaran kegiatan penguatan adalah Tim Pelaksana UKS 

dari setiap Sekolah Dasar Binaan. Tujuan kegiatan ini adalah membekali Sekolah 

Dasar Binaan agar dapat megimplementasikan 3 (tiga) sehat dengan baik. 

4. Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku akan melakukan supervisi dengan 

tujuan untuk memastikan bahwa Sekolah Dasar Binaan telah mengimplementasikan 3 

(tiga) sehat dengan baik. Kegiatan supervise dilakukan melalui kegiatan: 

a. Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan 

1) Kunjungan ini akan dilakukan oleh organisasi mitra dalam hal ini LP Ma’arif 

NU Maluku sebagai penanggung jawab pelaksanaan program kejar mutu 

kampanye sekolah sehat di Kabupaten Pulau Taliabu dan dilakukan secara 

sapling pada 6 (enam) Sekolah Dasar Binaan. 

2) Kunjungan oleh fasilitator/pendamping lokal ke Sekolah Dasar Binaan akan 

dilakukan secara berkelanjutan selama pelaksanaan pendampingan minimal 2 

(dua) kali atau sesuai kebutuhan. Fasilitar/pendamping lokal minimal 2 (dua) 

kali melaksanakan kunjungan ke 6 (enam) Sekolah Dasar Binaan. 

b. Pengumpulan video dan foto-foto praktik baik implementasi 3 (tiga) sehat di 

Sekolah Dasar Binaan. 

1) Implementasi Sehat Bergizi, bentuk kegiatan ini dapat dilakukan secara 

sederhana dan berkelanjutan seperti pembiasaan minum air putih minimal 2 

gelas sehari selama berada di sekolah. Kebiasaan minum air putih oleh peserta 

didik ini bisa dengan membawa dari rumah dalam botol minum atau 

disediakan oleh pihak sekolah, pembiasaan sarapan dan konsumsi makanan 
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gizi seimbang termasuk buah dan sayur minimal 1 kali seminggu dan kegiatan 

sehat bergizi lainnya yang relevan 

2) Implementasi Sehat Fisik, bentuk kegiatan yang dapat dilakukan dengan 

pembiasaan senam kesegaran jasmani (SKJ) dan senam kreasi lainnya yang 

dapat disesuaikan dengan gerakan tari budaya lokal setempat dapat juga 

dilakukan dengan lagu daerah atau pop yang popular, melakukan pembiasaan 

peregangan minimal sekali saat pergantian jam pelajaran. 

3) Implementasi Sehat Imunisasi, bentuk kegiatannya dapat dilakukan dengan 

adanya dukungan kerjasama dan sinergitas  antara satuan pendidikan dengan 

dinas kesehat setempat dalam pelaksanaa Bulan Imunisasi Anak Sekolah 

(BIAS), pemetaan imunisasi dasar lengkap peserta didik dan pemberian 

rekomendasi kepada orang tua/wali untuk melengkapi imunisasi anak. 

 

5. Monitoring dan Evaluasi 

a. Monitoring dan evaluasi implementasi 3 (tiga) sehat dilakukan LP Ma’arif NU 

Maluku dengan menggunakan instrument yang disusun oleh Direktorat Sekolah 

Dasar.  

b. Instrumen akan diisi oleh setiap penanggung jawab di Sekolah Dasar Binaan. 

c. LP Ma’arif NU Maluku melakukan analisis terhadap hasil pengisian instrument 

oleh Sekolah Dasar Binaan. 

d. LP Ma’arif NU Maluku melaporkan hasil monitoring dan evaluasi kepada 

Direktorat Sekolah Dasar. 

6. Pelaporan 

Pada tahap ini, LP Ma’arif NU Maluku akan melakukan pelaporan terkait 

Laporan Awal dan Laporan Akhir tentang pelaksanaan kegiatan dan hasil kegiatan. 

Selanjutnya LP Ma’arif NU Maluku juga menyusun laporan keuangan terkait 

penggunaan anggaran bantuan Pemerintah melalui Kemendikbudristek. 
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B.  Langkah-langkah/Tahapan Pelaksanaan Kegiatan 

1. Membentuk Tim KSS 

 Langkah awal untuk merealisasikan kegiatan program kejar mutu sekolah 

dasar di kabupaten Pulau Taliabu, maka Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku 

(Organisasi Mitra) membentuk Tim Kampanye Sekolah Sehat (KSS) yang terdiri dari: 

 

a. Tenaga Ahli 

1) Dr. Adam Latuconsina, M.Si. Ketua 

2) Dr. Anasufi Banawi, M.Pd. Sekretaris 

3) Satiah Latuconsina Bendahara 

4) Firdaus Tuanaya, M.Pd. Anggota 

5) Susi Hardila Latuconsina, M.Pd. Anggota 

6) Nanik Handayani, M.Pd. Anggota 

b. Fasilitator/Pendamping Lokal  

1) Mushawwir, S.Pd 

2) Basrun, S.Pd 

3) La Ode Hamdan, S.Pd 

4) Jasman Jauda, S.Pd 

5) Armudin, S.Pd. 

 

2. Menyusunan Rencana Kerja 

Penyusunan rencana kerja pendampingan Kampanye Sekolah Sehat (KSS) 

disusun sebagai acuan TIM KSS dalam bekerja. Berikut jadwal rencana kerja TIM 

KKS pada 30 sekolah dasar di kabupaten Pulau Taliabu. 

 
No 

 
Kegiatan 

Bulan  Minggu Ke …. 

Agustus September Oktober Nov 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

A. Persiapan             

1. Pembentukan Tim KSS 
            

2. Penyususnan Rencana 
Kerja 

            

3. Koordinasi dengan Kadis 
Pendidikan 
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4. Pengadaan peralatan dan 
bahan 

            

B. Pelaksanaan             

1. Sosialisasi 
            

2. Rekrutmen 
Fasilitator / 
Pendamping Desa 

            

3. Penguatan SDM SD 
Binaan 

            

4. Supervisi ke SD Binaan 
            

5. Monitoring dan Evaluasi 
            

C. Laporan             

 a.  Laporan Kegiatan             

 b.  Laporan Keuangan             

 (1) Laporan Awal             

 (2) Laporan Akhir             

 

 

3. Melakukan koordinasi dengan pemangku kepentingan 

Bentuk koordinasi dengan pemangku kepentingan di kabupaten Pulau Taliabu 

dalam upaya menyukseskan program kejar mutu sekolah dasar pendampingan 

kampanye sekolah sehat di kabupaten Pulau Taliabu, maka Lembaga Pendidikan 

Ma’arif NU Maluku (organisasi mitra) melakukan koordinasi dengan Dinas 

Pendidikan dan Dinas Kesehatan kabupaten Pulau Taliabu. 

Koordinasi dilakukan sebagai upaya sinergitas kebijakan pemerintah 

kabupaten Pulau Taliabu (dinas terkait) dalam mendukung kampanye sekolah sehat. 

Koordinasi tim KSS dengan Dinas Pendidikan mendiskusikan rencana kegiatan 

program kejar mutu sekolah dasar pendampingan kampanye sekolah sehat pada 

sekolah dasar di lingkup dinas Pendidikan. Sedangkan, koordinasi dengan Dinas 

Kesehatan terkait data dan program imunisasi bagi siswa/i sekolah dasar. 

4. Melaksanakan pengadaan peralatan dan bahan 

Untuk menunjang kegiatan KSS, Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku 

(organisasi mitra) melaksanakan pengadaan peralatan dan bahan makanan bergizi 

antara lain : pengadaaan timbangan berat badan, pengadaan galon air, pembelian air 

bersih dan pembelihan bahan makanan bergizi. 
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C. Kegiatan yang Telah dilaksanakan  

1. Sosialisasi Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS)  

Kegiatan sosialisasi Program Kejar Mutu Sekolah Dasar Pendampingan 

Kampanye Sekolah Sehat (KSS) Tahun 2023 di Kabupaten Pulau Taliabu oleh 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku dilakukan melalui dua (2) cara yaitu secara 

daring dan luring. Dalam kegiatan sosialisasi KSS kepada Sekolah Dasar Binaan, 

organisasi mitra dalam hal ini LP Ma’arif NU Maluku memberi pemahaman dan 

penggambaran terkait program yang akan dilaksanakan kepada para anggota LP 

Ma’arif NU Maluku dan selanjutnya berdiskusi untuk mengidentifikasi dan merekrut 

calon fasilitator lokal untuk membantu terlaksananya program dimaksud.  

2. Rekrutmen Fasilitator/Pendamping Lokal 

Perekrutan fasilitator lokal dilakukan dengan melihat kondisi dan situasi 

geografis wilayah kabupaten Pulau Taliabu yang terdiri atas enam (6) kecamatan 

yakni Namrole, Leksula, Kepala Madan, Waesama, Ambalau dan Fena Fatan. 

Kecamatan-kecamatan ini berada pada pulau-pulau terpisah, akses ke Sekolah Dasar 

Binaan membutuhkan transportasi Laut dan Darat yang dapat ditempuh 1 sampai 2 

jam perjalanan yang akan berpengaruh juga pada perhitungan biaya kegiatan. 

Bertolok dari hal tersebut, LP Ma’arif NU Maluku merekrut lima (5) fasilitator lokal 

yang ditempatkan sesuai lokasi Sekolah Dasar Binaan untuk mempermudah akses dan 

koordinasi dengan cepat dan tepat.  

3. Penguatan SDM dan Bimbingan Teknis 

Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku melakukan penguatan SDM 

Sekolah Dasar Binaan dalam bentuk bimbingan teknis atau kegiatan sejenis yang 

dilakukan secara tatap muka. Sasaran kegiatan penguatan adalah Tim Pelaksana UKS 

dari setiap Sekolah Dasar Binaan. Tujuan kegiatan ini adalah membekali Sekolah 

Dasar Binaan agar dapat megimplementasikan 3 (tiga) sehat dengan baik. 

4. Kunjungan Lapangan ke Sekolah Binaan Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di 

Kabupaten Pulau Taliabu 
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Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Maluku melakukan supervisi dengan tujuan 

utama untuk memastikan bahwa Sekolah Dasar Binaan telah mengimplementasikan 3 

(tiga) sehat dengan baik. 

5. Melaksanakan Praktik Implementasi 3 (tiga) yakni sehat sehat bergizi, sehat fisik dan 

sehat imunisasi di SD Binaan Binaan Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di 

Kabupaten Pulau Taliabu 

 

6. Kegiatan Monitoring dan Evaluasi 

a. Monitoring dan evaluasi implementasi 3 (tiga) sehat dilakukan LP Ma’arif NU 

Maluku dengan menggunakan instrument yang disusun oleh Direktorat Sekolah 

Dasar. Instrumen akan diisi oleh setiap penanggung jawab di Sekolah Dasar 

Binaan. 

b. LP Ma’arif NU Maluku melakukan analisis terhadap hasil pengisian instrument 

oleh Sekolah Dasar Binaan. 

c. LP Ma’arif NU Maluku melaporkan hasil monitoring dan evaluasi kepada 

Direktorat Sekolah Dasar. 

7. Pelaporan 

Kegiatan program Kejar Mutu Kampanye Sekolah Sehat dibuat dalam bentuk 

laporan sebagai bentuk  pertanggung jawaban yang dilakukan oleh LP Ma’arif NU 

Maluku sebagai pengguna anggaran kegiatan. 

 

D. Hasil yang dicapai 

1. Tersosialisasikannya Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) kepada pemangku 

kepentingan sebagai berikut: 

a. 1 orang dari unsur Dinas Pendidikan Kabupaten Pulau Taliabu  

b. 2 orang dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pulau Taliabu 

c. 1 orang dari Camat Kabupaten Pulau Taliabu 

d. 30 orang dari unsur Kepala Sekolah Kabupaten Pulau Taliabu 

e. 30 orang yang terdiri dari unsur Pembina UKS dan Guru 

f. 10 orang dari unsur Orang Tua 

 

2. Terekrutnya Fasilitator/Pendamping Lokal sebanyak 5 orang dengan data dan 

pembagian wilayah sebagai berikut. 



 

14  
 

No. Nama L/P Tempat / 

Tgl. Lahir 

Pendidikan Alamat Wilayah 

Binaan 

1 Armudin, S.Pd L Lebo, 24 

Juni 1983 

S1 Dusun 

Anabua, Desa 

Bobong 

Taliabu Barat 

Kab. 

Pulau 

Taliabu 

2 Jasman Jauda, 

S.Pd 

L Nggele, 14 

November 

1987 

S1 Desa Nggele, 

Taliabu Barat 

Laut 

Kab. 

Pulau 

Taliabu 

3 La Ode Hamdan, 

S.Pd 
L Oenokandoli, 

22 Oktober 

1985 

S1  Desa Tikong, 

Taliabu Utara 

Kec. 

Ambalau 

Kab. 

Pulau 

Taliabu 

4  
Basrun, S.Pd 

L Pure, 07 

April 1984 

S1  Desa Talo, 

Taliabu Barat 

Kec. 

Ambalau 

Kab. 

Pulau 

Taliabu 

5 Mushawwir, S.Pd L Ghonsume, 

24 Desember 

1992  

S1  Kilong, 

Taliabu Barat 

Kab. 

Pulau 

Taliabu 
 

3. Terlaksananya penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan dengan penjelasan sebagai 

berikut: 

a. Pelaksanaan selama 90 (Sembilan puluh) hari, sejak tanggal 5 September s.d. 20 

November 2023 di kabupaten Pulau Taliabu. 

b. Peserta dari Unsur Sekolah Binaan sebanyak 60 Orang (daftar nama terlampir) 

c. Materi: 

(1) Sosialisasi dan Pengenalan Lembaga Mitra 

(2) Implementasi Kampanye Sekolah Sehat 

(3) Penguatan fungsi dan Peran UKS di Desa Binaan 

(4) Pendampingan hidup sehat di Sekolah 
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(5) Pembiasaan hidup sehat di lingkungan sekolah : sehat bergizi, sehat fisik dan 

sehat imunisasi. 

d. Narasumber sebanyak  5 orang yang terdiri dari unsur: 

(1) Organisasi Mitra dalam hal ini Lembaga Pendidikan Ma’arif NU Provinsi 

Maluku 

(2) Dinas Pendidikan Kabupaten Pulau Taliabu 

(3) Dinas Kesehatan Kabupaten Pulau Taliabu 

(daftar nama terlampir) 

4. Terlaksananya kegiatan Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan: 

Kegiatan supervisi dengan tujuan utama yaitu untuk memastikan bahwa 

Sekolah Dasar Binaan telah mengimplementasikan 3 (tiga) sehat dengan baik telah 

dilakukan oleh LP Ma’arif NU Maluku dengan melakukan kegiatan: 

a. Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan 

LP Ma’arif NU Maluku melakukan kunjungan ke 7 Sekolah Dasar Binaan 

3 kali yang dilaksanakan secara sampling. Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan 

juga dilakukan oleh Fasilitator/pendamping lokal untuk memantau partisipasi aktif 

guru, siswa, orang tua dan masyarakat dalam usaha peningkatan mutu kesehatan 

peserta didik baik di sekolah maupun di rumah. 

Kunjungan ke Sekolah Dasar Binaan dilakukan untuk mengetahui kondisi 

awal sekolah dan praktik 3 (tiga) sehat sebagai wujud perilaku hidup sehat warga 

sekolah. Hal tersebut dapat terlihat pada sekolah- sekolah berikut;  

(1) SD Kristen Getsemani Wayomiha  

Sekolah ini berada di Desa Sumbong. Sekolah ini belum memiliki gedung 

UKS, struktur dan peralatan pendukung lainnya, tidak ada kantin juga tempat 

untuk mencuci tangan, kegiatan Sehat Fisik selalu dilakukan seminggu 

sekali, tidak ada gallon air minum serta aktivitas makan bersama atau 

makanan tambahan sehat gizi belum pernah dilakukan, untuk Sehat 

Imunisasi secara umum sekolah sudah dilaksanakan bekerjasama dengan 

puskesmas setempat. 
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(2) SD Negeri Kilo Delapan 

Sekolah ini berada di Desa Sumbong. Sekolah ini belum memiliki gedung 

UKS, struktur dan peralatan pendukung lainnya, tidak ada kantin juga tempat 

untuk mencuci tangan, kegiatan Sehat Fisik selalu dilakukan seminggu 

sekali, tidak ada gallon air minum serta aktivitas makan bersama atau 

makanan tambahan sehat gizi dan Imunisasi belum dilakukan 
 

(3) SD GPM Kilo 

Sekolah ini berada di Desa Kilo.  Belum memiliki Gedung UKS serta 

strukturnya, tidak ada kantin, Senam setiap Jumat dilaksanakan, galon air 

minum belum ada serta makan bersama belum pernah dilaksanakan. 

(4) SD Negeri 1 Bapenu 

Sekolah ini berada di Desa Galebo.  Belum memiliki gedung UKS serta 

strukturnya, Kantin ada tapi warung kecil dan masih menjual makanan siap 

saji hasil pabrik, Senam dan jalan pagi setiap Jumat dilaksanakan, galon air 

minum belum ada serta makan bersama belum pernah dilaksanakan, tempat 

cuci tangan sudah ada 

(5) SD Negeri 2 Bapenu 

Sekolah ini berada di Desa Galebo.  Sekolah telah memiliki gedung UKS 

namun belum memiliki struktur, Kantin ada tapi masih menjual jajanan 

kemasan  pabrik, kegiatan Sehat Fisik berupa senam setiap Jumat 

dilaksanakan, tempat cuci tangan belum ada, galon air minum belum ada dan 

makan bersama belum pernah dilaksanakan. 

(6)  Berbeda dengan sekolah yang satu ini SD Naskat Bahu yang berada di Desa 

Bahu, sekolah ini sudah 2 (dua) tahun tidak terima dana bos. sekolah belum 

memiliki gedung UKS serta strukturnya namun ada kotak Obat, Kantin ada 

masih menjual makanan kemasan dan berpenyedap, Senam sesekali 

dilaksanakan, tempat cuci tangan, galon air minum tidak ada serta makan 

bersama belum pernah dilaksanakan. 

Hal yang sama juga terlihat dibeberapa sekolah yang memperlihatkan 

adanya perubahan perilaku hidup sehat setelah dilaksanakannya pendampingan 

implementasi sekolah sehat seperti,  
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(1) Sehat Bergizi: budaya mencuci tangan yang jarang dilakukan, mengkonsumsi 

minum yang mengandung zat pewarna, serta budaya sarapan Bersama yang 

belum jarang dilakukan di sekolah. melalui program kampanye sekolah sehat 

memberikan dampak yang baik seperti, adanya pembiasaan mencuci tangan 

dengan benar sebelum dan sesuadah makan dan beraktivitas, meskipun tak 

makan bersama namun peserta didik telah terbiasa mengkonsumsi gizi 

seimbang, sayur dan buah-buahan dari hasil kebun, Organisasi Mitra telah 

menyiapkan galon untuk menunjang pembiasaan minum air putih minimal 2 

(dua) kali sehari di satuan pendidikan  

(2) Sehat Fisik: peserta didik yang hanya terbiasa berjalan kaki, lompat, dan lari 

dengan program ini peserta didik mulai memainkan permainan-permainan 

tradisional seperti lempar bekel, gici,gici, bermain ular panjang yang 

dipadukan dengan nyanyian rakyat, peserta didik terbiasa membantu orang 

tuanya berkebun, melakukan aktivitas Senam Kesehatan Jantung (SKJ) 

dengan gerakan senam sehat PGRI dan senam kreasi lainnya dan telaksannya 

aktivitas peregangan atau ice breaking setiap pergantian jam pelajaran,  

(3) Sehat Imunisasi: UKS yang sebelumnya tidak ada, pelaksanaan imunisasi 

untuk peserta didik yang sudah sekian lama tidak berjalan, melalui program 

ini, implementasi sehat imunisasi telah dilakukan dengan baik, melalui 

terbentuksnya Unit Kesehatan Sekolah (UKS), adanyany tim UKS yang di-SK 

kan oleh Kepala Sekolah. 

Secara intens dan berkelanjutan kegiatan pendampingan implementasi 3 

(tiga) sehat ini telah memberi pengaruh positif kepada warga sekolah dan 

masyarakat akan pentingnya perilaku hidup sehat. 

b. Pengumpulan video dan foto-foto praktik implementasi 3 sehat di SD Binaan 

Lembaga Pendidikan (LP) Ma’arif NU Maluku dan fasilitator/pendamping 

lokal melakukan supervisi melalui daring untuk melihat peningkatan kesadaran 

dan implementasi 3 (tiga) sehat di Sekolah Dasar Binaan. Kegiatan dilakukan 

dengan mengirimkan dokumentasi baik foto maupun video untuk 

menginformasikan pelaksanaan program kampanye sekolah sehat dengan fokus 3 

(tiga) sehat yakni sehat bergisi, sehat fisik dan sehat imunisasi. Pengumpulan 
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video dan foto-foto melalui daring dilakukan setiap 2 (dua) kali seminggu oleh SD 

Binaan. Dokumentasi itu berupa minum air putih, makan bersama di Sekolah, 

jalan kaki bersama teman, bermain lempar bola dan gici-gici, jalan dengan 

tempurung menimbang berat dan mengukur tinggi badan, mengikuti kegiatan 

imunisasi  serta melakukan senam sehat PGRI danpermainan tradisional yang 

dilakukan oleh peserta didik disaat bel istirahat belajar dibunyikan.  

5. Terlaksananya kegiatan Monitoring dan Evaluasi 

a. Untuk mengetahui sejauh mana program kampanye sekolah sehat, maka Tim 

Mitra (LP Ma’arif NU Maluku) menyebarkan sejumlah instrumen monitoring dan 

evaluasi kepada Sekolah Dasar Binaan. Setelah diisi oleh sekolah binaan, 

instrumen  monitoring diserahkan kembali ke Tim LP Ma’arif NU Maluku. 

b. LP Ma’arif NU Maluku melakukan analisis terhadap intrumen monitoring dan 

evaluasi yang telah diisi oleh Sekolah Dasar Binaan. Hasil analisis menunjukan 

bahwa program kampanye sekolah sehat (sehat bergizi, sehat fisik dan sehat 

imunisasi) sebagai berikut, 

 

1. Sehat Bergizi 

Berdasarkan diagram analisi dari implementasi sehat gizi berikut ini, 

Nampak soal no 1, 2, dan 3 memilki jawaban yang baik, sehinngga dapat 

disimpulkan dari hasil yang didapatkan memberikan perubahan sangat signifikan 

terhadap sehat gizi, setelah dilakukan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat. 
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2. Sehat Fisik 

Selanjutnya diagram analisi dari implementasi sehat Fisik, berikut ini 

Nampak soal no 1 mendapatkan hasil yang cukup, sedangkan no 2, dan 3 memilki 

jawaban yang baik, sehinngga dapat disimpulkan dari hasil yang didapatkan 

memberikan perubahan baik terhadap sehat fisik, setelah dilakukan pendampingan 

Kampanye Sekolah Sehat. 
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3. Sehat Imunisasi 

Hasil diagram analisi dari implementasi sehat Imunisasi, berikut ini 

nampak soal no 1 2, dan 3 memilki jawaban yang sangat baik, sehinngga dapat 

disimpulkan dari hasil yang didapatkan memberikan perubahan besar terhadap 

sehat Imunisasi, setelah dilakukan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat. 
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c. Hasil analisis monitoring dan evaluasi ini akan dilaporkan kepada Direktorat 

Sekolah Dasar melalui Laporan Hasil Analisis Instrumen Monitoring dan 

Evaluasi. 

 

6. Tersusunnya Pelaporan 

Pada tahapan ini, LP Ma’arif melakukan pelaporan terkait Laporan Awal, dan 

laporan akhir tentang pelaksanaan kegiatan dan hasil kegiatan. Selanjutnya LP 

Ma’arif juga melakukan laporan keuangan terkait penggunaan anggaran bantuan oleh 

Pemerintah dalam hal ini Kemendikbudristek. 
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BAB III 

PENGGUNAAN DANA 

 

A. Rencana Anggaran Belanja (RAB) 
Rencana Anggaran Belanja kegiatan Pendampingan KSS di kabupaten Pulau 

Taliabu disusun berdasarkan Petunjuk Pelaksanaan Bantuan Pemerintah Program Kejar 

Mutu Sekolah Dasar Pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di Daerah Afirmasi tahun 

2023. RAB dibuat berdasarkan rencana kerja dengan mempertimbangan kondisi geografis 

kabupaten Pulau Taliabu, seperti pada tabel di bawah ini. 
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B. Realisasi Penggunaan Anggaran 

Kegiatan pendampingan Kampanye Sekolah Sehat di Kabupaten Pulau Taliabu 

dilaksanakan sesuai dengan rancangan rencana kegiatan dan pembiayaan mengacu pada 

rencana anggaran belanja yang telah disusun. Pelaksanaan kegiatan ini mulai dari 

pendampingan implementasi tiga sehat sampai dengan kegiatan pendukung/manajemen 

menghabiskan anggaran sebesar Rp. 200.000.000,- (dua ratus juta rupiah). 
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BAB  IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Tersosialisasikannya Program Kampanye Sekolah Sehat (KSS) kepada pemangku 

kepentingan dan Sekolah Dasar Binaan di Kabupaten Pulau Taliabu. 

2. Terekrutnya Fasilitator/Pendamping Lokal sebanyak 5 (lima) orang dengan data dan 

berdasarkan pembagian wilayah Sekolah Dasar Binaan di Kabupaten Pulau Taliabu. 

3. Terlaksananya penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan dengan pemberian materi dari 

narasumber yang berkompeten dibidangnya dan waktu pelaksaan yang cukup yakni 

90 hari, sejak tanggal 5 september sampai dengan 20 November 2023. 

4. Terlaksananya kegiatan Supervisi ke Sekolah Dasar Binaan untuk mengetahui 

adanya perubahan sikap dalam peningkatan implementasi 3 (tiga) sehat di sekolah. 

Beberapa sekolah yang memperlihatkan adanya perubahan perilaku hidup sehat 

setelah dilaksanakannya pendampingan implementasi sekolah sehat seperti, 

 (1) Sehat Bergizi, adanya pembiasaan mencuci tangan dengan benar sebelum dan 

sesuadah makan dan beraktivitas, meskipun tak makan bersama namun peserta didik 

telah terbiasa mengkonsumsi gizi seimbang, sayur dan buah-buahan dari hasil kebun, 

Organisasi Mitra telah menyiapkan galon untuk menunjang pembiasaan minum air 

putih minimal 2 (dua) kali sehari di satuan pendidikan (2) Sehat Fisik, peserta didik 

terbiasa berjalan kaki, memainkan permainan-permainan tradisional seperti lempar 

bekel, gici,gici, bermain ular panjang yang dipadukan dengan nyanyian rakyat, 

peserta didik terbiasa membantu orang tuanya berkebun, melakukan aktivitas Senam 

Kesehatan Jantung (SKJ) dengan gerakan senam sehat PGRI dan senam kreasi 

lainnya dan telaksannya aktivitas peregangan atau ice breaking setiap pergantian jam 

pelajaran, (3) Sehat Imunisasi, implementasi sehat imunisasi telah dilakukan  

melalui terbentuksnya Unit Kesehatan Sekolah (UKS), adanyany tim UKS yang di-

SK kan oleh Kepala Sekolah 

5. Terlaksananya kegiatan Monitoring dan Evaluasi, instrument Monev diisi oleh 

penanggung jawab Sekolah Binaan dan telah dianalisis. Hasil monitoring dan 

evaluasi penunjukan 70 % Sekolah Binaan telah melakukan implementasi 3 Sehat 

(Sehat Bergizi, Sehat Fisik dan Sehat Imunisasi ) setelah dilakukan pendampingan 
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oleh LP Ma’arif NU Maluku dan Fasilitator/pendamping lokal di Kabupaten Pulau 

Taliabu. 

6. Tersusunnya Pelaporan. Pelaporan Akhir dibuat setelah seluruh rangkaian kegiatan 

pendampingan implementasi 3 (tiga) Sehat dilakukan di Sekolah Dasar Binaan. 

 

B. Saran 

1. Kegiatan- kegiatan serupa perlu diperbanyak lagi berupa program-program kejar 

mutu yang menyentuh sekolah-sekolah di wilayah 3T (Terluar, Terkecil dan 

Terbelakang) 

2. Perlu adanya keberlanjutan program dan keterlibatan pemangku kepentingan secara 

intens dan maksimal untuk mewujudkan sekolah sehat generasi kuat Indonesia hebat. 

3. Perlu adanya pendampingan berkelanjutan tidak hanya pada program kampanye 

sekolah sehat (KSS) saja melainkan juga pada penguatan akademik guru dan siswa 

berbasis budaya lokal setempat. 

4. Sarana dan prasarana pendukung keatan pendampingan implementasi 3 Sehat (Sehat 

Bergizi, Sehat Fisik dan Sehat Imunisasi) perlu diperhatikan secara berkelanjutan. 

 

C. Harapan 

1. Program Kejar Mutu Kampanye Sekolah Sehat (KSS) di Kabupaten Pulau Taliabu 

dapat memberikan edukasi pentingnya implementasi 3 Sehat (Sehat Bergizi, Sehat 

Fisik dan Sehat Imunisasi) baik di sekolah maupun di rumah.  

2. Para pemangku kepentingan dalam hal ini, Dinas Pendidikan, Dinas Kesehatan, 

Dinas Pertanian menggencarkan program serupa yang dikolaborasi dengan program-

program kementeriannya. Guru dan tenaga kependidikan, Pembina UKS, Peserta 

Didik, Orang Tua dan masyarakat bersama bersinergi mengimplementasikan 3 (tiga) 

Sehat ini dalam kehidupan keseharian. 

3. Semoga semua unsur yang terlibat dalam program Kejar Mutu Kampanye Sekolah 

Sehat (KSS) tahun 2023 diberi nikmat sehat dan nikmat rejeki. 
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BAB V 
LAMPIRAN 

Lampiran Laporan: 

A. Dokumentasi berupa video: 
1. Video kegiatan sosialisasi dengan link  

https://drive.google.com/file/d/1ZbgdFGTl70yhI-
sXG9SpRx83DeUsnkr0/view?usp=sharing  
 

2. Video penguatan SDM/bimbingan teknis dengan link 
https://drive.google.com/file/d/1ZkTdq5H1z-fMw0Ec--mJHiH-
kE4HFEap/view?usp=sharing  
 

3. Video kegiatan kunjungan lapangan dengan link  
https://drive.google.com/file/d/1Zm42ZzIYx5Vpo-
R6PWUHYJc5RLjPIp5o/view?usp=sharing  
 

4. Video praktik baik implementasi 3 (tiga) sehat di SD Binaan (sampling) dengan link  
https://drive.google.com/file/d/1ZfSb58pznymWeckd-
KGl1I7vEJlA0qro/view?usp=sharing  

5. Link Video Lengkap 
https://drive.google.com/file/d/1DZX-
RDrX0c0lYIthAlRC3orJw4vw6brD/view?usp=drive_link 
https://drive.google.com/file/d/1TH912uzqhH7yLgu24ZvCXQB0mQajU7-
R/view?usp=drive_link 
 
 

B. Dokumentasi berupa foto 
1. Foto kegiatan sosialisasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1ZbgdFGTl70yhI-sXG9SpRx83DeUsnkr0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZbgdFGTl70yhI-sXG9SpRx83DeUsnkr0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZkTdq5H1z-fMw0Ec--mJHiH-kE4HFEap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZkTdq5H1z-fMw0Ec--mJHiH-kE4HFEap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zm42ZzIYx5Vpo-R6PWUHYJc5RLjPIp5o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zm42ZzIYx5Vpo-R6PWUHYJc5RLjPIp5o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZfSb58pznymWeckd-KGl1I7vEJlA0qro/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZfSb58pznymWeckd-KGl1I7vEJlA0qro/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DZX-RDrX0c0lYIthAlRC3orJw4vw6brD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DZX-RDrX0c0lYIthAlRC3orJw4vw6brD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TH912uzqhH7yLgu24ZvCXQB0mQajU7-R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TH912uzqhH7yLgu24ZvCXQB0mQajU7-R/view?usp=drive_link
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2. Foto kegiatan penguatan SDM/ bimbingan teknis 
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3. Foto kegiatan kunjungan lapangan 
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4.  Foto praktik baik implementasi 3 (tiga) sehat di SD Binaan (minimal di 10 SD Binaan yang 

dipilih secara sampling) 
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Lampiran : Peserta Kegiatan Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan di Kabupaten Pulau 
Taliabu 

 

NO NAMA SEKOLAH 

   
1 Aguswati Mailaba, S.Pd. SD INPRES NATANG KUNING 
2 Nurnita Ufu SD INPRES NATANG KUNING 
3 Kadimu, S.Pd. SD INPRES PADANG 
4 Mingsugito, S.Pd SD INPRES PADANG 
5 Mastani, S.Pd. SD NEGERI UFUNG 
6 La Ode Aruhi Ode, S.Pd. SD NEGERI UFUNG 
7 Bastian Abuhari, S.Pd. SD INPRES 2 TIKONG 
8 Muhayon, S.Pd. SD INPRES 2 TIKONG 
9 Safirnaa Dagasou, A.Ma.Pd SD NEGERI AIR BULAN 
10 Rinawati Judin, S.Pd SD NEGERI AIR BULAN 
11 Armin, S.Pd. SD INPRES 1 TIKONG 
12 Asmawati Tatro, S.Pd. SD INPRES 1 TIKONG 
13 Zarman, S.Pd. SD NEGERI 1 GELA 
14 Nesti N Majia, S.Pd. SD NEGERI 1 GELA 
15 Sunarti Kaimudin, S.Pd.,SD SD NEGERI 2 GELA 
16 Maria Goreti Bogar, S.Pd. SD NEGERI 2 GELA 
17 Patrisia Hoa Kelen, S.Pd.,SD SD INPRES MINTON 
18 Elen Elsa Inggriani Bunga SD INPRES MINTON 
19 Wa Asmawati SD NEGERI SAHU 
20 Harlina, S.Pd. SD NEGERI SAHU 
21 Nahar Kamaru, S.Pd. SD NEGERI AIR NABI 
22 Imelda Kadepan, S.Pd. SD NEGERI AIR NABI 
23 Lukius Laso, A.Md. SD NASKAT NUNCA 
24 Amos Kadepan, S.Pd SD NASKAT NUNCA 
25 Sofyan Dawaru, S.Pd. SD NEGERI JORJOGA 
26 Abdul Kadir, S.Pd. SD NEGERI JORJOGA 
27 Lison Baalufi, S.Pd. SD INPRES TANUNG UNA 
28 Rosnia Sahupala, S.Pd. SD INPRES TANUNG UNA 
29 Asmawati La Hasan, S.Pd SD NEGERI HAIBARU DEGE 
30 Zainal Arifin, S.Pd. SD NEGERI HAIBARU DEGE 
31 La Bara SD NEGERI BEHI 
32 Julianus, S.Pd. SD NEGERI BEHI 
33 Hairudin SD NEGERI HAI 
34 Julianus, S.Pd. SD NEGERI HAI 
35 Jumni SD NEGERI AIR KALIMAT 
36 Eliyanti, S.Pd SD NEGERI AIR KALIMAT 
37 Nur Ida SD NEGERI HABUNUHA 
38 Wa Ati SD NEGERI HABUNUHA 
39 Johra Jainahu SD NEGERI 1 TABONA 
40 Erliana, S.Pd. SD NEGERI 1 TABONA 
41 Sumarse Tabona, A.Ma SD NEGERI 2 TABONA 
42 La Boa Mufti SD NEGERI 2 TABONA 

http://s.pd.sd/
http://a.md/
http://a.ma/
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43 Bustamin Selpia,S.Pd. SD NEGERI KATAGA 
44 Siti Aminah SD NEGERI KATAGA 
45 La Darson La Husu SD INPRES PENCADO 
46 Yunul Akbar SD INPRES PENCADO 
47 Katarina Seng, S.Pd. SD NASKAT PENCADO 
48 Anggie Picauly SD NASKAT PENCADO 
49 Vally Tutuarima,S.Pd SD GPM KILO 
50 Jeans Patty SD GPM KILO 
51 Valentinus Mitang SD NEGERI KILO DELAPAN 
52 Grace Imanuel SD NEGERI KILO DELAPAN 
53 Ruben Tuong, S.Pd SD KRITEN GETSEMANI WAYOMIHA 
54 Merryana Tuho, S.Pd. SD KRITEN GETSEMANI WAYOMIHA 
55 Basrin Muriadi SDN 1 BAPENU 
56 Hasan Wali SDN 1 BAPENU 
57 Hasnawati Hasan K SDN 2 BAPENU 
58 Fatmawati, S.Pd. SDN 2 BAPENU 
59 Wa Ode Nurlela,S.Pd. SD NASKAT BAHU 
60 Yulius Ngamel, S.Pd SD NASKAT BAHU 
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Lampiran : Narasumber Kegiatan Penguatan SDM Sekolah Dasar Binaan 

NO NAMA INSTANSI 

   
1. Firdaus Tuanaya, M.Pd. LP Ma’arif NU Maluku 
2. Mirna Dewi Marasabessy, S.Tr.Ak. LP Ma’arif NU Maluku 
3. Susi Hardila Latuconsina, M.Pd. LP Ma’arif NU Maluku 
4. Armin Umakaap, S.Pd. Kabid SD Dinas Pendidikan 

Kabupaten Pulau Taliabu 
5. Marwan La Songo,  S.Pd. Staff Kabid SD Dinas Pendidikan 

Kabupaten Pulau Taliabu 
  

 


