BAB V

PENUTUP
a. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, dapat disimpulkan
bahwa Terdapat pengaruh negatif antara penggunaan media sosial dan
intensitas belajar mahasiswa PAI. Nilai koefisien regresi X sebesar 1,048
menunjukkan bahwa setiap peningkatan 5% dalam penggunaan media sosial
akan menyebabkan peningkatan intensitas belajar PAI sebesar 1,048.
Kesimpulan ini memberikan gambaran tentang tingkat penggunaan media
sosial dan intensitas belajar mahasiswa PAI FITK IAIN Ambon, serta
menunjukkan adanya hubungan negatif antara keduanya.
b. Saran
1. Bagidosen,
sebaiknya lebih meningkatkan motivasi belajar mahasiswa agar
intensitas belajar mahasiswa PAI meningkat. Ini dapat dilakukan melalui
penggunaan metode pengajaran yang inovatif, memberikan umpan balik
yang konstruktif, dan menciptakan lingkungan belajar yang mendukung
di kelas.
2. Bagi mahasiswa
Penting untuk lebih bijak dalam menggunakan media sosial.
Manfaatkan media sosial untuk memperkaya ilmu dan pengalaman, seperti
mengikuti akun-akun yang memberikan informasi bermanfaat, bergabung

dalam grup diskusi yang relevan, dan membatasi waktu penggunaan media

59



60

sosial agar tidak mengganggu intensitas belajar.
3. Bagi orang tua
Lebih perhatikan anak-anaknya ketika berada di rumah dan dorong
mereka untuk belajar di rumah. Dukungan dan bimbingan dari orang tua
sangat penting dalam membantu mahasiswa mempertahankan motivasi
belajar dan mengelola penggunaan media sosial secara seimbang.
Dengan menerapkan saran-saran ini, diharapkan dapat membantu dalam
meningkatkan intensitas belajar mahasiswa PAI FITK IAIN Ambon dan
memperbaiki penggunaan media sosial mereka untuk tujuan pendidikan yang

lebih baik.



