
13 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Tujuan penelitian 

Penelitian ini merupakan bentuk penelitian dekskriptif kualitatif dengan 

rancangan observasional yang bersifat eksploratif  di hutan Negeri  Mamala 

kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku tengah  

B. Lokasi dan waktu  penelitian  

1. Tempat di Negeri Mamala Kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku Tengah  

2.Waktu  

Penelitian ini di laksanakan pada tanggal,5 juni sampai dengan,5 juli 

2024 

C. Obyek penelitian  

Obyek penelitian ini adalah semua tumbuhan yang berkhasiat obat dimanfaatkan 

oleh masyarakat di Negeri  Mamala. 

D. Alat dan bahan penelitian  

 Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah kamera, alat tulis menulis, 

E. Populasi dan Sampel 

                 Populasi dalam penelitian ini yaitu keseluruhan jenis tumbuhan obat 

yang ada di Desa Mamala Kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku tengah.Sampel 
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dalam penelitian ini adalah tumbuhan berkhasiat obat yang digunakan di Kawasan 

Desa Mamala Kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku Tengah.1 

E. Prosedur pelaksanaan penelitian  

Tahap Persiapan 

 Dalam tahapan ini, peneliti melakukan persiapan observasi penelitian pada 

kawasan yang dijadikan sebagai tempat penelitian, yaitu di Desa Mamala 

Kecamatan Leihitu Kabupaten Maluku Tenga.Instrumen yang digunakan yaitu 

lembar wawancara dengan tujuan untuk mengetahui jenis tumbuhan obat yang 

digunakan oleh masyarakat dengan menggunakan panduan wawancara (interview 

guide) dengan alat berupa pulpen dan kertas, serta Hand Phone sebagai alat 

perekam. 

 Tahap Pelaksanaan  

Pada tahap ini, peneliti bekerja dengan mengacu pada langkah-langkah penelitian 

secara sistematis, yaitu dimulai dengan menyiapkan alat yang digunakan selama  

F. Prosedur Pengumpulan Data 

Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan 

teknik observasi yang dilakukan dengan kegiatan wawancara, observasi, 

dokumentasi, dan pencatatan langsung data yang diperoleh.  

 

                                                           
1 Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Manajemen. Buku. Alfabeta. Bandung. 820 p. 
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1.  Observasi  

Pengumpulan data dengan observasi dilakukan untuk menggali 

informasi dari masyarakat Desa Masawoy yang dimanfaatkan sebagai 

bahan obat. 

2. Dokumentasi  

peneliti melakukan pengamatan secara langsung di lokasi penelitian 

dan mendokumentasikan tumbuhan  obat dalam bentuk gambar. 

G. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian ini akan dilakukan menggunakan analisis deskriptif 

kualitatif. Analisis deskriptif kualitatif digunakan untuk mengetahui jenis-jenis 

tumbuhan berkhasiat obat, bagian tumbuhan yang digunakan, habitus, cara 

pemanfataan, khasiatnya, dan teknik budidaya tumbuhan obat yang diterapkan 

oleh responden. 

1. Jenis-jenis tumbuhan obat yang telah ditemukan di Desa Mamala akan 

dianalisis habitus dan teknik budidaya tumbuhan obat berdasarkan studi 

literatur. Kemudian data tersebut akan disajikan dalam bentuk uraian 

singkat, dan tabel.  

2.  Cara pemanfataan tumbuhan obat oleh masyarakat  

Cara pemanfataan tumbuhan obat akan dianalisis dengan menghitung 

persentase pemanfataan jenis tumbuhan obat oleh masyarakat dan analisis 
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bagian tumbuhan yang digunakan berdasarkan studi literatur kemudian 

disajikan dalam bentuk uraian singkat, tabel.
2
 

                                                           
2 Amellita IDENTIFIKASI JENIS TUMBUHAN BERKHASIAT OBAT DI DESA BUMI AGUNG WATES, 

KECAMATAN BAHUGA, KABUPATEN WAY KANAN  


