
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Adapun hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil belajar peserta didik kelas V SD Al-Hilaal Jamilu Kabupaten Buru 

yang diajar menggunakan model pembelajaran Quantum teaching 

mengalami peningkatan dilihat dari rata-rata hasil belajar antar  peserta 

didik yang diajar dengan menggunakan model pembelajaran Quantum 

Teaching dari peserta didik yang diajar menggunakan model Ekspositori 

pada kelas V SD Al-Hilaal Jamilu Kabupaten Buru. 

2. Model pembelajaran Quantum Teaching efektif meningkatkan hasil 

belajar peserta didik kelas VA SD Al-Hilaal Jamilu Kabupaten Buru. 

Pada hasil analisis, terdapat perbedaan rata-rata hasil belajar antar  

peserta didik yang diajar dengan menggunakan model pembelajaran 

Quantum Teaching dari peserta didik yang diajar menggunakan model 

Ekspositori pada kelas V SD Al-Hilaal Jamilu Kabupaten Buru. 

 

B. Keterbatasan Implementasi 

Adapun keterbatasan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Waktu, dalam kegiatan pembelajaran IPA  pada materi Sistem Peredaran 

darah Manusia pada sub tema Predaran Darahku Sehat yang hanya 70 menit pada 



dua kali pertemuan. Hal ini tentunya tidak dapat memaksimalkan penggunaaan 

model Quantum Teaching dalam pembelajaran IPA dengan beberapa pertemuan 

untuk sub tema Peredaran Darahku Sehat.  

2. Sarana dan Prasarana, kurangnya sarana dan prasarana dalam proses 

pembelajaran yang berdampak pada kualitas belajar mengajar, sehingga  

menyebabkan peserta didik kurang maksimal dalam memahami materi pelajaran 

yang diberikan oleh guru. 

 

C. Saran 

Setelah melakukan penelitian ini, adapun saran yang dapat peneliti berikan 

yaitu: 

1. Kepada guru,  agar menggunakan model pembelajaran yang tepat bagi 

peserta didik yang  terpenting memberikan rasa kenyamanan dan senang 

dalam proses pembelajaran kepada peserta didik.. 

2. Peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

peneliti yang lain untuk mengembangkan penelitian  selanjutnya dengan 

menggunakan model  pembelajaran yang tepat pada mata pelajaran  Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA) yang diajarkan, sehingga dapat mencari solusi 

dari setiap masalah yang ada pada lingkungan pendidikan Sekolah Dasar 

(SD). 
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Lampiran 1. Kisi-Kisi Angket dan Tes 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

 

 

 

 









 







 



RUBIK PENILAIAN SIKAP 

A. Tanggung Jawab 

No Indikator Tanggung Jawab Penilaian Tanggung Jawab 

1 Menerima resiko dari tindakan yang  

dilakukan  

Skor  1 jika 1 atau tidak ada 

indikator yang konsisten 

tunjukan peserta didik. 

2 Mengerjakan LKPD dan Mind 

Mapping  dengan baik dan benar 

Skor 2 jika 2 indikator konsisten 

ditunjukan peserta didik. 

3 Menyelesaikan LKPD dan Mind 

Mapping sesuai dengan waktu yang 

ditentukan 

Skor 3 jika 3  indikator 

konsisten ditunjukan peserta 

didik. 

4 Mempresentasikan hasil kerja berupa 

Mind Mapping dengan baik dan 

benar 

Skor 4 jika 4 atau lebih indikator 

konsisten  ditunjukan peserta 

didik. 

 

B. Santun 

No Indikator Santun Penilaian Santun 

1 Menghormati guru pada saat proses 

pembelajaran. 

Skor 1 jika terpenuhi satu 

indikator. 

2 Bertutur kata dan berperilaku baik 

saat proses pembelajaran. 

Skor 2 jika terpenuhi dua 

indikator. 

3 Rendah  hati, tidak menyombongkan 

diri, tidak meremehkan orang lain 

atau teman. 

Skor 3  jika terpenuhi tiga 

indikator. 

4 Bersikap tekun dan rajin dalam 

proses pembelajaran. 

Skor 4 jika terpenuhi 4 

indikator. 

 

C. Dispilin 

No Indikator Disiplin Penilaian Disipilin 

1 Masuk kelas dengan tepat waktu. Skor 1  jika terpenuhi satu 

indikator. 

2 Berpakaian sesuai dengan peraturan Skor 2 jika terpenuhi dua 

indikator. 



sekolah. 

3 Melaksanakan tugas dan kewajiban 

saat proses pembelajaran 

Skor 3 jika terpenuhi tiga 

indikator. 

4 Mengikuti peraturan kelas saat 

proses pembelajaran berlangsung. 

Skor 4 jika terpenuhi empat 

indikator. 

 

RUBIK PENILAIAN PENGETAHUAN 

Jenis Soal Skor Kriteria Penilian 

 

PG 

5 Peserta didik menjawab  soal dengan benar 

0 Peserta didik tidak menjawab dengan benar 

 

 

Essay  

5 Peserta didik menjawab soal dengan benar 

1-4  Peserta didik kurang tepat menjawab soal 

dengan benar 

0 Peserta didik tidak menjawab  

 

RUBIK PENILAIAN KETERAMPILAN 

No Indikator 

Keterempilan 

Penilaian Keterampilan 

Baik Sekali 

(4) 

Baik (3) Cukup (2) Perlu  

Bimbingan  

(1) 

1 Kelancaran dalam 

mempresentasikan 

Mind Mapping 

Peserta didik 

dapat 

melaprokan 

hasil diskusi 

dengan 

sangat  

lancar. 

Peserta didik  

melaporkan  

hasil diskusi 

dengan 

lancar. 

Peserta didik 

melaporkan 

hasil diskusi 

dengan 

sedikit 

terbata-bata. 

Peserta didik 

tidak mampu  

melaporkan 

hasil diskusi. 

2 Penggunaan 

bahasa 

Peserta didik 

menggunakan 

bahasa yang 

sangat mudah 

dipahami. 

Peserta didik 

menggunakan 

bahasa yang 

mudah 

dipahami. 

Peserta didik 

menggunakan 

bahasa yang 

cukup mudah 

dipahami. 

Peserta didik 

menggunakan 

bahasa yang 

sulit 

dipahami. 

3 Menanggapi Peserta didik Peserta didik Peserta didik Peserta didik 



Pertanyaan sangat 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

dengan baik. 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

dengan baik  

cukup 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

dengan baik. 

tidak mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR  PENILAIAN KETERAMPILAN 

 

 

No  

 

 

Nama Siswa 

Keterampilan 

 

Kelancaran dalam 

mempresentasikan 

Mind Mapping 

Penggunaan 

bahasa 

Menanggapi 

pertanyaan 

 

4  3  2  1 4  3  2  1 4   3  2 1  

1              

2              

3              

4              

5              

 

Keterangan  

 4 =  Sangat baik 

 3 = Baik 

 2 = Cukup 

 1 = Perlu Bimbingan 

 

 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP 

 

 

No  

 

 

Nama Siswa 

Sikap   

 

Tanggung jawab Santun  Disiplin  

 

4  3  2 1 4  3 2  1 4 3  2  1 

1              

2              

3              

4              

5              

 

Keterangan  

 4 =  Sangat baik 

 3 = Baik 

 2 = Cukup 

 1 = Perlu Bimbingan 



 Lampiran 3. Validasi Instrumen Penelitian 

  



 















 

 



 











 







 



















 



Lampiran 4. Soal Pretest dan Posttest 

SOAL 

 POSTTEST DAN PRETEST 

 

Tema    : 4, Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : Peredaran Darahku Sehat 

Mata Pelajaran  :IPA 

Pembelajaran  : 1 

Alokasi Waktu : 60 Menit 

 

 

 

 

 

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, dan c pada jawaban yang benar! 

1. Berikut ini yang bukan termasuk organ peredaran darah adalah? 

a. Tenggorokan    

b. Pembuluh darah 

c. Jantung      

 

2. Bagian dari jantung yang berguna untuk memompa darah keluar dari 

jantung menuju ke seluruh tubuh adalah? 

a. Bilik kanan    

b. Bilik kiri  

c. Serambi kanan    

 

3. Letak jantung manusia yaitu di dalam rongga? 

a. Perut agak ke kiri   

b. Perut agak ke kanan 

c. Dada agak ke kiri   

Nama   :  

Kelas  : 

Hari/Tanggal : 



4. Darah yang dipompa dari jantung menuju ke paru-paru banyak 

mengandung? 

a. Karbondioksida   

b. Karbonmonoksida  

c. Oksigen      

 

5. Ketika serambi jantung mengembang yang terjadi adalah? 

a. Darah akan masuk ke dalam serambi     

b. Darah akan keluar dari serambi  

c. Darah akan masuk ke dalam bilik    

 

6. Bilik kiri memompa darah dari jantung yang  banyak mengandung? 

a. Kolestrol     

b. Karbonmonoksida   

c. Oksigen      

 

7. Sel darah yang berguna untuk mematikan bibit penyakit adalah? 

a. Leukosit     

b.  Trombosit   

c. Plasma darah    

 

8. Penyakit kanker darah disebabkan karena produksi.......... yang berlebihan? 

a. Sel darah putih   

b. Keping darah 

c. Sel darah merah   

 

9. Warna merah pada  sel darah atau eritrosit disebabkan oleh ? 

a. Hemoglobin   

b. Fibrinogen   

c. Albumin      

 

10. Komponen  terbanyak yang terkandung di dalam plasma darah adalah? 

a. Protein     

b. Lemak  

c. Air     

 

11. Ukuran jantung orang dewasa kira-kira sebesar? 

a. Seibu jari    

b. Satu kepala manusia 

c. Sekepalan tangan   



 

12. Apa  yang menyebabkan terjadinya peredaran darah kesuluruh tubuh? 

a. Otot jantung berelaksasi 

b. Pembuluh nadi berkontraksi 

c. Otot jantung berkontraksi 

 

 

 

 

 

13. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Alat peredaran darah yang berfungsi untuk memompa darah adalah? 

a. Arteri     

b. Jantung 

c. Paru-paru  

   

14. Perhatikan gambar berikut ini! 

 

 
 

Darah dari seluruh tubuh masuk ke jantung pertama kali masuk keruang? 

a. Bilik kiri    

b. Serambi kanan 



c. Bilik kanan  .  

 

15. Protein yang terdapat pada plasma darah berguna untuk mengentalkan 

darah disebut? 

a. Albumin     

b.  Serum 

c. Fibrinogen  

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan benar! 

1. Apa yang dimaksud dengan peredaran darah tertutup? 

2. Pembuluh darah yang terletak di dekat permukaan tubuh disebut? 

3. Jelaskan peranan peredaran darah bagi tubuh manusia? 

4. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
 

Sebutkan alat peredaran darah pada manusia? 

5. Gambarlah sistem peredaran darah kecil? 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN  

 

SOAL PG: 

1. A  6. C   11. C    

2. B  7. A   12. C    

3. C  8. A   13. B   

4. A  9. A   14. B  

5. A  10. C   15. A 

 

SOAL ESSAY 

1. Peredaran darah  yang mengalir  didalam pembuluh darah. 

2. Pembuluh balik atau vena. 

3. Mengedarkan oksigen, nutrisi dan hormon keseluruhan sel dan jaringan 

tubuh. 

4. Jantung, pembuluh darah, Paru-paru. 

5.  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Analisis Data  

 

 Hasil Statistik Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreTest Eksperimen 21 27 53 39.00 7.362 

PostTest Eksperimen 21 77 96 87.90 5.049 

PreTest Kontrol 18 24 56 38.78 9.668 

PostTets Kontrol 18 60 91 76.61 8.030 

Valid N (listwise) 18     

 

Uji Normalitas  

Tests of Normality 

Kelas Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Belajar IPA PreTest Eksperimen .087 21 .200
*
 .969 21 .709 

PostTest Eksperimen .125 21 .200
*
 .967 21 .665 

PreTest Kontrol .152 18 .200
*
 .927 18 .173 

PostTest Kontrol .195 18 .068 .930 18 .197 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Hasil Belajar IPA   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.647 1 37 .112 

 

 
 

 

 



 

Uji Hipotesis 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Belajar IPA Posttest Eksperimen 21 87.90 5.049 1.102 

Posttest Kontrol 18 75.56 6.836 1.611 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Belajar 

IPA 

Equal 

variances 

assumed 

2.647 .112 6.475 37 .000 12.349 1.907 8.485 16.213 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  6.327 30.876 .000 12.349 1.952 8.368 16.331 

 

 

Uji N-Gain 

Descriptives 

 
Kelas Statistic Std. Error 

NGain_Persen Eksperimen Mean 79.6854 2.01553 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 75.4811  

Upper Bound 83.8898  

5% Trimmed Mean 79.8673  

Median 80.5556  



Variance 85.310  

Std. Deviation 9.23633  

Minimum 62.30  

Maximum 93.75  

Range 31.45  

Interquartile Range 17.24  

Skewness -.315 .501 

Kurtosis -1.068 .972 

kontrol Mean 59.0855 3.24263 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 52.2441  

Upper Bound 65.9268  

5% Trimmed Mean 60.0243  

Median 64.4505  

Variance 189.264  

Std. Deviation 13.75733  

Minimum 27.27  

Maximum 74.00  

Range 46.73  

Interquartile Range 22.31  

Skewness -1.007 .536 

Kurtosis .046 1.038 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7: Tabulasi Soal Pretest dan PostTest 

Soal Pretest Kelas Eksperimen 

      

Nama PG Benar Nilai PG 

Nilai 

Uraian Nilai 

 AD 4 20 16 36 

 AI 4 20 9 29 

 AG 3 15 12 27 

 AZ 6 30 16 46 

 BI 7 35 11 46 

 DI 6 30 17 47 

 FA 7 35 7 42 

 FR 7 35 18 53 

 FT 8 40 12 52 

 FE 6 30 9 39 

 IN 6 30 15 45 

 MI 5 25 17 42 

 MU 4 20 8 28 

 MN 5 25 13 38 

 NA 6 30 5 35 

 RA 6 30 7 37 

 RI 5 25 11 36 

 RZ 7 35 5 40 

 SH 4 20 14 34 

 WA 5 25 11 36 

 ZU 4 20 11 31 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Soal Posttest kelas Eksperimen 

 

 

Nama PG Benar Nilai PG 

Nilai 

Uraian Nilai 

AD 15 75 21 

 

96 

AI 13 65 22 

 

87 

AG 13 65 16 

 

81 

AZ 14 70 12 

 

82 

BI 14 70 13 

 

83 

DI 12 60 23 

 

83 

FA 13 65 22 

 

87 

FR 13 65 20 

 

85 

FT 14 70 19 

 

89 

FE 11 55 22 

 

77 

IN 14 70 24 

 

94 

MI 14 70 15 

 

85 

MU 14 70 16 

 

86 

MN 14 70 22 

 

92 

NA  15 75 18 

 

93 

RA 14 70 17 

 

87 

RI 14 70 24 

 

94 

RZ 13 65 25 

 

90 

SH 14 70 22 

 

92 

WA 13 65 24 

 

89 

ZU 14 70 23 

 

93 

 

 

 



 

 

 

 

Soal Pretest Kelas Kontrol 

 

 

Nama 

PG 

Benar 

Nilai 

PG 

Nilai 

Uraian Nilai 

AD 8 40 16 56 

AK 5 25 21 46 

AR 9 45 11 56 

AN 4 20 10 30 

CH 3 15 9 24 

DF 4 20 15 35 

DI 4 20 9 29 

DN 4 20 14 34 

FL 5 25 15 40 

FW 7 35 9 44 

AN 6 30 14 44 

AG 5 25 6 31 

AY 4 20 10 30 

AQ 8 40 10 50 

IR 4 20 9 29 

MU 4 20 12 32 

NA  6 30 13 43 

GI 5 25 19 44 

 

 

 

 

 

 



 

 

Soal PostTest Kelas Kontrol 

 

 

Nama 

PG 

Benar 

Nilai 

PG 

Nilai 

Uraian Nilai 

AD 12 60 19 79 

AK 14 70 12 82 

AR 11 55 17 72 

AN 14 70 11 81 

CH 10 50 20 70 

DF 11 55 16 71 

DI 11 55 24 79 

DN 9 45 22 67 

FL 13 65 14 79 

FW 13 65 15 80 

AN 11 55 22 77 

AG 12 60 18 78 

AY 13 65 13 78 

AQ 14 70 17 87 

IR 9 45 24 69 

MU 9 45 15 60 

NA  13 65 16 81 

GI 9 45 23 68 

 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Penelitian 

 



 



 



Lampiran 9. Hasil Wawancara 

 Berikut ini merupakan hasil wawancara peniliti dengan guru dan peserta 

didik di kelas V SD Al-Hilaal Jamilu. 

1. Hasil Wawancara dengan Peserta Didik 

Pewawancara  : Ramna Buton 

Nama Responden : Fatir Buton 

Hari/Tanggal  : 21, Agustus 2024 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Umur    : 11 Tahun 

 

RB : “Apakah adik suka mata pelajaran IPA?” 

FB : “Saya Suka kak” 

RB : “Apakah adik ikut berpendapat dalam diskusi?” 

FB : “Iya, saya ikut berpendapat” 

RB :  “Apakah adik selalu membaca buku di rumah?” 

FB : “Kadang-Kadang membaca buku” 

RB : “Bagaimana cara guru menjelaskan pelajaran IPA?” 

FB : “Pak guru menulis materi di papan tulis, abis itu menjelaskan  

  materi” 

RB : “Apakah adik senang dan nyaman saat kak mengaajar di kelas?” 

FB : “Senang, soalnya  belajar asik dan pake gambar” 

RB : “Apakah adik bosan saat kakak mengajar di kelas?” 

FB : “Tidak kak” 

 

Pewawancara  : Ramna Buton 

Nama Responden : Indra Putri Juandi 

Hari/Tanggal  : 21, Agustus 2024 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Umur    : 12 Tahun 

 

RB : “Apakah adik suka mata pelajaran IPA?” 

IP : “Suka kak” 

RB : “Apakah adik ikut berpendapat dalam diskusi?” 



IP : “Saya ikut berpendapat” 

RB :  “Apakah adik selalu membaca buku di rumah?” 

IP : “Dulu jarang membaca sekarang sudah banyak membaca” 

RB : “Bagaimana cara guru menjelaskan pelajaran IPA?” 

IP : “Pak guru menulis materi di papan tulis, abis itu menjelaskan  

  materi dan berikan contoh” 

RB : “Apakah adik senang dan nyaman saat kak mengaajar di kelas?” 

IP : “Senang” 

RB : “Apakah adik bosan saat kakak mengajar di kelas?” 

IP : “Tidak kak” 

 

2. Hasil Wawancara dengan Guru Mata Pelajaran IPA 

Pewawancara   : Ramna Buton 

Hari/ Tanggal  : 20 Agustus 2024 

Nama Responden :  Nusmito Buton S.s 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Umur   : 48 Tahun 

 

RB :  “Kesulitan apa saja yang bapak alami saat proses pembelajaran?” 

NB : “Kesulitannya waktu karena jarak antara rumah dan sekolah 

 cukup jauh dan fasilitas  yang beberapa masih kekurangan” 

RB : “Apakah peserta didik sebelumnya aktif saat pembelajaran 

 berlangsung?” 

NB : “Pada saat proses pembelajaran, mereka cukup aktif” 

RB : “Apakah peserta didik cenderung bosan saat mengikuti 

 pelajaran?” 

NB : “ iya, ada beberapa peserta didik yang merasa bosan pada saat 

 pertengahan belajar” 

RB : “Bagaimana tanggapan bapak tentang penggunaaan model 

 pembelajaran Quantum Teaching dalam meningkatkan hasil belajar 

 peserta didik? 



NB :  “ Sudah bagus dan hasil  belajarnya juga meningkat” 

RB : “Bagaimana pendapat bapak mengenai model pembelajaran 

 Quantum Teaching yang saya terapkan?” 

NB : “Bagus dan langkah-langkah proses pembelajaran  juga sesuai” 

RB : “Apakah model pembelajaran Quantum Teaching efektif 

 digunakan pada pembelajaran IPA?” 

NB : “saya rasa  efektif  sekali dengan pembelajran IPA dan, saya 

 melihat peserta didik aktif dalam proses pembelajaran, setiap 

 diberikan pertanyaa mereka menjawab dengan baik” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian 

 

Foto 1.  Nama Sekolah 

 

Foto 2. Lingkungan Sekolah 

 



 

Foto 3. Ruang  Kelas 

 

 

Foto 4. Wawancara Guru 



 

Foto 5. Wawancara Peserta Didik 

 

 

Foto 6. Observasi Penggunaan Model Pembelajaran Quantum Teaching 

 



 

Foto 7. Pemberian Angket  

 

 

Foto 8. Pengerjaan Soal Pretest Kelas Eksperimen 

 



 

Foto 9. Pengerjaan Soal Posttest Kelas Eksperimen 

 

 

Foto 10. Pengerjaan Soal Pretest Kelas Kontrol 



 

Foto 11. Pengerjaan soal Posttest Kelas Kontrol 

 

 

Foto 12. Pembelajaran  Quantum Teaching Tahap 1 (Tumbuhkan) 



 

Foto 13. Pembelajaran Quantum Teaching Tahap 2  (Alami) 

 

 

Foto 14.  Pembelajaran Quantum Teaching Tahap 3 (Namai) 



 

Foto 15. Pembelajaran Quantum Teaching Tahap 4 (Demonstrasi) 

 

 

Foto 16. Pembelajaran Quantum Teaching Tahap 5 (Ulangi) 



 

Foto 17.  Pembelajaran Quantum Teaching  Tahap 6 (Rayakan) 

 

 

Foto 18. Pembelajaran Ekspositori Tahap 1 (Persiapan) 

 

 



 

Foto 19. Pembelajaran Ekspositori Tahap 2 (Penyajian) 

 

 

Foto 20. Pembelajaran Ekspositori Tahap 3 (Korelasi) 

 



 

Foto 21. Pembelajaran Ekspositori  Tahap 4 (Menyimpulkan) 

 

 

Foto 22. Pembelajaran Ekspositori Tahap 5 (Mengaplikasikan) 
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