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Lampiran I. Hasil Angket 
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LAMPIRAN II 

Tabel 5.1 Rekap Hasil Angket Pemahaman Siswa Tentang Pendidikan Seks  

No Kriteria Jawaban Jumlah 

Ya Tidak 

1 54 8 

 
62 

2 62 

 

0 

 
62 

3 57 

 

5 

 
62 

4 41 

 

21 

 
62 

5 47 

 

15 

 
62 

6 40 

 

22 

 
62 

7 50 

 

12 

 
62 

8 60 

 

2 

 
62 

9 0 

 

62 

 
62 

10 62 

 

0 

 
62 

11 60 

 

2 

 
62 

12 0 

 

62 

 
62 

13 51 11 

 
62 

14 62 

 

0 

 
62 

Total 646 

 

222 868 

 

Presentase=   Jumlah Bagian    X 100 % 

                       Jumlah Total  

  

                   = 646  X  100%  =  74,42% 

                      868 
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Presentase= 74,42% Siswa memahami tentang pendidikan seks 

Tabel 5.2 Rekap Hasil Angket Karakter Peduli Kesehatan  

No Kriteria Jawaban Jumlah 

Ya Tidak 

1 47 

 

15 62 

2 57 5 62 

3 62 

 

0 

 

62 

4 44 

 

18 

 

62 

5 35 

 

12 

 

47 

6 28 

 

19 

 

47 

7 27 

 

20 

 

47 

8 48 

 

14 

 

62 

9 62 

 

0 

 

62 

10 62 

 

0 

 

62 

Total 472 103 575 

 

Presentase=   Jumlah Bagian    X 100 % 

                       Jumlah Total  

                   = 472  X  100%  =  82,08% 

                      575 
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Presentase= 82,08% Siswa memahami tentang pendidikan 

 

LAMPIRAN III 

PEDOMAN WAWANCARA SIWA 

ANALISIS PEMEHAMAN SISWA TENTANG PENDIDIKAN SEKS 

DALAM MEMBENTUK KARAKTER PEDULI KESEHATAN 

A. Tujuan  

        Untuk mengetahui pemahaman siswa tentang pendidkan seks dan upaya yang 

dilakukan untuk membentuk karakter peduli kesehatan 

B. Pelaksanaan Wawancara  

Hari \Tanggal : 

Tanggal  : 

 

C. Panduan Pertanyaan  

Responden siswa kelas XI  

Nama : 

No Absen  : 

 

D. Pokok Pertanyaan Wawancara  

1. Menurut anda apa itu pendidikan seks 

2. Darimanakah sumber yang anda gunakan untuk mendapatkan informasi 
tentang pendidikan seks? Informasi apa yang anda dapatkan dari sumber 

tersebut  

3. Nasehat apa saja yang sering orang tua anda berikan terkait dengan 

pendidikan seks? 
4. Apakah guru biologi anda pernah menjelaskan tentang perilaku seksual 

berisiko,bahaya seks bebas?  

5. Menurut anda, apakah yang menjadi penyebab terjadinya seks bebas ? 
6. Apa dampak dari seks bebas yang  dilakukan oleh seorang remaja? 

7. Apakah anda mengetahui penyakit menular seksual dan penyebabnya? 

8. Apakah anda mengetahui orang reproduksi dan fungsinya? 
9. Apakah guru biologi pernah mengajarkan anda tentang cara merawat organ 

reproduksi? 

10. Mengapa anda harus menjaga organ reproduksi anda? 

11. Apa upaya  yang anda lakukan dalam menjaga organ reproduksi anda? 
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Lampiran IV. Hasil  Wawancara Siswa 

-jumat 20-09-2024 

- annisa putri jaria 

 

1. menurut saya pendidikan seks merupakan 

proses pemberian informasi dan pemahaman 

tentang seksualitas  

2. saya menemukan dari berita yang beredar di 

media sosial, informasi yang saya dapatkan itu 

terkait dengan menjauhi pergaulan bebas yang 

tidak baik dan menjauhi seks bebas 

3. biasanya nasehat dari orang tua saya itu tidak 

boleh bergaul dengan orang yang tidak baik  

4. kalau dari guru biologi itu belum sih yah  

5. biasanya itu karena seseorang terlibat dalam 

pergaulan bebas yang tidak baik 

6. dampaknya itu bisa menyebabkan kehamilan 

yang tidak kita inginkan 

7. Penyakit hiv dan penyebabnya itu biasanya 

karena sering berhubungan dan bergonta ganti 

pasangan  

8. iya, kalau untk perempuan vagina dan laki-laki 

penis tetapi saya tidak mengetahui fungsinya 

9. pernah, itu seperti kita harus memakai CD yang 

bersih dan menyerap keringat  

10. ya agar kita terhindar dari penyakit  

11. biasanya itu saya menjaga kebersihan 
 

Dewi Amsi 20-09-

2024 

1. menurut saya pendidikan seks itu adalah 

informasi dan pemahaman tentang seksualitas 

2. biasanya saya mendapatkannya dari internet 

dan informasi yangsaya dapatkan itu biasanya 

tentang menjauhi pergaulan bebas dan 

menjaga diri  

3. biasanya nasehat yang orang tua saya berikan 

itu seperti menjauhi pergaulan bebas dan 

berteman dengan baik  

4. belum pernah,  

5. biasanya yang menyebakan itu dimulai dari 

pergaulan bebas kemudian  keingintahuannya 

tentang seks sehingga mencoba 

6. dampaknya yah seseorang bisa terkena 

penyakit HIV dan hamil 
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7. penyakit menular seksual itu HIV dan 

penyebabnya biasanya karena sering  bergonta 

ganti pasangan. 

8. ya, organ reproduksi pria itu Penis dan 

perempuan yah Vagina untuk menghasilakn 

sel telur 

9.  pernah, seperti menjaga kebersihan diri saat 

haid  

10. agar terhinda dari penyakit yang tidak kita 

inginkan 

11. biasanya saya menjaga kebersihan saja 

 

M. Qaidhussidqi R 

 

20-09-2024 

1. Menurut saya pendidikan seks itu tentang 

pergaulan bebas 

2. biasanya dari internet saja sih, biasanya 

informasi tentang menghindari pergaulan 

bebas 

3. biasanya kedua orang tua saya melarang saya 

untuk menghindari pergaulan bebas 

4. belum sih kalau dari giri biologi biasa tu 

cuman menjelalaskan terkait dengan materi 

belajar saja 

5. yah biasanya iu karena pergaulan bebas 

6. biasanya itu menyebabkan cemas dan stress 

7. penyakit menular seksual itu HIV 

penyebabnya tu kaya seorang melakukan hal-

hal yang dilarang 

8. saya kurang tau 

9.  pernah sih tapi su lupa 

10. supaya saya terhidar dari penyakit  

11. upaya yang saya lakukan itu dengan tidak 

terjerumus dalam pergaulan bebas 

Hasanah febrianti  

20-09-2024 

1. pendidikan seks itu merupakan informasi 

seputaran sistem reproduksi  

2. saya mendapat informasi itu dari buka yang 

saya baca, informasi yang saya dapat itu 

tentang penyakit yang diderita dan ketika kita 

makan bersama kemungkinan penyakit itu 

bisa menular dan itu tidak baik untuk kita 

3. nasehat yang sering diberikan itu tentang 

pendidikan seks yaitu kamu boleh bergaul 

tetapi jangan samapi kamu mengikuti 

mereka. ingat jangan samapi kamu menyesal. 

4. belum kalau itu biasa dapat dari  
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5. biasanya seorang remaja itu cenderung 

mencoba dan mereka tidak berpikir nanti 

dampaknya bagaimana 

6. dampaknya seorang bisa penyakitan 

7. penyakit seperti HIV dan infeksi pada 

kemluan 

8. iya vagian dan penis 

9. Pernah 

10. agar kita terhindar dari penyakit  

11. menjaga kbersihan diri kita seperti rajin 

mandi 2-3 kali sehari  

 

Moza R 20-09-

2024 

1. Pendidkan seks itu pendidikan tentang 

seksualitas  

2. sumber yang saya dapatkan itu dari sekolah 

misal lewat sosialisasi dan berita, 

informasinya itu tentang pergaulan bebas 

agar disitu kita diajarkan agar menghindari 

pergaulan bebas 

3. orang tua saya menasehati saya agar 

menjaga pergaulan  

4. kalau dari guru sih belum yah  

5. tejadi biasanya itu karena pergaulan yang 

ingin melakukan hal-hal atau mencoba hal-

hal yang memunculkan seks bebas 

6. penyebabnya itu kita akan mengidap  

penyakit HIV  atau penyakt seksual menular 

7. yah, itu karena kita meminum dari satu 

tempat yang sama dengan orang yang 

memilki penyakit seksual menular 

8. iya, penis dan vagina kalau fungsinya saya 

tidak tau 

9. Iya pernah 

10. agar terhidar dari penyakit  

11. upaya yang saya lakukan itu dengan 

menjaga kebersihan tubuh saya seperti 

harus rajin mandi 

 

Mariska 20-09-

2024 

1. pendidikan seks itu menurut saya 

merypakan salah satu pendidikan dimana 

kita diajarkan tentang hubungan seksual 

yang mungkin bisa kita hindari, karena seks 

itu itu bisa dibilang ada seks yang berbahay 

da nada seks yang tidak berbahaya 
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2. kalau dari saya itu sering lihat di tik-tok, 

biasanya itu video- video yang dibuat oleh  

dokter-dokter misalnya dokter  kandungan 

dan doker-dokter yang mengurus tentang 

hal tersebut biasanya mereka menjelaskan 

tentang penyakit-penyakit seksul dan 

bahaya seks bebas  

3. biasanya yang orang tua saya sering bilang 

untuk menhindaripergaulan bebas, 

kemudian menghindari teman-teman kita 

yang memang menjerumuskan kita kedalam 

hal-hal yang negativ 

4. kalau guru biologi sih belum yah karena 

biasanya kalau pelajaran katong hanya 

diberikan materi tentang pelajaran yang 

terkait dengan biologi saja  

5. yah biasanya itu karena pergaulan saja sih  

6. akibat dari seks bebas itu bisa menimbulkan 

penyakit yang menular, biasanya itu 

seorang akan menyesal dan bisa putus 

sekolah  

7. penyakit menular itu kaya HIV dan 

sebabnya itu karena selalu berhubungan 

seks dengan berganti pasangan 

8. organ reproduksi pada perempuan itu 

vagina kalau laki-laki itu apa yah lupa 

9. Pernah yah, biasanya juga dapat seperti itu 

dari sosialisasi bagitu  

10. karena sebagai wanita kita harus menjaga 

organ reproduksi kita karena organ 

reproduksi itu bisa dibilang bagian yang 

paling penting dalam tubuh apalagi bagi 

kita wanita 

11. yang bisa saya lakukan itu sering menganti 

CD, terus pada saat haid itu saya biasa 

menggnti pembalut 2 jam sekali, dan sering 

membersihkan alat kelamin dari daerah 

depan kebelakang 

 

Sitra  

20-09-2024 

1. pendidikan seks itu pendidikan yang menjelaskan 

tentang seks jadi nanti katong yang belum tau 

nanti katong su tau apa itu seks dan katong bisa 

membedakan seks yang baik dan sehat bagitu  

2. biasanya tu katong dapat dari sekolah biasanya tu 

ada narasumber dari luar yang kasi bagitu dan 
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dong menjelaskan tentang apa itu seks bebas dan 

cara menjauhkan seks bebas tu bagaimana  

3. nasehat yang sering orang saya berikan itu 

misalnya kalau dalam pergaulan katong harus 

menghindari pertemanan yang berlebihan bagitu 

4. kalau sejauh ini belum karna katong biasa tu 

dapat dari narasumber dari luar sekolah  

5. seks bebas itu biasa terjadi karena pergaulan 

terlalu bebas  

6. dampaknya bagi katong itu biasanya 

menyebabkan kehamilan dan mendatangkan 

penyakit-penyakit  

7. bisanya yang sering dibilang itu HIV dan 

penyebabnya itu karena biasa seorang sering 

melakukan seks bebas dengan gonta-ganti 

pasangan 

8. iya kalau laki-laki itu penis fungsinya untuk 

memproduksi sel sperma dan perempuan itu 

vagina yang fungsinya itu untk memproduksi sel 

telur 

9. kalau itu sih biasanya seng sih kalau ibu sering itu 

cuman bagaiman cara katong untuk menghindari 

seks bebas saja 

10. yah karna itu untuk katong pung diri sandiri 

supaya katong terhindar dari penyakit menular  

11. upaya saya untuk menjaga saya biasanya saya 

sering membersihkan saja dan menjaga pakayan 

dalam saja 
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Rahmat  

20-09-2024 

1. pendidikan seks itu yah pendidikan yang khusus 

untuk usia 18 plus keatas lah 

2. biasanya dari guru BK disitu katong dilarang 

untuk mendekati pergaulan bebas  

3. orang tua saya sering bilang jangan pernah 

melakukan hal-hal yang memang seg 

diharuskan dan jang bermaim deng kakak-kakak 

yang labe tua bgitu karna nanti dong bisa ajak 

katong bagitu e 

4. sejauh ini kalau guru biologi tu balom sih 

5. seks bebas itu karna dari katong sandiri kalau 

katong bergaul bebas deng sabarang orang yah 

pasti katong terjerumus  

6. akibatnya itu katong akan rasa menyesal saja 

karena katong sudah melakukan kesalahan 

7. biasanya  penyakit dan yang jadi sebab itu karna 

seng jaga pergaulan.  

8. seng tau lae 

9. sejauh ini balom  

10. jaga organ reproduksi itu paleng penting karna 

suatu saat katong akan pake akang bgitu e 

11. beta menjauhi pergaulan bebas kaya seng 

bergaul deng kakak-kakak yang lebih tua dari 

katong bagitu e 

Laturiri 

Angkotasan  

20-09-2024 

1. Pendidikan seks itu kaya penyakit yang menular 

kepada orang lain 

2. su lupa akang ee 

3. orang tua saya sering bilang untuk hindari pergaulan 

bebas  

4. sejauh ini balom sih  

5. penyebabnya itu dari mereka pacaran dan mereka 

pegangan tangan, akibatnya itu bisa hamil dan 

berpenyakit 

6. itu seorang bisa mendaptkan penyakit 

7. penyakit itu seperti flu kaya batuk bagitu  

8. tidak tau 

9. balom pernah 

10. supaya penyakit tidak gampang masuk bagitu 

11. saya menghindari makanan-makanan yang sudah 

basi karna itu ada bacteri 

 

Alfian Muhammad 1. pendidikan seks itu adalah pergaulan bebas 

2. biasa tu kaya nonton di tik-tok biasa terkaitu 

pergaulan bebas 
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3. orang sering larang jangan berteman bebas dengan 

teman yang sudah minum dan isap rokok bagitu 

4. sejauh ini sih balom  

5. penyebabnya itu kaya pacaran bagitu 

6. dampaknya itu buat stress 

7. seperti HIV  

8. tidak tau 

9. Iya pernah sih kaya harus rajin mandi  

10. supaya sehat dan tidak penyakitan 

11. biasanya tu rajin mandi saja 

 

Cahniasan 

20-09-2024 

1. pendidkan tu pendidikan yang memberikan 

informasi agar tidak melakukan seks bebas dibawah 

umur 

2. sumber yang biasa dapat tu dari hp dan  informasi 

itu seperti tidak boleh melakukan seks bebas karna 

kalau seks bebas takut nanti penyakit menular ke 

kita 

3. nasehat yang orang tua kasi tu jang terlalu bergaul 

bebas nanti iko-iko tamang bagitu  

4. kalau dari guru itu seng sih 

5. karena seng jaga pergaulan akhirnya bisa pacaran  

6. Dampaknya itu kaya nanti dia dapat penyakit   

7. itu kaya HIV dan sebabnya itu dari pacaran sih  

8. kalau untuk perempuan vagina itu untuk 

pengeluaran mani kalau penis itu untuk pengeluran 

mani laki-laki 

9. sejauh ini sudah seperti  katong harus pintar jaga diri  

10. yah kalau tidak menjaga yah nanti akang kotor 

11. sering membersihkan setiap hari agar tidak terkena 

penyakit 

 

Mohammad 

Mohan 

20-09-2024 

 

1. pendidikan seks itu kaya mengajarkan hal-hal yang 

sudah dewasa 

2. sumber tu biasanya dari guru biasanya informasi itu 

kaya jangan melakukan hal ini itu supaya jangan 

terjerumus 

3. biasanya itu jangan bergaul dengan kebanyakan 

orang beda gender biar menghindari dari hal-hal 

yang buruk  

4. kalau guru biologi tu seng ada  

5. biasanya itu biasa terjadi karna pergaulan yang suka 

berduaan  

6. dampaknya itu yah ada penyakit yang bisa terkena 

bagitu  
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7. penyakit menular itu kaya HIV dan itu terjadi 

karena tidak jaga prgaulan 

8. kurang tau  

9. kalau itu sih su lupa  

10. yah biar tidak mengalami hal- hal yang tidak 

dinginkan kaya buat laki-laki misalnya tu mandul  

11. biasanya tu saya membersihkan dan merawat 

 

Sukri Almarij  

20-09-2024 

1. Pendidikan seks itu kaya laki-laki dan perempuan 

kaya berhubungan bagitu  

2. biasa tu dari berita,Koran dan HP, kalau infonya itu 

su lupa 

3. kalau orang tua saya bilang itu menghindari dan 

mencegah saja 

4. belum 

5. itu kaya kaweng diluar nikah bagitu 

6. kadang  menyesal  

7. kaya HIV bagitu dan sebabnya itu kaya bagitu 

8. seng tau lae 

9. balom kayanya 

10. supaya katong kesehatan baik  

11. itu makan secara teratur tidur secara teratur  

 

Syafina Haidza  

20-09-2024 

1. Pendidikan seks itu kaya pengetahuan tentang 

seks supaya seng salah pemahman tentang seks 

2. biasa itu dari sosialisasi yang datang dari luar 

sekolah atau biasa juga sosial media dan 

informasi tu biasa tentang anak sekolah bagitu 

yang belum cukup umur tapi sudah melakukan 

seks bebas bagitu  

3. biasa tu mama sering bilang kalau bergaul tu 

yang bae-bae saja seng usah macam-macam kalau 

ada yang ajak macam-macam seng usah ikut-ikut 

4. kalau sejauh ini dari guru biologi tu belum sih 

5. biasa yang paleng jadi penyebab itu karena 

pacaran 

6. dampaknya yah dia bisa hamil diluar nikah dan 

mungkin orang tuanya bakalan dikeluarin dari 

kartu keluarga dan ditandai anak seng benar 

7. penyakit menular seksual itu kaya HIV yah biasa 

tu karna orang sering berhubungan intim gitu  

8. kurang sih 

9.  Pernah sih  

10. karena sagat penting bagitu 

11. apa yah kurang tau  
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Putri Intan 

20-09-2024 

1. pendidikan seks itu kaya par katong balajar par 

katong paham tentang apa itu seks trus katong kaya 

bagitu-bagitu tentang katong harus paham 

2. biasa dapat informasi dari kaya dari tik-tok dan 

berita-berita di TV , informasinya itu seperti 

tentang peduli tentang pranikah remaja bagitu  

3. yang orang tua sering kasi nasehat tu kaya seng 

boleh keluar rumahnanti dapa bagini-bagini trus 

kalau pulang sekolah tu langsung pulang kerumah 

seng boleh bajalan takaruang nanti bisa jadi hal 

macam-macam 

4. sejauh ini balom sih katong dapa dari luar 

5. penyebabnya itu kaya dong ambel tindakan diluar, 

kaya dong pacaran tapi melebihi batas bagitu  

6. bisa jadi dong hamil diluar nikah trus bia jadi dong 

punya masa depan seng cerah lae bagitu  

7. Penyakit seksual itu kaya HIV dan bisa jadi laki-laki 

tu dong ada penyakit bawaan kaya bagaimana-

bagaimana dan parmpuang dong tarima laki-laki 

akhirnya dong dapat bagitu-bagitu 

8. organ reproduksi pada perempuan itu Rahim kalau 

menurut beta kalau laki-laki itu dong punya itu  

9. Sudah pernah, seperti guru menyarankan katong 

untuk menjaga kebersihan diri 

10. yah karena itu akang penting par katong punya 

masa depan kalau katong seng talalu jaga nanti pas 

katong sudah menikah nanti susah kaya katong jadi 

kena kangker bagitu 

11. kalau upaya sih beta cuci ang bersih trus harus 

pakai sabun 

 

Zahra  

21-09-2024 

1. pendidikan seks itu pendidikan yang mengajar 

katong tentang apa itu seks bebas, akang punya 

konsekuensi kalau katong melakukan seks bebas itu 

apa, trus larangan tentang melakukan seks bebas 

2. waktu itu ada iko sosialisasi baru itu dong singgung 

tentang pergaulan bebas dan seks bebas 

3. biasanya tu kalau bakutamang tu seng boleh kaya 

talau bebas bagitu trus seng boleh talalu dekat-

dekat deng tamang laki-laki bagitu  

4. kalau itu belum  

5. penyebabnya itu kaya misal dong terlalu bebas jadi 

akhinya dong melakukan seks bebas lalu resikonya 

itu pasti terkena penyakit 
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6. dampaknya itu dong kaya takana penyakit HIV 

bagitu  

7. HIV dan penebabnya itu dong melakukan seks 

bebas yang satu orangnya itu ada penyakit abis itu 

nanti nanti tatular ka dia pung pasangan  

8. kalau pada laki-laki itu penis, kalau penis itu 

mengeluarkan cairan urin sama sperma kalau 

perempuan itu vagina dan vagian itu jalur untuk 

keluarnya darah haid sama untuk tempat lahir bayi  

9. Iya sudah 

10. yah karenakalau katong seng jaga katong pung 

organ reprodukdi itu nanti katong kana penyakit 

sama kalo misalnya katong kaya penyakit berarti 

kaskaluar uang untuk sembuhkan lae par pigi ka 

dokter 

11. upaya yang beta lakukan tu kaya makan makanan 

begizi, abis itu kalau ganti pakayan dalam dan biasa 

pake yang akang bahan tu mudah menyerap 

karingat dan sering ganti 3-4 kali sehari 

 

Omar Djamal  1.  menurut saya pendidikan seks pendidikan yang 

mengajarkan katong untuk menghindari seks 

bebas 

2. biasanya saya menemukan di media sosial, 

biasanya itu menjelaskan tentang jangan 

bergaul bebas karena tu bisa berakibat katong 

melakukan seks bebas 

3. biasanya nasehat dari orang tua saya itu tidak 

boleh bergaul dengan orang yang tidak baik  

4. kalau dari guru biologi itu belum sih yah  

5. biasanya itu karena seseorang terlibat dalam 

pertemaman yang tidak wajar 

6. biasanya tu akan berakibat seorang putus 

sekolah  

7. Penyakit hiv dan penyebabnya itu biasanya 

karena sering berhubungan dan bergonta ganti 

pasangan  

8. iya, kalau untk perempuan vagina dan laki-laki 

penis tetapi saya tidak mengetahui fungsinya 

9. Sudah  pernah kayanya 

10. ya agar kita terhindar dari penyakit  

11. biasanya itu saya menjaga kebersihan dengan 

rajin mandi dang anti pakayan   
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Lampiran V Tabel Observasi Awal 

TABEL OBSERVASI AWAL 

Nama Sekolah : MAN 1 Ambon 

Hari/Tangal :Juni 2023  

 

J enis Observasi  Isi Observasi  Uraian Observasi 

Observasi secara 

langsung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi dilakukan kepada 

guru BK dan guru biologi 

yang terlibat dalam proses 

pengambilan data awal 

Pada  jam 9 pagi Juni 

2023 saya melakukan 

observasi awal di MAN 

1 Ambon saya 

menemukan bahwa 

Madrasah Aliyah Negri 

1 Ambon untuk tahun-

tahun sebelumnya belum 

adanya pembelajaran 

tentang pendidikan seks 

dan pada tahun 2023  ini  

baru mulai 

diterapkannyya materi 

pendidikan seks namun 

itupun melalui Guru BK. 
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Lampiran V. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

Lampiran VI Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran VII. Dokumentasi Pelaksanaan penelitian 
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Penyebaran Angket Pengumpulan Angket 
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Dokumentasi wawancara 
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