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ABSTRAK

Nama : Boki Tihura

Nim : 190205019

Jurusan : Bimbingan Konseling Islam

Judul : “Peran Orang Tua Dalam Menghadapi Perilaku Anak
Penyandang Autisme Di Desa Sepa Kecamatan Amahai Kabupaten Maluku
Tengah”

]

Peran orang tua dalam menghadapi anak penyandang autisme sangatlah
penting orang tua berperan aktif dalam mendorong interaksi sosial anak dengan
teman dan keluarga, memberikan dukungan dan kesabaran dalam
mengembangkan komunikasi serta mendampingi anak dalam berbagai situasi
yang memicu perilaku repetitif. Mereka juga menjaga rutinitas harian anak
dengam teguran yang lembut untuk membantu anak dari situasi yang memicuh
emosi negatif, dengan dukungan yang konsisten orang tua dapat membantu anak-
anak penyandang autisme menjalani kehidupan yang lebih baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku anak penyandang autisme
di Desa Sepa, dan untuk mengetahui peran orang tua dalam menghadapi anak
penyandang autisme di desa Sepa.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Jenis penelitian
kualitatif merupakan jenis penelitian lapangan, dimana penelitian ini
mengharuskan peneliti mengambil sumber data-data di lapangan melalui proses
wawancara yang mendalam, observasi dan dokumentasi. Dengan menggunakan
subjek penelitian yaitu dua orangtua anak penyandang autisme di desa Sepa.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa anak-anak penyandang autisme
di Desa Sepa menghadapi berbagai tantangan termasuk gangguan dalam interaksi
sosial, komunikasi, perilaku, persepsi dan gerak serta emosi. 1) Gangguan
interaksi sosial mencakup kesulitan dalam memahami dan merespons sinyal
sosial. 2) Gangguan komunikasi melibatkan hambatan dalam perkembangan
bahasa dan kesulitan memahami bahasa non verbal. 3) Gangguan perilaku
ditandai dengan aktivitas repetitif dan respon berlebihan terhadap stimulus
sensorik. 4) Gangguan persepsi dan gerak respon yang ekstrem terhadap
rangsangan sensorik seperti suara keras atau cahaya terang. 5) Gangguan emosi
mencakup kesulitan mengelola emosi, termasuk ledakan emosi dan kecemasan.

Kata kunci: Peran orang tua, Perilaku Anak Autisme.
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ABSTRACT

Name : Boki Tihurua

Nim : 190205019

Department : Islamic Counseling Guidance

Title : “The Role of Parents in Dealing with the Behavior of Children

with Autism in Sepa Village, Amahai District, Central Maluku Regency”

The role of parents in dealing with children with autism is very important.
Parents play an active role in encouraging children’s social interections with
friends and family, providing support and patience in developing communication
and accompanying children in various situations that trigger repetitive behavior.
They also maintain the child’s daily rountine with gentle warnings to help the
child from situations that trigger negative emotions. With consistent support,
parents can help children with autism live a better life. This research aims to
determine the behavior of children with auitsm in Sepa village, and to determine
the role of parents in dealing with children with autism in Sepa Village.

This research uses qualitative research methods.This type of qualitative
research is a type of research, where this research requires researchers to take data
sources in the field through a process of in-depth interviews, observation and
documentation.using research subjects, namely two parents of chidren with autism
in Sepa village.

The results of this research reveal that children with autism in Sepa Village face
various challenges including disorders in social interaction, communication,
behavior, perception and movement and emotions. 1) Social interaction disorders
include difficulties in understanding and responding to social signals. 2)
Communication disorders involve obstacles in language development and
difficulty understanding non-verbal language. 3) Behavioral disorders
characterized by repetitive activities and excessive responses to sensory stimuli. 4)
Disorders of perception and extreme response to sensory stimuli such as loud
noises or bright light. 5) Emotional disorders include difficulty managing
emotions, including emotional outbursts and anxiety.

Keywords : Role of parents, behavior of children eith autism
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi adalah mengalihaksarakan suatu tulisan ke dalam aksara lain.
Misalnya dari aksara Arab ke aksara Latin.

A. Konsonon Tunggal

ARAB NAMA LATIN
| Alif Tidak dilambangkan
< Ba B
< Ta T
& Tsa S
z Jim J
z Ha H
z Kha Kh
2 Dal D
3 Dzal Z
D Ra R
J Zai 7
o Sin S
8= Syin Sy
o= Sad Sh
o= Dlod Dl
k Tho Th
L Zho Zh
¢ ‘Ain ¢
¢ Gain Gh
< Fa F
3 Qaf Q
< Kaf K
Lam L
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2 Mim M
o Nun N
3 Waw w
° Ha H
3 Hamza R
s Ya Y
E Ta (Marbutoh) T

B. Vokal
Vokal bahasa Arab seperti halnya dalam vokal bahasa Indonesia, terdiri atas

vokal tunggal (menoftong) dan vokal rangkap (diftong).

C. Vokal Tunggal
vokal tunggal dalam bahasa Arab:

Tanda Nama Huruf Latin
Fromm Fathah A
i Kasrah I
e Dammah U
Contoh:
%% : Munira

<iS  ; Kataba
SY : Zukira (Pola I) atau (Pola IT) dan seterusnya.

D. Vokal Rangkap
Lambang yang digunakan untuk vokal rangkap adalah gabungan antara harakat

dan huruf, dengan transliterasi berupa gabungan huruf.

Tanda/Huruf Tanda Baca Huruf
S Fathah dan ya Ai adani
K Fathah dan waw Au adanu
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Contoh:

u}i' : Kaifa
Jds»o : Haula
E. MAD

Mad atau panjang dilambangkan dengan harokat atau huruf, dengan transliterasi

berupa huruf atau tanda.

Harokat dan Huruf Tanda Baca Keterangan
! Fatha dan alif A A dan garis panjang di atas
! Kasrah dan ya I I dan garis di atas
s Dlommah dan waw U U dan garis di atas
Contoh:
Ju : qalla
e i
Js~y  :Rasulullah
F. Ta’Marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua macam:

1. Ta’Marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasroh dan
dlammah, maka transliteraasinya adalah /t/.

2. Ta’Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun maka
transliterasinya adalah /h/.

3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti dengan kata
yang memakai al serta bacaan keduanya terpisah, maka ta marbutah itu
ditransliterasikan dengan /h/.

4. Pola penulisan tetap 2 macam.
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Contoh:

JulY ) daa gy Raudlatul athfal

G sl Ay 2l al-Madinah al-Munawwarah

G. Syaddah (tasydid)
Syaddah atau taydid dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, yaitu tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah
tersebut dilambnagkan dengan huruf yang diberi dengan tanda syaddah tersebut.
Contoh:

CROyE Robbana

J e Nazzala

H. Kata Sedang
Diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sedang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan bunyi dengan
bunyinya /I/ diganti dengan huruf yang langsung mengikuti. Pola yang dipakai
ada dua seperti berikut:

Pola Penulisan
<l il Al-tawwanu At-tawwabu
el Al-syamsu Asy-syamsu
Diikuti huruf Qomariyah

Kata sedang yang diikuti huruf qamariyah ditrasliterasikan sesuai dengan aturan

aturan diatas dan dengan bunyiya.

Pola Penulisan

&l Al-badi’u Al-badi’u

il Al-gomaru Al-gomaru

Catatan: baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun huruf gomariyah kata sedang

ditulis secara terpisah dari kata yang mengikutinya dan diberi tanda hubung(-).
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I. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan dengan opostrof namun. Namun hal ini hanya berlaku
bagi hamza yang ditengah dan akhir kata. Apabila terletak diawal kata, hamza

tidak dilambangkan karena dalam tulisanya ia berupa alif.

Contoh:
Pola Penulisan
Gsal Ta khuzuna
¢lagdl) Asy-syuhada’u
G e Umirtu
e Sl Fa’tibiha

J. Penulisan Huruf.

Pada dasarnya baik fi’il isim,maupun huruf ditulis terpisah. Hanya kata-kata
tertentu yang penulisanya dengan huruf Arab sudah lazim dikaitkan dengan
kata-kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan. Maka penulis
kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. Penulis

dapat mengunakan salah satu dari dua pola sebagai beriku:

Contoh Pola penulisan
O s seded Ol 5 Wa innalaha lahuwa khairal-razigin
O el LN 58 5l Fa aufu al-kaila wa al mizani
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