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Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 01 Namrole 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3  : Makanan Sehat 

Sub Tema 2  : Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh 

Fokus Materi  : SBdP 

Alokasi Wakru : 2 x 35 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran yang dianutnya. 

2. Menunjukan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dangan keluarga, teman, guru, tetangga 

dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, procedural, dan metakongnitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam Bahasa yang jelas, sistematis, 

logis, dan kritis dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat, dan Tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya. 

B. KOMPETENSI DASAR 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi  

3.3 Memahami pola lantai tari 

kreasi daerah. 

3.3.1 Menjelaskan pengertian dan 

jenis-jenis tari kreasi daerah. 

3.3.2 Menganalisis nama tarian dan 

properti apa saja yang digunakan dalam 

tari kreasi daerah. 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN  

 Guru menjelaskan pengertian dan jenis-jenis tari kreasi daerah. 

 Dengan mengamati poster tari jeping selendang, siswa mampu 

menganalisis asal tari nama tari dan properti apa saja yang digunakan. 
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D. METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan : Tematik dan saintifik. 

 Metode : Pengamatan, tanya jawab, diskusi, penugasan. 

E. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

 Buku Guru dan buku Siswa kelas V 

 Poster Tari Jeping Selendang  

F. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan  Alokasi  

waktu 

Pendahuluan   Guru melakukan pembukaan dengan salam, 

menyapa siswa dan dilanjutkan dengan 

mempersilahkan salah satu siswa memimpin doa 

bersama. 

 Guru mengecek kehadiran siswa. 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran tentan 

jenis-jenis tari kreasi  daerah. 

 Guru bersama siswa menyayikan lagu garuda 

Pancasila. 

15 Menit 

Inti   Guru menjelaskan pengertian dan jenis-jenis tari 

kreasi daerah. 

 Guru menampilkan poster tari jeping selendang.  

 Siswa diminta mengamati poster tari japing 

selendang. 

 Guru melakukan tanya jawab dengan siswa. 

Tentang nama tarian, asal tarian, dan properti  

apa saja yang di gunakan. 

 ( kegiatan ini merupakan apresiasi untuk 

kegiatan berikutnya, yaitu pemahaman materi 

tentang tari jeping selendang. Siswa dapat 

melihat lagi, apakah pendapatnya tepat atau 

tidak. ) 

 Guru mengarahkan siswa untuk melakukan 

diskusi kelompok mengenai jenis-jenis tari 

kreasi apa saja yang ada di maluku atau di 

daerahnya. 

 Guru meminta siswa untuk menanalisis nama 

tarian, asal tarian, dan properti apa saja yang di 

gunakan. 

 Guru mengamati siswa saat berdiskusi 

 Guru meminta setiap kelompok untuk 

mempresentasikan hasil diskusinya.   

40 Menit 
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Penutup   Bersama peserta didik, membuat rangkuman 

hasil pembelajaran. 

 Guru melakukan penguatan terkait materi yang 

suda dipelajari, mengajak siswa untuk 

membiasakan sikap rasa ingin tahu dan percaya 

diri. 

 Salam dan doa penutup dipimpin oleh sala satu 

siswa. 

15 Menit 

G. PENILAIN PEMBELAJARAN 

1. Pengamatan Sikap  : pengamatan dan rekaman sikap 

2. Penilaian Pengetahuan : tes tulis dan presentasi  

3. Penilaian ketrampilan  : praktek, unjuk kerja 

 

Wali Kelas               Mahasiswa 

Penelitian 

  

 

Asriani Buton, S.Pd       Musrifa Wabula 

Nip:19830930200842004       Nim: 200305020 

 

Mengetahui  

Kepala Sekolah 

 

 

       

    Zulfa Soulissa , S.Pd 

Nip: 198211212010012023 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 01 Namrole 

Kelas / Semester : V / 1 

Tema 3  : Makanan Sehat 

Sub Tema 2  : Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh 

Fokus Materi  : SBdP 

Alokasi Wakru : 2 x 35 

A. KOMPETENSI INTI 

 

5. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran yang dianutnya. 

6. Menunjukan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dangan keluarga, teman, guru, 

tetangga dan negara. 

7. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, procedural, dan 

metakongnitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan 

mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan 

Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di 

sekolah, dan tempat bermain. 

8. Menunjukan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam Bahasa yang jelas, 

sistematis, logis, dan kritis dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan Tindakan yang mencerminkan perilaku 

anak sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 

B. KOMPETENSI DASAR 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

Kompetensi  

4.3 Mempraktekan pola lantai 

dalam tari kreasi daerah. 

4.3.1 menampilkan pola lanatai tari 

kreasi. 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN  

 Guru menjelaskan pengertian, jenis-jenis dan contoh pola lantai dalam tari 

kreasi daerah. 

 Dengan mengamati poster jenis-jenis pola lantai siswa mampu 

mempraktekannya di depan. 

 

D. METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan : Tematik dan saintifik. 

 Metode : Pengamatan, tanya jawab, diskusi, penugasan. 
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E. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

 Buku Guru dan buku Siswa kelas V 

 Poster jenis-jenis pola lantai  

 

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan  Alokasi  

waktu 

Pendahuluan   Guru melakukan pembukaan dengan salam, 

menyapa siswa dan dilanjutkan dengan 

mempersilahkan salah satu siswa memimpin 

doa bersama. 

 Guru mengecek kehadiran siswa. 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

tentan jenis-jenis tari kreasi  daerah. 

 Guru bersama siswa menyayikan lagu 

garuda Pancasila. 

15 Menit 

Inti   Guru menampilkan poster jenis-jenis pola 

lantai dalam tari kreasi daerah. 

 Siswa diminta mengamati poster pola lantai 

tari kreasi daerah. 

 Guru melakukan tanya jawab dengan siswa 

tentang pengertian, jenis-jenis dan contoh 

pola lantai apa saja yang sering di gunakan 

dalam tari kreasi daerah. 

 ( kegiatan ini merupakan apresiasi untuk 

kegiatan berikutnya, yaitu pemahaman 

materi tentang jeni-jenis pola lantai tari 

kreasi daerah. Siswa dapat melihat lagi 

apakah pendapatnya tepat atau tidak.) 

 Guru mengarahkan siswa untuk membagi 

kelompok. 

 Guru meminta setiap kelompok maju 

kedepan untuk mempraktekan sala satu jenis 

pola lantai pada tari kreasi daerah. 

40 Menit 

Penutup   Bersama peserta didik, membuat rangkuman 

hasil pembelajaran. 

 Guru melakukan penguatan terkait materi 

yang suda dipelajari, mengajak siswa untuk 

membiasakan sikap rasa ingin tahu dan 

percaya diri. 

 Salam dan doa penutup dipimpin oleh sala 

satu siswa. 

15 enit 
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F. PENILAIN PEMBELAJARAN 

 

4. Pengamatan Sikap  : pengamatan dan rekaman sikap 

5. Penilaian Pengetahuan : tes tulis dan presentasi  

6. Penilaian ketrampilan  : praktek, unjuk kerja 

 

Wali Kelas               Mahasiswa 

Penelitian 

  

 

Asriani Buton, S.Pd       Musrifa Wabula 

Nip:19830930200842004       Nim: 200305020 

 

Mengetahui  

Kepala Sekolah 

 

 

       

    Zulfa Soulissa, S.Pd 

Nip: 198211212010012023 
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Lampiran 2 

KISI-KISI INSTRUMEN TES 

Nama Sekolah  : SD Negeri 01 Namrole 

Responden  : Peserta Didik  

Jumlah Soal  : 20 

Bentuk Instrumen :Tes 

Penyusun  : Musrifa Wabula 

Alokasi Waktu :60 Menit 

No Kompetensi 

Dasar 

Indikator Soal Tingkat  

Kongnitif  

No 

Soal 

Jumlah  

Soal  

1 Memahami pola 

lantai tari kreasi 

daerah 

Menjelaskan keunikan 

dari tari jeping selendang. 

C4 PG : 3, 

8, 9 

3 

  Menjelaskan aksesoris apa 

saja yang di gunakan 

dalam tari jeping 

selendang. 

C2 PG : 

15 

1 

  Menjelaskan tentang 

unsur-unsur pendukung 

tari. 

C3 PG : 5, 

7 

2 

  Menjelaskan pola lantai 

apa saja, yang digunakan 

dalam tari kreasi daerah. 

C3 PG : 1, 

2, 4, 

12, 13, 

, 17 

6 

  Mengidentifikasikan alat 

musik apa saja yang di 

gunakan dalam tari kreasi 

daerah.  

C4 PG : 

14, 18, 

19 

3 

  Menjelaskan properti apa 

saja yang digunakan 

dalam tari jeping 

selendang.   

C2 PG : 6, 

10, 16, 

20  

4 

2 Mempraktekan 

pola lantai tari 

kreasi daerah. 

Mempraktekan pola lantai 

tari kreasi dalam tari 

jeping selendang. 

C6 PG : 

11 

1 
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Lampiran 3 

SOAL PRETEST  

Mata Pelajaran :SBDP 

Hari / Tanggal  : 

A. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c, dan d sesuai jawaban yang 

paling tepat! 

1. Garis yang di lalui penari pada saat melakukan gerak tari di sebut… 

a. Pola Gerak 

b. Pola Lantai 

c. Pola Tari 

d. Pola Ragam 

2. Setiap tari memiliki pola lantai yang berbeda. Pola lantai memiliki dua 

jenis, yaitu… 

a. Menempat dan Berpindah tempat 

b. Depan dan Belakang 

c. Garis lurus dan Lengkung 

d. Kuat dan Lemah 

3. Keunikan tari daerah di pengaruhi oleh… 

a. Ekonomi Masyarakat dan daerah 

b. Pendidikan Masyarakat dan budaya 

c. Tingkat Sosial budaya 

d. Keadaan Daerah dan latar belak budaya  
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4. Aturan perpindahan tempat penari dari satu tempat ketempat lainya di 

sebut… 

a. Gersture  

b. Pola Lantai 

c. Bloking  

d. Pantomimic  

5. Kostum tari sangat berpengaruh terhadap… 

a. Penampilan Penari 

b. Harga tiket masuk 

c. Kualitas Properti 

d. Suksesnya Latihan tari 

6. Fungsi utama property tari adalah… 

a. Mempercantik Tarian 

b. Ciri khas seni tari  

c. Mempercantik Tarian 

d. Mendukung pertunjukan seni tari dan memperjelas tema tarian 

7. Yang merupakan unsur utama dalam kegiatan menari yakni… 

a. Musik  

b. Properti  

c. Gerak  

d. Busana  

8. Tari yang diperagakan oleh seorang penari di sebut… 

a. Tari Berpasangan  



68 
 

 
 

b. Tari Tunggal 

c. Tari Kelompok 

d. Tari Modern 

9. Tari yang diperagakan oleh dua orang penari di sebut… 

a. Tari Modern 

b. Tari Kelpmpok 

c. Tari Tunggal 

d. Tari Berpasangan 

10. Contoh properti tari dalam bentuk senjata adalah… 

a. Selendang 

b. Parang  

c. Piring  

d. Rencang  

11. Perhatikan gambar di bawah ini… 

                        

                Gambar diatas menunjukan gerakan pada tari jeping selendang yaitu 

gerak… 

a. Panddat  

b. Penutup  

c. Pembuka  
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d. Buka anyam 

12. Tari jeping selendang merupakan tari kelompok yang di tarikan oleh… 

a. 8 Orang Perempuan 

b. 8 Orang Pria 

c. 4 Orang Pria 

d. 4 Orang Perempuan 

13. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Gambar diatas contoh desain kelompok pada tari jeping selendang 

dengan pola lantai… 

a. V terbaik 

b. Lingkaran  

c. Zig-zag 

d. Garis Lurus  

14. Perhatikan gambar di bawa ini… 
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Alat music pengiring tari jeping seledang pada gambar di atas 

adalah… 

a. Gambus  

b. Akordeon  

c. Rebana 

d. Biola  

15. Ada dua jenis pola lantai yaitu… 

a. Vertical dan Horizontal 

b. Kuat dan Lemah 

c. Menempel dan Berpindah tempat 

d. Depan dan belakang 

16. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Nama aksesoris pada tari jeping selendang di atas yaitu… 

 

a. Anting 

b. Teratai 

c. Kembang Goyang 

d. Sanggul Lipat 

17. Perhatikan gambar di bawah ini… 
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Berdasarkan jumlah penari maka tarian tersebut termasuk… 

a. Tari Berpasangan 

b. Tari Tunggal 

c. Tari Kelompok 

d. Tari Modern 

18. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Alat music pengiring tari jeping selendang pada gambar diatas 

adalah… 

a. Biola 

b. Gambus 

c. Akordeon 

d. Rebana 

19. Salah satu alat musik yang mengiringi tari cakalele adalah… 

a. Gambus  

b. Biola 

c. Rebana 

d. Tifa 
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20. Perhatikan gambar di bawa ini… 

 

Nama properti tari pada tari cakalele di atas yaitu… 

a. Tifa 

b. Gambus 

c. Parang dan salawaku 

d. Gambus    
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SOAL POSTEST  

Mata Pelajaran :SBDP 

Hari / Tanggal  : 

B. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c, dan d sesuai jawaban yang 

paling tepat! 

1. Garis yang di lalui penari pada saat melakukan gerak tari di sebut… 

a. Pola Gerak 

b. Pola Lantai 

c. Pola Tari 

d. Pola Ragam 

2. Setiap tari memiliki pola lantai yang berbeda. Pola lantai memiliki dua 

jenis, yaitu… 

a. Menempat dan Berpindah tempat 

b. Depan dan Belakang 

c. Garis lurus dan Lengkung 

d. Kuat dan Lemah 

3. Keunikan tari daerah di pengaruhi oleh… 

a. Ekonomi Masyarakat dan daerah 

b. Pendidikan Masyarakat dan budaya 

c. Tingkat Sosial budaya 

d. Keadaan Daerah dan latar belak budaya  
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4. Aturan perpindahan tempat penari dari satu tempat ketempat lainya di 

sebut… 

a. Gersture  

b. Pola Lantai 

c. Bloking  

d. Pantomimic  

5. Kostum tari sangat berpengaruh terhadap… 

a. Penampilan Penari 

b. Harga tiket masuk 

c. Kualitas Properti 

d. Suksesnya Latihan tari 

6. Fungsi utama property tari adalah… 

a. Mempercantik Tarian 

b. Ciri khas seni tari  

c. Mempercantik Tarian 

d. Mendukung pertunjukan seni tari dan memperjelas tema tarian 

7. Yang merupakan unsur utama dalam kegiatan menari yakni… 

a. Musik  

b. Properti  

c. Gerak  

d. Busana  

8. Tari yang diperagakan oleh seorang penari di sebut… 

a. Tari Berpasangan  
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b. Tari Tunggal 

c. Tari Kelompok 

d. Tari Modern 

9. Tari yang diperagakan oleh dua orang penari di sebut… 

a. Tari Modern 

b. Tari Kelpmpok 

c. Tari Tunggal 

d. Tari Berpasangan 

10. Contoh properti tari dalam bentuk senjata adalah… 

a. Selendang 

b. Parang  

c. Piring  

d. Rencang  

11. Perhatikan gambar di bawah ini… 

                        

                Gambar diatas menunjukan gerakan pada tari jeping selendang yaitu 

gerak… 

a. Panddat  

b. Penutup  

c. Pembuka  
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d. Buka anyam 

12. Tari jeping selendang merupakan tari kelompok yang di tarikan oleh… 

a. 8 Orang Perempuan 

b. 8 Orang Pria 

c. 4 Orang Pria 

d. 4 Orang Perempuan 

13. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Gambar diatas contoh desain kelompok pada tari jeping selendang 

dengan pola lantai… 

a. V terbaik 

b. Lingkaran  

c. Zig-zag 

d. Garis Lurus  

14. Perhatikan gambar di bawa ini… 
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Alat music pengiring tari jeping seledang pada gambar di atas 

adalah… 

a. Gambus  

b. Akordeon  

c. Rebana 

d. Biola  

15. Ada dua jenis pola lantai yaitu… 

a. Vertical dan Horizontal 

b. Kuat dan Lemah 

c. Menempel dan Berpindah tempat 

d. Depan dan belakang 

16. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Nama aksesoris pada tari jeping selendang di atas yaitu… 

 

a. Anting 

b. Teratai 

c. Kembang Goyang 

d. Sanggul Lipat 
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17. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Berdasarkan jumlah penari maka tarian tersebut termasuk… 

a. Tari Berpasangan 

b. Tari Tunggal 

c. Tari Kelompok 

d. Tari Modern 

18. Perhatikan gambar di bawah ini… 

 

Alat music pengiring tari jeping selendang pada gambar diatas 

adalah… 

a. Biola 

b. Gambus 

c. Akordeon 

d. Rebana 

19. Salah satu alat musik yang mengiringi tari cakalele adalah… 

a. Gambus  

b. Biola 

c. Rebana 
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d. Tifa 

20. Perhatikan gambar di bawa ini… 

 

Nama properti tari pada tari cakalele di atas yaitu… 

a. Tifa 

b. Gambus 

c. Parang dan salawaku 

d. Gambus    
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Lampiran 4. 

Lembar Kunci Jawaban 

Nomor Soal Jawaban 

1 B 

2 B 

3 D 

4 B 

5 A 

6 B 

7 C 

8 B 

9 D 

10 B 

11 C 

12 A 

13 B 

14 D 

15 A 

16 A 

17 C 

18 D 

19 C 

20 C 
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Lampiran 5. 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

Kelas Kolmogorov-

Smirnov
a
 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statist ic Df Sig. 

Hasil 

Belaja r  

Pretest 

Eksperimen 

.162 18 .200” .962 18 .635 

Posttest 

Eksperimen 

.176 18 .144 .875 18 .021 

Pretest Kontrol .222 18 .019 .917 18 .116 

Posttest Kontrol .179 18 .134 .911 18 .090 
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Lampiran 6. 

Uji Homogenitas 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 

Hasil belajar peserta didik 

 

.337 

 

1 

 

34 

 

.566 
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Lampiran 7. 

Uji Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2- 

taile 

d) 

Mea n 

Diff 

eren 

ce 

Std. 

Error 

Diffe 

rence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal ,337 ,566 9.707 34 .000 19,444 2.003 15,374 23,515 

 variances          

Hasil belajar assumes          

peserta didik Equal   9.707 32,869 .000 19,444 2.003 15,369 23,520 

 variances          

 not assumes          
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Lampiran 8 

Dokumnetasi Penelitian 

 

Foto 1. Papan Nama Sekolah 

 

 

Foto 2. Lingkungan Sekolah 
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Foto 3. Ruang Kelas 

 

 

Foto 4. Pembagian Soal Pretest Kelas Eksperimen  
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Foto 5. Pembagian Soal Pretest Kelas Kontrol 

 

 

Foto 6. Pembagian Soal Posttest Kelas Eksperimen 
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Foto 7. Pembelajaran Tahap 1 Kelas Eksperimen 

 

 

Foto 8. Pembelajaran Tahap 2 Kelas Eksperimen 
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Foto 9. Pembelajaran Kelas Kontrol 
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