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MOTTO 

 

                                                                                                  

”hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah bersama orng-orang yang sabar” 

(Terjemahan Q.s Al-Baqarah ayat 153) 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah seiring dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT dan dengan 

segala kerendahan hati, penulis mempersembahkan karya sederhana ini kepada 

orang-orang terkasih dan tercinta karena atas doa dan dukungan yang selalu diberikan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi, serta dengan penuh rasa bangga dan 

bahagia, penulis mempersembahkan karya sederhana ini kepada: 

 Orang tua tercinta; Ayahanda Sukarisdis Midjo selaku cinta pertama 

penulis yang selama proses perkuliahan penulis selalu memberikan 

semangat yang tiada hentinya bagi penulis. Dan juga pintu syurga penulis 

Ibunda Tercinta Fajaria Hasem, perempuan hebat yang selalu 

membersamai dan selalu memberikan yang terbaik bagi penulis yang 

selalu memberikan penulis semangat, motivasi bagi penulis agar 

secepatnya dan dengan mudah menyelesaikan karya sederhana ini. 

 Dan tidak lupa diri sendiri; Aepa Midjo, terima kasih sudah mau berusaha 

dan berjuang dengan hebat samapai sejauh ini, tidak mudah tapi mampu 

melewatinya. Terima kasih untuk tetap kuat dan berdiri meski sering kali 

merasa tidak mampu dan sering merasakan putus asa atas penulisan 

skripsi ini dan pencapaian yang belum sempat dicapai namun tetap 

memilih untuk tidak menyerah dan tidak leah untuk mencoba untuk 

menyelesaikan. 
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ABSTRAK 
 

Aepa Midjo, Nim 200301043, Dosen Pembimbing I, Dr. Nursaid, M Ag, dan 

pembimbing II, Hilaluddin Hanafi, MA, Judul : UPAYA UNIT PEMBINAAN 

AKHLAK (UPA) DALAM MENINGGKATKAN KECERDASAN SPIRITUAL 

WANITA MUSLIMAH PADA UPA SYAHZA DI PERUMAHAN DPR 

PROVINSI MALUKU. Program Studi Pendidikan Agama Islam 2024. 

  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaiman upaya Unit 

Pembinaan Akhlak (UPA)  dalam meningkatkan kecerdasan spiritual wanita 

muslimah pada Upa Syadza kemudian juga untuk mengetahui faktor pendukung dan 

pengambat dalam pembinaan kecerdasan spiritual wanita muslimah di Upa Syadza. 

 

 Metode  penelitian ini adalah penelitian kualitatif, penelitian ini dilakukan dari 

tanggal 09 Juni 2024 sampai pada tanggal 09 Agustus 2024  subyek (informan) dalam 

penelitian adalah 5 orang. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, 

penarikan kesimpulan. 

 

 Hasil dari penelitian menunjukan bahwa  upaya unit pembinaan akhlak dalam 

meninggkatkan kecerdasan spiritual itu memiliki beberapa program yang pertama 

yaitu kajian ruitn yang dilakukan setiap seminggu sekali, dalam pembinaan tersebut 

pemahaman anggota-anggota Syadza sudah sangat baik dikarenakan biasanya 

anggota-anggota Syadza akan dibimbing agar pemahaman tentang spritualnya 

bertambah.kemampuan dan semangat dalam meninggkatkan pemahaman agama serta 

dukungan dari lingkungan sekitar yang baik menjadi fakor  pendukung bagi 

seseorang agar menjadi lebih baik  adanya faktor pendukung sudah tentu ada faktor 

penghambat yaitu kurangnya timbul rasa kedisiplinan untuk waktu pembinaan, rihlah 

sebagai program revresing dan juga sebagai bentuk evaluasi kepada anggota-anggota 

Syadza dikarenakan dilakukan setiap tiga bulan sekali setelah materi-materi kajian 

rutin selesai diajarkan oelh murobbi, mabit (malam binaan) dijadikan sebagai malam 

renungan bagi anggota-anggota Syadza.faktor penghambat kesibukan anggota-

anggota Syadza dengan pekerjaannya masing-masing dan belumnya timbul rasa 

kedisilinan dalam diri. Faktor pentukung yaitu fasilitas tempat melakukan pembinaan 

yang sangat nyaman, lingkungan pertemanan yang sangat positif, pembina yang 

sangat baik yang siap membina dengan sabar seluruh anggota-anggota Syadza. 

 

 

Kata Kunci : Kecerdasan Spiritual, Upa Syadza. 
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Alhamdulillah, segala puji penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT pencipta 

segala sesuatu yang ada di muka bumi yang telah memberikan kita limpahan Rahmat, 

Taufik serta nikmat yang begitu besar kepada kita semua. Dan berkat Rahmat dan 
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SAW beserta keluarga dan sahabat- sahabatnya. 

 Selanjutnya dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas atas bantuan dan 

motivasi dari berbagai pihak sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, oleh 
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keguruan IAIN Ambon, Dr. Hj. St. Jumaeda, M.Pd.I. selaku Wakil Dekan I 
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